
日常生活支援者養成研修のご案内

活動に役立つ様々なテーマを学ぶ

世田谷区社会福祉協議会では、要支援等の高齢者に対し、自立支援を目的としたサービ

スを提供してくださる生活支援協力者(有償ボランティア)を募集していま

す。安心して活動していただくために、研修を実施します。

※９月１５日より申し込みを開始します。

世田谷区社会福祉協議会 日常生活支援係

TEL 5429-1180 FAX 5429-1202

※半日コース①②両日受講後、世田谷区の介護保険事業である「支えあいサービス」の
生活支援協力者（家事援助サービス提供者）としてご登録できます。
※半日コース①と②を１日で修了する「1日コース」（年３回開催）もあります。

※研修は世田谷区社会福祉協議会が連携する団体と合同開催します。

日時・会場 テーマ・内容 講師

令和2年

10月26日
(月)

13:00～16:30

成城ホール集会室

半日コース①

「高齢者の理解」
高齢者福祉のしくみや高齢者の心身
の特徴、認知症などについて学びま
す。

世田谷区社会福祉事業団
看護師特別参与

佐々木 静枝 氏
NPO法人語らいの家

市川 裕太 氏
ほか

令和2年

10月27日
(火)

13:00～16:30

成城ホール集会室

半日コース②

「コミュニケーション
技術」

支援に必要なコミュニケーションの
方法や、利用者との信頼関係の築き
方を学びます。

ひとづくり工房
esuco代表 看護師
ナースファシリテーター
生涯学習財団認定
ワークショップデザイナー

浦山 絵里 氏

お問い合わせ・参加申込
参加費
無料

参加者
募集



社会福祉協議会では、世田

谷区シルバー人材センター

や区内のNPO等との連携を

進め、より多様な生活支援

サービスの提供をめざして

います。各連携団体の事

業・活動に協力いただける

方も募集しています。

◇登録の条件は各団体によ

り異なります。

◇謝礼金、活動時間は各団

体によります。

高齢者や障害のある方、産

前産後の方の自宅を訪問し

て、掃除や洗濯、買物など

の簡単な家事、外出の付き

添い、見守りなど、日常生

活のお困り事をお手伝いい

ただく活動です。

◇謝礼金 1時間８００円

（交通費別途支給）

◇時間 月～金曜 7～21時

要支援１・２、または基本

チェックリストの結果が一

定の基準に該当した高齢者

の自宅を訪問して、簡単な

掃除や洗濯、買物同行、調

理の手伝いなどを行います。

◇登録には、１日コースま

たは半日コース①②の受

講が必要です。

◇謝礼金 1回30分5４0円

（交通費込み）

◇時間 月～金曜 9～17時

ふれあい
サービス

（社会福祉協議会の自主事業）

支えあい
サービス

（世田谷区の介護保険事業）

連携団体の
サービス

住民同士の支えあいに
あなたの力を
日常生活支援係では、住民同士の支えあいを進めるとともに、

世田谷区シルバー人材センターや区内で生活支援サービスを

提供するNPO等との連携を進め、一人ひとりのニーズにあった

日常生活支援を目指しています。

あなたの思いや研修で培った知識を地域で活かしてみませんか？

Ｑ：資格や経験がありませんが、活

動できますか？

Ａ：資格や経験は問いません。熱意を

お持ちの方でしたら、どなたでも

大歓迎です。ご自身のできること

を登録していただけます。

Ｑ：活動したいのですが、あまりた

くさんの時間を割けないのです

が・・・

Ａ：ご都合のいい時間だけの登録も可

能です。定期的活動から単発の活

動まであります。

Q & A

■成城ホール集会室
所在地：成城６－２－１

交 通：小田急線「成城学園前駅」北口下車３分

バス「成城学園前駅」下車３～５分

バス「砧総合支所」下車すぐ

研修会場


