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せ た が やせ た が や

世田谷地域社協事務所
世田谷区太子堂4-3-2　DS三軒茶屋ビル4階
TEL：3419-2311　FAX：3419-2354

北 沢 地 域北 沢 地 域
き た ざ わき た ざ わ

しゃか い ふ く し  ほ うじ ん
 せ  た が や  く しゃか い ふ く し  きょう  ぎ  か い

しゃか い ふ く し  ほ うじ ん
 せ  た が や  く しゃか い ふ く し  きょう  ぎ  か い

北沢地域社協事務所
世田谷区北沢2-11-3　イサミヤビル3階
TEL：5787-8537　FAX：5787-8533

玉 川 地 域玉 川 地 域
た ま が わた ま が わ

玉川地域社協事務所
世田谷区等々力3-4-1　玉川総合支所2階　
TEL：3702-7777　FAX：3702-7861

砧 地 域砧 地 域
きぬたきぬた

砧地域社協事務所
世田谷区成城2-33-15　成城二丁目事務所棟1階
TEL：5727-6101　FAX：5727-6103

社 会 福 祉 法 人世 田 谷 区 社 会 福 祉 協 議 会社 会 福 祉 法 人世 田 谷 区 社 会 福 祉 協 議 会
世田谷区成城6-3-10　成城6丁目事務所棟4階　TEL：5429-2233　FAX：5429-2204

烏 山 地 域烏 山 地 域
からすやまからすやま

烏山地域社協事務所
世田谷区南烏山5-18-13　モリッチビル4階
TEL：5314-1891　FAX：5314-1893
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ここ しょくど うしょくど う

子 ど も 食 堂とは？子 ど も 食 堂とは？
 ともばたら かてい おや かてい おそ す  こ

　共働き家庭やひとり親家庭などで、遅くまでひとりで過ごす子どもたちの
 こ しょく けいざい てき りゆう けっしょく すこ へ むりょう あんか

『孤食』、経済的理由による『欠食』などを少しでも減らすため、無料または安価な
 りょうきん しょくじ ていきょうとう おこな こ しょくどう

料金で食事の提供等を行う『子ども食堂』。
 せたがや くない さまざま だんたい しょくじ ていきょうとう と く じたく

　世田谷区内では様々な団体が食事の提供等に取り組んでいます。ご自宅の
 ちか かいさい こ しょくどう ぜひ さんか

近くで開催している子ども食堂へ是非、参加してみませんか？

社会福祉法人

世田谷区社会福祉協議会
2026年3月15日現在

発 行

こ しょく どう

じょう ほう
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　子ども食堂運営支援 社協HP

https://www.setagayashakyo.or.jp/service/children-cafe

　世田谷の “ 食べる”をつなげる情報サイト「せ☆たべる」 せたべるHP  

https://setaberu.com/gift

　世田谷区の児童館 区・HP

� https://www.city.setagaya.lg.jp/02247/1269.html

　せたがやホッと子どもサポート「せたホッと」 区・HP

� https://www.city.setagaya.lg.jp/02236/1398.html

　子どもと家族の生活応援ガイドブック 区・HP

� https://www.city.setagaya.lg.jp/02413/1301.html

　子ども・子育てに関する相談先（一覧） 区・HP

� https://www.city.setagaya.lg.jp/02236/1369.html

　世田谷区子どもの権利条例 区・HP

� https://www.city.setagaya.lg.jp/02236/23496.html

子ども食堂への寄付・寄贈・相談

子どもに関する相談窓口等



掲載情報は2026年3月現在のものです。活動日程等が変更になる場合
がありますので、最新の情報や申込方法など、各団体の二次元コード
からご確認ください。

世田谷区社会福祉協議会 地域社協課 地域事業係
☎０３－５４２９－２２３３

このリーフレットに関する問合せ先

せたがや
子ども食堂情報
こ しょくどう じょうほう

 地域住民　　　❶開催場所

 飲食店　　　　❷住所

 福祉施設　　　❸開催日時　

世
田
谷
地
域

世
田
谷
地
域

1  池尻

たべるーぷ＆アジパンダこども食堂
 2  太子堂

せたがや子どもバル・虹
❶国立音楽院 1 階ホール 団体 HP ａ❶レストランバー BUSHMAN Instagram

❷池尻3-28-8
❷不定期（2～3ヵ月に1回）　16:30～19:30

　❷太子堂 1-14-14
ｂ❶下馬二丁目アパート第一集会所　
　❷下馬 2-24　
ｃ❶スタジオ maruto
　❷下馬 1-40-22

共通❸第 2・4 木曜日
　　　（開催場所は QR コードからご確認ください）
　　　16:00～19:00

 3  池尻

子ども食堂 HUG ME Project
❶どんたく三軒茶屋店 Instagram

❷太子堂 5-1-14
❸毎週木曜日　17:00～19:00

4  太子堂

こどもカリーのわ
5  太子堂

にじいろ子ども食堂
ａ❶ガミカリー� Instagram

　❷太子堂 2-6-3　
　❸第2・4木曜日　17:00～19:00
ｂ❶喫茶 JOY
　❷太子堂 2-16-7 世田谷産業プラザ 1F
　❸第３木曜日　17:00～19:00

ａ❶三軒茶屋にじいろ子ども食堂
　❷三軒茶屋 2-9-13 1 階 Chinois+ MOGU
　❸第2土曜日　14:00～16:00
ｂ❶八幡山にじいろ子ども食堂
　❷�上高井戸 1-18-19 サンハイツ 1F お好み焼き酒場 どろ
　❸第2土曜日　14:00～16:00

6  若林

子ども食堂 CAMP
7  若林

若林子ども食堂みのり
❶CAMPAS Instagram ❶デイサービスみのりの庭 Facebook

❷若林 1-34-4 CAMPAS1 階
❸①第１土曜日　11:00～14:00
　②第３金曜日　17:00～20:00

❷若林 3-35-14
❸第１日曜日　17:00～19:00

8  若林

Pistaのこども食堂三軒茶屋
9  上町

さくら通りこども食堂アドシュガー
❶若林ふれあいルーム 団体 HP ❶世田谷地区会館 X

❷若林 4-37-8 ひだまり友遊会館 1 階
❸第２水曜日　18:00 ～ 19:30

❷世田谷 2-25-10
❸第4火曜日　17:30～19:30

10  上町

子ども食堂 おしゃべりブロッコリー
11  上町

子ども食堂 ウェーブ
❶弦巻区民センター

Instagram
❶弦巻区民センター

Instagram

❷弦巻 1-26-11（3 階料理講習室）
❸第３金曜日　17:00～18:30

❷弦巻 1-26-11 （3 階料理講習室）
❸第2・4水曜日　17:00～19:00

12  上町

こども食堂 天
13  上町

世田谷ピノキオ食堂
❶天理教神本分教会 LINE ❶世田谷ほしにねがいを保育園 Instagram

❷弦巻 2-6-12
❸第1・3木曜日　17:00～19:00

❷世田谷 4-14-32-101
❸不定期　土曜日　18:20～19:30

14  経堂

みんなでごはん
15  経堂

いよよ食堂
❶スタジオジェイド Instagram ❶小学校家庭科室� 福祉団体情報サイト

❷経堂 3 丁目（石仏公園から徒歩 1 分）
❸毎週月・木曜日　16:30～19:00

❷―
❸隔週の水曜日（月２回）　7:30～9:00

16  経堂

笑顔さく街キッチン（さくみん食堂）
17  経堂

まーさん子ども食堂
❶桜丘区民センター� 福祉団体情報サイト ❶ジンギスバル まーさん 団体 HP

❷桜丘 5-14-1
❸第3土曜日　17:30～19:00

❷桜丘 2-24-20
❸第1日曜日　15:00～17:00

18  下馬

ひまわりキッズ
19  下馬

竹の子食堂
❶野沢地区会館 せたべる ❶天理教富竹分教会� 福祉団体情報サイト

❷野沢 1-8-14
❸第４水曜日　17:00～19:00

❷野沢 2-33-18
❸月1回不定期　17:00～19:00/17:30～19:30

20  野沢

子ども食堂 ひだまり
21  野沢

アライブランチ 世田谷下馬
❶龍雲寺会館 せたべる ❶アライブ世田谷下馬 Instagram

❷野沢 3-37-2
❸第 2・5 水曜日※第５水曜がない月は第３水曜日
　18:00～19:00

❷下馬 6-29-22
❸第3日曜日　12:00～14:30

22 上馬

世田谷こども食堂・上馬
23  上馬

ロゼット食堂
❶上馬塩田ふれあいの家 Instagram ❶上馬塩田ふれあいの家� 福祉団体情報サイト

❷上馬 2-17-13
❸第２・４木曜日　17:00 ～ 19:00

❷上馬 2-17-13
❸第３月曜日（祝日の場合は第４月曜日）
　17:00～19:00

24  上馬

こまウェル食堂
25 上馬

きしょうこども食堂
❶駒沢ウェルネスセンター せたべる ❶個人宅 団体 HP

❷上馬 4-6-3-2 階
❸偶数月の土曜日に 1 回（不定期）
　11:00～14:00

❷駒沢 1-15-8
❸月2回不定期　詳しくはHPへ　17:30～19:30

北
沢
地
域

北
沢
地
域

1  梅丘

うめ・ゆめ食堂
2  梅丘

だいた子ども食堂 
❶北沢ボランティアビューロー LINE ❶代田教会 Instagram

❷梅丘 1-8-9
❸第3土曜日　10:00～12:00

❷代田 2-17-14
❸第 2 金曜日（8 月・12 月は変則）
　17:00～18:00

3  梅丘

アライブランチ 世田谷代田
4  代沢

子どもと地域のマツノッキー食堂
❶アライブ世田谷代田 Instagram ❶池之上小学校 Instagram

❷代田 2-26-8
❸第3土曜日　12:00～14:00

❷代沢 2-42-15
❸第2土曜日　12:00～13:00

5  北沢

ほしのたね食堂 
6  北沢

下北沢つなぐ食堂
❶PIOS 下北沢 団体 HP ❶救いの光東京教会内食堂 団体 HP

❷北沢 1-30-3-1 階
❸最終週水曜日　17:00～19:30

❷北沢 2-22-10
❸①第１土曜日　11:30～14:00
　②第４週夕方（不定期）　17:00～19:30

7  北沢

タパシエスタ子ども食堂
8  北沢

永正寺 こどもおとな食堂
❶タパシエスタ せたべる ❶永正寺 団体 HP

❷北沢 2-23-6 すみれビル 2 階
❸毎週金曜日（祝日を除く）　14:00～18:00

❷北沢 2-39-6
❸最終週土曜日　11:00～13:00

9  北沢

北五食堂
10  松原

世田谷子ども食堂・まつばらキッチン
❶北沢五丁目町会会館� 福祉団体情報サイト ❶松原ふれあいルーム Instagram

❷北沢 5-7-5
❸第３火曜日　17:30～19:00

❷松原 5-43-28
❸第1・3水曜日　17:00～18:30

11  松沢

せたがや子ども食堂・みっと（mitt)
12  松沢

ブルガの朝ごはん
❶シーマ・シーマ

団体 HP
❶Blue Garden Plus

Instagram

❷赤堤 3-3-15
❸第2木曜日　17:00～20:00

❷赤堤 5-33-5 野口ビル 1 階
❸①月2回（火曜）　7:30～10:00
　②月1回（火曜）　16:00～19:30

玉
川
地
域

玉
川
地
域

1  奥沢

防災おくめし
2  奥沢

奥沢まんぷくラウンジ 
❶おでかけひろばおりーぶ Instagram ❶BAR nasa 団体 HP

❷奥沢 2-30-19
❸定期（毎月1日）　10:30～

❷奥沢 3-33-7-2F
❸不定期（月に１度）
　11:30～14:00/17:00～19:00

3  奥沢

こつな夜かふぇ
4  九品仏

だれでも食堂アガペー
❶こうりゅうはうす るりあん 団体 HP ❶玉川平安教会 団体 HP

❷東玉川 1-40-1
❸第2火曜日・第4木曜日　16:30～19:00

❷奥沢 6-1-19
❸毎月最終土曜日　16:00～18:00

5  等々力

ばあば食堂 
6  等々力

おやまちカレー食堂
❶グランジュール尾山台� 福祉団体情報サイト ❶タタタハウス Instagram

❷玉堤 2-8-16
❸第4木曜日　11:30～13:30

❷等々力 2-18-15
❸第4日曜日　11:30～13:00

7  等々力

こども食堂 ゆうゆう
8  等々力

等々力ピノキオ食堂
❶ゆうゆう食堂 Instagram ❶等々力ほしにねがいを保育園 Instagram

❷等々力 3-19-16
❸第1・3水曜日　17:00～19:00

❷等々力 4-5-9　1-B
❸不定期　土曜日　18:20～19:30

9  上野毛

アライブランチ 世田谷中町
10  上野毛

まほう食ＤＯ
❶アライブ世田谷中町 Instagram ❶中町ふれあいの家 団体 HP

❷中町 3-5-23
❸第3土曜日　12:00～14:30

❷中町 5-19-2
❸第 1・3 火曜日
　17:30～18:20/18:30～19:20

11  上野毛

StudioGorron（楽ちん堂）
12  用賀

馬事公苑リナト子どもレストラン
❶楽ちん堂 団体 HP ❶馬事公苑内メインオフィス 2 階 団体 HP

❷野毛 2-28-23
❸ 365 日毎日開催

　レストラン【rinato kitchen 内】
❷上用賀 2-1-1　メインオフィス 2 階
❸最終週の月曜日　16:00～19:30

13  用賀

マザーズキッチン チルドレンズ・カフェ
14  用賀

上用賀子ども食堂 そら豆 
❶マザーズキッチン 福祉団体情報サイト ❶ラ・ストーリア馬事公苑 団体 HP

❷上用賀 4-12-10
❸第1・3月曜日　17:00～19:30

❷上用賀 4-15-12
❸第1火曜日、第3月曜日　17:30～18:30

15  用賀

いいほいくえん食堂
16  用賀

おむすび子ども食堂
❶いいほいくえん用賀分園 団体 HP ❶用賀ふれあいルーム せたべる

❷用賀 3-12-19 マドビル 1F
❸毎月 1 回土曜日の昼
　11:15～12:00/12:15～13:00

❷用賀 4-38-16　用賀地区会館
❸第1・3火曜日　16:30～18:30

17  二子玉川

まーぶるこども食堂
18  二子玉川

まぜっこ食堂
❶おでかけひろばまーぶる 団体 HP ❶らくらくハウス� 福祉団体情報サイト

❷瀬田 2-25-10
❸第 1 金曜日
　16:30～17:30/17:30～18:30

❷玉川 1-8-2
❸第2・4金曜日　17:00～20:00

19  二子玉川

みやパパの家 
20  深沢

駒沢ピノキオ食堂
❶個人宅� 福祉団体情報サイト ❶駒沢ほしにねがいを保育園 Instagram

❷玉川 3 丁目
❸毎週水曜日　17:00～19:30

❷駒沢 3-26-3-101
❸不定期　土曜日　18:20～19:30

21  深沢

こまざわなごみ食堂
22  深沢

桜新町みんなの食堂
❶天理教駒澤分教会� 福祉団体情報サイト ❶桜新町ふれあいルーム� 福祉団体情報サイト

❷駒沢 4-15-18
❸不定期　11:30～14:00

❷桜新町 1-30-14
❸第1・2・3木曜日　17:15～19:15

23  深沢

ふかさわほっこりごはん
24  深沢

寺子屋子ども食堂
❶おでかけひろばすぷーん Instagram ❶寺子屋いづみ Instagram

❷深沢 2-15-3 1F
❸月1回　11:30～12:30

❷深沢 5-5-18-2 階
❸第2土曜日　13:00～15:00
　第4火曜日　17:00～19:00

砧
地
域

砧
地
域

1  祖師谷

そしがやわくわくこどもごはん
2  成城

まんぼう子ども食堂
❶祖師谷児童館�

福祉団体情報サイト
❶エリザベート成城（地域交流ホール）

Instagram

❷祖師谷 4-28-6-101
❸長期休み中のみ　12:00～13:00

❷成城 8-27-24
❸第1・4水曜日　17:00～19:30

3  船橋

いっしょにごはん
4  喜多見

みんなの食堂
ａ❶個人宅� 福祉団体情報サイト
　❷船橋 1 丁目
　❸不定期
ｂ❶希望丘青少年交流センターアップス
　❷船橋 6-25-1
　❸不定期

❶宇奈根ふれあいの家 Instagram

❷宇奈根 1-38-2
❸毎月第3日曜日　16:00～19:00

5  喜多見

大三島みんなの食堂
6  喜多見

たまがわ子ども食堂
❶鎌田区民センター� 福祉団体情報サイト ❶天理教玉川分教会 団体 HP

❷鎌田 3-35-1 かふぇいろどり１階
❸奇数月の最終月曜日　17:30～18:15/18:15～19:00

❷鎌田 4-9-17
❸月１回 不定期　17:00～19:00

7  喜多見

きたみ食堂
8  きぬた

砧子ども食堂 そら豆
❶喜多見東地区会館� 福祉団体情報サイト ❶アトリエそら豆 団体 HP

❷喜多見 5-11-10
❸不定期（年3回）11:30～12:20/12:30～13:20

❷砧 6-29-5 堀口ビル 1 階
❸第2・3・4火曜日　17:30～18:30

9  きぬた

子ども食堂 ごはん村
❶砧くちなしふれあいの家� 福祉団体情報サイト

❷砧 8-26-33
❸第1火曜日・第３木曜日　17:00～18:30

烏
山
地
域

烏
山
地
域

1  上北沢

こぐましょくどう
2  上北沢

かみきたざわ子ども食堂
❶上北沢こぐま保育園� 福祉団体情報サイト ❶上北沢ふれあいの家� 福祉団体情報サイト

❷上北沢 1-32-10
❸月1回金曜日　16:45～17:30

❷上北沢 3-26-4
❸第1・第4月曜日　17:00～19:00

3  上北沢

どんぐり食堂 八幡山
4  上祖師谷

DONCHICCHI 
❶八幡山ふれあいの家 せたべる ❶ー� 福祉団体情報サイト

❷八幡山 1-11-10
❸第1・3火曜日　17:30～19:00

❷粕谷
❸第2・4火曜日　17:30～19:30

5  上祖師谷

Café T-lab
6  烏山

ぞんみょうじこども食堂
❶日本基督教団祖師谷教会� 福祉団体情報サイト ❶存明寺 団体 HP

❷上祖師谷 3-20-19
❸第2・4土曜日　12:00～14:00

❷北烏山 4-15-1
❸第3または第4水曜日　17:00～20:30

7  烏山

ぬくぬくの家
8  烏山

ころころ食堂☆烏山
❶個人宅 Instagram ❶南烏山ふれあいの家 Facebook

❷北烏山 7 丁目
❸毎週金曜日　17:00～19:00

❷南烏山 2-22-7
❸第1・3火曜日、第3木曜日　17:30～19:00

9  烏山

ろかめし朝ごはん
10  烏山

こども食堂 でこぼこ
❶UR 芦花公園団地 12 号棟集会室 団体 HP ❶玄米れすとらん らくだ 団体 HP

❷南烏山 2-30UR 芦花公園団地 11 号棟 1 階
❸第4木曜日　8:30～10:00

❷南烏山 6-8-7　2 階
❸第4月曜日　17:00～19:00

11  烏山

うずら食堂 
❶コミュニティカフェななつのこ� 福祉団体情報サイト

❷南烏山 6-12 コーシャハイム千歳烏山 12 号棟 1 階
❸第 1 月曜日（休日の場合は翌週）
　17:00～19:00

ＳＯＭＰＯ流 子ども食堂

25  上野毛

❶そんぽの家 S 上野毛
❷中町 5-35-7

26  上野毛

❶そんぽの家 S 上野毛駅前
❷上野毛 3-12-17

27  用賀

❶ラヴィーレレジデンス用賀
❷用賀 3-6-3

28  深沢

❶ラヴィーレ駒沢公園
❷深沢 4-8-11

10  船橋

❶そんぽの家経堂
❷船橋 5-14-11

11  船橋

❶ラヴィーレ世田谷船橋
❷船橋 6-23-18

12  船橋

❶ラヴィーレレジデンス世田谷千歳台
❷千歳台 6-11-55

13  喜多見

❶ラヴィーレ二子玉川
❷鎌田 3-27-3

14  喜多見

❶そんぽの家成城南
❷喜多見 1-31-10

15  喜多見

❶ラヴィーレ成城南
❷喜多見 3-5-5

16  喜多見

❶そんぽの家 S 成城西
❷喜多見 9-22-7

17  喜多見

❶そんぽの家砧南
❷宇奈根 1-41-12

12  烏山

❶そんぽの家Ｓ烏山
❷北烏山 6-9-3

福祉団体情報サイト


