
第 24号
令和 6 年 9 月

世田谷区ファミリーサポートセンター

世田谷

開所時間：午前８時30分～午後５時15分（土日祝日、年末年始を除く）

電話：03-5429-1200　FAX：03-5429-1202
ホームページ：https://www.setagayashakyo.or.jp/service/kosodate/
世田谷区ファミリー・サポート・センター事業は、世田谷区から世田谷区社会福祉協議会が受託運営しています。

〒157-0066　世田谷区成城６‒３‒10　４階

通信

令和６年度令和６年度のアドバイザーアドバイザーと
　子育て支援専門員子育て支援専門員をご紹介します

〜運用が一部変更一部変更になります〜

ご利用のお申込み・ご相談などはお住まいの地域の担当アドバイザーまで♪

※詳しくは２ページをご覧ください ⇒

1. 預かり時間は、原則「４時間まで」となります。 （０歳児は３時間まで）

2.「０歳児の利用」にあたっては、新たに体重要件を設けることになりました。

3. 援助会員への新規活動の依頼は、 75 歳までとなります。（経過措置あり）
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　区報掲載日から募集開始！！
詳しくは社協ホームページでご確認ください
https://www.setagayashakyo.or.jp/service/kosodate/support

世田谷 第 24号通信

運用を一部変更します

子育て支援者養成研修のお知らせ
世田谷区ファミリーサポートセンター（通称ファミサポ）では、子育ての手助けを
してくださる援助会員（有償ボランティア）を募集しています。
援助会員登録には「子育て支援者養成研修」の受講が必要です。
第4回・第5回は会場参加（6日間）コース、第6回はオンラインコースとなります。
ご友人、ご親族でご興味のある方がいらっしゃったら、ぜひお声がけください。

本事業では、これまでも安心・安全な運用を心掛けてまいりましたが、援助会員が
より安全に活動できるよう、また利用会員がより安心して利用できるよう、令和 6 年
10 月から以下のとおり、利用と活動の要件を変更することとなりました。
ご理解くださいますよう、お願いいたします。

上記の内容は、世田谷区のホームページでもご確認いただけます。
詳細や、お問い合わせについては、こちらをご覧ください。

預かり時における重大事故防止のため、0 歳児のお子さんのお預かりについては、
新たに体重要件を設けることになりました。
利用申込みの際には、事前に健診などで「男児 3.53kg」「女児 3.39kg」（※）を超
えていることをご確認ください。 （※）乳幼児身体発育曲線の１〜２か月児の３パーセンタイル値

2．０歳児の体重要件について

1．預かり時間について
これまでは事故防止の観点から、原則「４時間まで」（０歳児は３時間まで）の
利用をお願いしてきました。
このたび、改めて制度上、上記の時間を規定することになりました。今後発行す
る「会員のしおり」等にも記載する予定です。ただし、特別なご事情がある場合
は別途対応させていただきますのでご相談ください。

本事業では、援助会員に関する年齢要件を設けていませんが、援助会員への新
規活動の依頼は「75 歳まで」とさせていただきます。すでに援助（利用）してい
る活動は、年齢制限の対象外となります。
また、子育て支援者養成研修の受講年齢は「おおむね 70 歳まで」とさせていた
だきます。
なお、新規活動の紹介年齢に要件を設けることに伴い、援助会員の登録から 5
年未満の方については、経過措置として、75 歳を超えても登録から 5 年間は紹
介期間とさせていただきます。

3．援助会員への新規活動の紹介について

世田谷区ホームページ
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災害に備えていますか？

地域福祉推進大会の
お知らせ

子育て援助活動入門講座
　「笑顔になれる
　　　魔法のストレッチ」

フォローアップ研修の受講はお済みですか？

災害とは･･･ 大地震（震度 5 弱以上）、
台風、大雪、大雨などを指します
●利用 ( 活動 ) 前に災害が発生した場合
　→利用 ( 活動 ) は中止です。
●利用 ( 活動 ) 中に災害が発生した場合
　→事前打ち合わせで話し合った内容に従って、
　会員同士連絡を取り合ってください。
　利用会員はすみやかに子どもを迎えに行ってください。

テーマは「社会的養護を必要とす
る子どもたちに、私たちができる
こと」。
児童養護施設での生活経験があ
る田中れいか氏 ( 一般社団法人た
すけあい代表理事 ) にご講演いた
だきます。申込不要・参加無料。

　【日時】11 月 24 日 ( 日 ) 
	 13時30分～16時(開場13時)
　【場所】世田谷区民会館ホール
	 （世田谷 4-21-27）

子育て支援者養成研修受講につなげるための講座です。
お知り合いの方にぜひお声がけください。

【日　時】
第１回　 令和６年 10 月８日（火）梅丘パークホール集会室
第２回　 令和６年 12 月６日（金）成城ホール集会室 E
　　　　 いずれも10時～11時30分、２回とも同内容です。　
　　　　 ※第２回の募集開始は 10 月 15 日（火）　

【対象者】世田谷区内での子育て援助活動の実践に関心が
	  ある方

【定　員】第１回 50 名、第２回 30 名（先着順）
　　　　 保育あり（5 か月～未就学児、先着３名）

簡単に座ってできるストレッチでリフレッシュ！
日本体操研究所の木下祐一先生が優しく楽しく教えてくだ
さいます。
お問い合わせ、お申込みはファミリーサポートセンターまで。

国の実施要綱により、援助会員の皆様に、令和元年度から、５年に一度の
フォローアップ専門研修の受講が必須となりました。
※対象者の方には、すでに通知を差し上げております。
　必ず今年度中にご受講ください。
●対 象 者

平成 31( 令和元 ) 年度に援助会員登録された方
平成 30 年度以前に登録した方で、これまでに受講
できなかった方 ( 今後、活動予定のある方 )

●講習内容
乳幼児に特化した救命講習とヒヤリハット事例の
講義等【計 2.5 時間】

●後期日程　
・令和６年10月２3日(水)９時30分～12時15分　
　成城ホール 集会室 ( 成城 6-2-1 4F)
・令和６年10月２8日(月)13時30分～16時15分 
　北沢タウンホール 集会室 ( 北沢 2-8-18)

　【申込み期限：10月7日(月)】
●お問い合わせ　ファミリーサポートセンター
　　　　　　　　℡ 5429-1200

会員更新手続きの際にペットの有無を確認させていただ
きましたが、新たにペットを飼い始めた場合は、お住ま
いの各地域社協事務所の担当アドバイザーまでご連絡く
ださい。
安全な活動のため、ご理解・ご協力のほどよろしくお願
いいたします。
また活動中は事故防止のためペットは別室に移すかケー
ジに入れてくださいますよう引き続き、よろしくお願い
いたします。

ペットを飼い始めたら、
担当地域へ
ご連絡ください

「避難勧告」「特別警報」「計画運休」が
発表された場合、利用 ( 活動 ) は中止
です。

令和６年 9 月リニューアルオープン！



（利用会員）野中 明子さん
　　　　　   理央ちゃん（２歳） （援助会員）大庭 糸路さん
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ファミサポ
　 援助中！！

ファミサポ
　 利用中！！

ファミサポからの「発信専用電話番号」をご登録ください

会   員   数
利用会員 5,073 名
援助会員 949 名

ファミサポからの連絡はファミサポ発信専用電話の番号から発信することがあります。
お使いのスマートフォン等に発信専用電話番号をご登録ください。
会員の皆さまからのご連絡は代表電話番号へおかけください。

発信専用電話番号 代表電話番号
世田谷地域社協事務所 080-3700-2036 03-3419-2311
北沢地域社協事務所 080-3700-1643 03-5787-8537
玉川地域社協事務所 080-3700-1385 03-3702-7777
砧地域社協事務所 080-3700-0282 03-5727-6101
烏山地域社協事務所 080-3699-9518 03-5314-1891

利用会員に登録したきっかけをお聞か
せください。

援助会員に登録したきっかけをお聞か
せください。

活動にあたり、一番大切にしていること、
嬉しかったことをお聞かせください。

利用会員さんに伝えたいメッセージを
お聞かせください。

これから援助会員として活動を考えて
いる方に伝えたいこと。

下の子が生まれるので、少しでも選択肢
を増やしたいと思い登録しました。

利用してみた感想をお聞かせください。

近所に良い方がいらして、とても幸運だっ
たと思います。子育ての相談にも乗って
いただいています。
私も夫も、両親は２時間以上離れたとこ
ろに暮らしていますので、近所に頼れる
親戚ができたようで心強く思っています。

コロナ禍の緊急事態宣言の中で子育てを
しているお母さんはどんな気持ちで子育
てをされているのだろう、ただでさえ子
育ては不安でいっぱいなのに、と思った
ことがきっかけです。

お子さんの気持ち、思いを大切に受け止
めるということです。お子さんが家族以
外にも自分のことを大切に思って気持ち
を受け止めてくれる大人が周りにいるの
だと感じてもらえたらと思っています。
お子さんと１週間ほど会わないだけでも、
成長している姿を見られることが何より
うれしいです。

ちょっと疲れたとき、モヤモヤしたとき、
ご自身のエネルギーをチャージするために
ファミサポを利用されたらと思います。マ
マがエネルギーをチャージすることは、お
子さんに必ず還元されます。振り返れば子
育ては本当にあっという間なので、子育て
はすべて正解、そう思って幸せな時間を楽
しんでください。

子どもはかわいいです。援助会員として
自分の子育てとは違う目線で子どもと触
れ合うことができるのは得るものが多い
貴重な経験です。

援助会員さんに伝えたい思いやエピ
ソードがあれば教えてください。

最初は預けるときに大泣きしてどうなる
ことかと思っていたのですが、下の子が
生まれたあたりから「大庭しゃーんのと
こ、行く！」とニコニコして出かけてい
きます。ずいぶん変わったなあ、成長し
たなあと感じています。

これから利用したいと考えている方に
伝えたいこと。

登録しようかどうか迷っている方は、余
裕がなくなる前に早めに利用できる環境
を整えておくのが良いと思います。

とんとん相撲

援助会員さん宅でパチリ

（令和６年 3 月現在）


