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平成 21 年 11 月 1 日発行／社会福祉法人世田谷区社会福祉協議会　北沢地域社会福祉協議会事務所
〒 155-0031　世田谷区北沢 2 - 8 -18　北沢タウンホール 4 階

電話　03-5465-7541　FAX　03-5465-7543
E-mail　stshakyo@basil.ocn.ne.jp　http://www.setagayasyakyo.or.jp

　今年も地域の小学校・中学校に通うジュニアボランティアの子ど
もたちが、夏休みを利用して支えあいミニデイ、ふれあい・いきい
きサロンのスタッフとして活動してくれました。会場設営やお茶菓
子の準備の合間に参加者の方からあやとりを教わる一幕もあり、世
代を超えた楽しい交流の場となりました。
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世田谷区社会福祉協議会は、誰もが安心して暮らせる
まち・世田谷を目指し、区民のみなさんと共に福祉の
まちづくりを進める民間の福祉団体です。

きたざわ

参加者さんとあやとりをするジュニアボランティア（ミニデイ大原Beeにて）
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身近なところで、みなさまと共に地 区 社 協 情 報

　 ７月～ ８月に、地区内の小学校（城山小・花見堂小・
山崎小）で開催された夏まつりに、今年も参加しました。
　城山小学校・山崎小学校では、手作りコーナー（コ
コロンうちわ・パラシュート）を開設。また、花見堂
小学校では、ジュース屋さん、ソースせんべい屋さん。
　おそろいのピンク色のベストを着用して、PR活動を
行いました。

おまつり、交流会、講座…この夏から秋にかけて、様々な取り組みが展開され
ました。地域のみなさまの人的・財源的な支えのもと、“地区社協発”笑顔の輪
が広がっています。

　 6月に、地区交流事業「地域でつどいましょう」を
開催しました。今年は多くの皆様にご参加いただける
よう、 6月22日代沢東地区会館、 6月23日代沢区民フ
ロア、 6月29日代沢地区会館の ３会場で開催しました。
　ハーモニカ演奏にあわせて合唱し、楽しいひととき
を過ごしました。

　 7月17日、新代田地区の今年度最初の事業、第 3回
文化・芸術ふれあい会が開催されました。
　今回はバイオリニストとパフォーマーをお迎えし、
バイオリンの心安らぐ音色と、ユーモアたっぷりで思
わず吹き出してしまう大道芸を楽しみました。
　ご高齢の方だけではなく、守山小学校BOPの児童も
訪れ、とても賑やかな会となりました。

【今後の予定】
12月～ ３月（ 3回）　　高齢者エリア別交流会
� （お茶会・ミニコンサートなどを予定しています）

山崎小学校での様子。
たくさんの児童が手作り体験を楽
しみました。

【今後の予定】
12月下旬　　�クリスマスコンサート� �

� （代沢小学校主催、代沢地区社協協賛）
お昼には、地域福祉推進員さん手
作りの豚汁が振舞われました。

【今後の予定】
12月 3 日（木）　　�懇談会
� （昼食会も兼ねて、これまでの活動を振り返ります）

驚きのパフォーマンスの連続に、
こども達も食い入るように見つめ
ていました。
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主な活動エリア：梅丘１〜３丁目・豪徳寺１〜２丁目・代田１〜３丁目

主な活動エリア：代沢１〜５丁目・池尻４丁目33 〜 39番地・三宿２丁目38番地

主な活動エリア：代田４〜６丁目・羽根木１〜２丁目・大原１〜２丁目
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　 9月11日（金）に高齢者交流会、 9月26日（土）
に多世代交流事業を開催しました。
　高齢者交流会には40名を越える方が来場され、キレ
のある語り口が定評の、凡从亭志ん功（ぼんじゅうて
いしんこう）さんの落語を堪能していただきました。
　また、多世交流事業では子どもから大人まで70名を
超える方が集まり、輪投げを楽しんでいただきました。

　松原地区社協では、年々少子高齢化、核家族が進ん
でいるなか、世代間交流をもつことの出来る事業の展
開を今後の目標としています。
　そのためにも、地区内の小中学校や高校、町会自治
会などとの連携を図りながら、地域のイベントに参加
したり、地区社協事業への参画を仰いだりと、「誰もが
いつまでも住み続けたい街」を目指す活動を計画して
います。

　 6月11日(木)、高齢者バス交流会を開催。募集人数
を大幅に上回る総勢120名でしながわ水族館へ。久しぶ
りの水族館という方も多く、楽しんでいただきました。
　また、8月29日(土)には「かしこく育てる食生活」を
テーマに食育講座を開催。 0歳～ 8歳までのお子さん
と保護者の方が参加し、野菜ゲームや食育エプロンを
使ったお話など、親子で楽しい学びの場となりました。

笑い声があふれる、明るい雰囲気
の中で高齢者交流会が開催されま
した。

「誰でもベンチ」は、 ８台目とな
りました。どうぞご自由にお使い
ください。

【今後の予定】
11月 7 日（火）　　�高齢者交流会

高齢者バス交流会での様子。迫力
満点のイルカショーを見学しまし
た。

各地区社協に関するお問い合わせは…　
北沢地域社協事務所　☎	 ５４６５－７５４１
　　　　　　　　　　Fax	 ５４６５－７５４３
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【今後の予定】
11月14日（土）　　秋の歩こう会～秋の文学散歩～

【今後の予定】
11月29日（日）　　歩こう会
� （秋の北沢を交流を深めながら楽しみます）

主な活動エリア：北沢１〜５丁目

主な活動エリア：松原１〜６丁目

主な活動エリア：赤堤１〜５丁目・桜上水１〜５丁目
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高齢者や障害のある方へのサポートなら

ふれあいサービス協力会員

子育てをされている方へのサポートなら

ふれあい子育て援助会員

あなたの“2時間”を必要としている人がいますふ れ あ い 情 報
ふれあいサービス・ふれあい子育て支援は、みなさまのちょっとした空き時間を
活用して、家事や介助、育児等でお困りの方に、お役立ていただく住民参加型の
サービスです。

掃除・買い物・洗濯等の家事
外出の付き添い等の介助
草取り・枝きり・大掃除
理容・美容など

家　事　1時間/700円　
介　護　1時間/800円
大掃除　1時間/1,000円
時間帯、内容により異なり
ます。

お仕事ではなく、支えあい
の活動です。無理なくでき
る回数・活動内容でご登録
いただけます。

保育園・幼稚園・
小学校の送迎、保護者・家
族の病気・リフレッシュ・
社会参加時の見守りなど
※家事支援は行なっていません。

謝礼金　1時間/800円
窓口で登録後、半日程度の
研修があります。

子育ての経験や、
こどもへの関心を、安心し
て子育てしていくための地
域の手、地域の目としてお
役立てください。

ふれあいサービス・ふれあい子育て支援に関するお問い合わせは…
☎５４６５－７５４１　北沢地域社会福祉協議会事務所まで

新型インフルエンザが猛威を振るっています。感染防止対策は万全ですか？

◦飛沫感染対策…マスクの着用、咳エチケット、うがいの実行、人ごみを避ける

◦接触感染対策…手洗いの実行、消毒（お子さんがよく触れる物は要注意！）

◦健 康 管 理…十分な休養、バランスの良い食生活、規則正しい生活

感染が疑われたら、早めに医療機関に受診してください。
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お掃除や買い物などの
依頼が多く寄せられています。
週 1回でも是非ご登録を！

登録までに迷って活動を
始めた方も、現在は可愛い
お子さんと過ごす時間を
楽しみに活動されています。

主な活動内容 家事の合間など 謝礼金

主な活動内容 地域で子育て その他
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第７回
地域福祉推進大会

主催：世田谷区社会福祉協議会

高齢者や障害者の方々が、地域の中でいつまでも安心して暮らし続けられるまちづ
くりを進めていく上で重要となる、地域における「成年後見」「権利擁護」について、
「福祉講談」を通して考えます。

日　時：�平成21年11月21日（土）� �
午後 1時～ 3時30分

場　所：世田谷区民会館ホール・ロビー
共　催：世田谷区
【ホールにて】
・世田谷区住民活動計画素案の説明
・世田谷区の成年後見制度について
・福祉講談　『聞いて納得　成年後見制度』
� 講談師：神田　織音 氏
【ロビーにて】
・�ココロンイラストコンクール応募作品展示
・社協PRコーナー設置

入場無料。申し込みも不要です。
来場者にココロンバッグ（不織布制）プレゼント！

【プロフィール】
神田　織音（かんだ　おりね）
1999年４月　神田香織に入門
2003年４月　二ツ目昇進
全国津々浦々の敬老会や学校、地域寄席な
どで講談を行なう他、バス添乗や、実話を
基に成年後見制度の必要性を訴えるPR講
談など、幅広い活動を行なっている。

気になる福祉のキーワード豆知識
「聞いたことはあるけど･･･」

　内容までは詳しくわからない
福祉に関する制度や言葉があり
ませんか？
　このコーナーでは、そのよう
な本紙の中に登場する「ちょっ
と気になるキーワード」を取り
上げ、概要や仕組みなどをご紹
介いたします。

▪成年後見制度
認知症や知的障害、精神障害などにより、自分
一人では契約や財産管理などをすることが難し
い方が、自分らしく安心して暮らせるように、
家庭裁判所が選任した成年後見人が法的に権利
を守ります。
�
※同様に生活の不安がある方のために、ご本人
と社会福祉協議会との契約で各種福祉サービス
の利用契約や支払い手続きなどをお手伝いする、
「地域福祉権利擁護事業」もあります。

ご相談・ご利用に関するお問い合わせ
世田谷区成年後見支援センター　☎５４２９－２２１２
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支えあい�
心をつなぐ

� 合い言葉
地 域 支 え あ い 情 報

■トピック1  地域に根を張る支えあいの輪
松原ふれあいフェア－
　 ６ 月 ６ 日（土）今年で 8回目を数える毎
年恒例の「松原ふれあいフェア－」が朝顔
教室で開催されました。当日は、小雨にも
かかわらず、子どもから102歳まで100名を
越える方々が来場されました。
　松原ふれあいの家や近隣で活動している
サロン・ミニデイ12グループが参加。演芸
発表や活動作品が展示されました。また、
男性料理グループ「ミニデイ松原」お手製
の杏仁豆腐がおやつに提供されました。
　笑顔溢れる和やかな雰囲気の中で、和気
あいあいと楽しいひと時を過ごしました。

■トピック2  グループの垣根を越えて…
みんなのうたごえサロン2009
　 ７ 月 ３ 日（金）に“みんなのうたごえサ
ロン2009”が開催されました。北沢地域で
活動しているサロン・ミニデイの交流を目
的として実施しているこのイベントは、主
旨に賛同し手を上げていただいたグループ
有志による実行委員会が運営しています。
　当日は、サロン・ミニデイに参加された
ことの無い方も多数来場され、総勢約200名
の方にご参加いただき、懐かしい童謡や唱
歌などを大合唱。大好評のうちに幕を閉じ
ました。
　大勢の方からリクエストが寄せられ、「見
上げてごらん夜の星を」を手話を交えて楽
しんだり、「千の風になって」を涼やかに歌っ
たり…あっという間の 2時間でした。

■トピック3  ところで、サロンやミニデイってどんな活動？
　住み慣れた地域で安心して生活できるよう、“楽しく・気軽に・無理なく”を基本にお茶や
おしゃべり、会食、レクリエーションなどを介して集まる住民同士の支えあい活動です。
　北沢地域では約120グループが活動中。内容や対象により、以下の通り分類されます。

ふれあい･いきいきサロン
高齢者や障害のある方が
集まり、お茶とおしゃべ
りを基本として、歌、手芸、
軽体操などを行なってい
ます。

支えあいミニデイ
高齢者の心身機能の維持
や寝たきり予防、とじこ
もり防止等を目的に、会
食 や 健 康 体 操 な ど を 行
なっています。

子育てサロン
子育て中の方が集まり、
子育てに関する喜びや悩
みなどの情報交換、手遊
びや絵本の読み聞かせな
どを行なっています。

色鮮やかなドレスに身を包み、フラダンスを披露
【サロングループくれない会】
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平成21年度
世田谷区社協会員会費募集状況

（北沢地域分）

　今年も暑い夏のさなか、地域の皆さまのご
協力により、右表のように会費が集まりまし
た。
　皆さまからお預かりした会費を財源として、
地域の支えあいや助けあいを一層進めてまい
ります。

みなさまのご協力に、
心より御礼申し上げます。
� （平成２１年 ９ 月３０日現在）

地区名
会 員 数 会員数

合　計
（人）

会　費（円）特別
会員

普通
会員

梅　丘 52 2,412 2,464 1,795,700

代　沢 39 1,697 1,736 1,418,100

新代田 25 121 146 720,800

北　沢 20 1,287 1,307 1,041,030

松　原 156 771 927 1,904,650

松　沢 93 940 1,033 1,951,100

小　計 385 7,228 7,613 8,831,380

事務局 0 3 3 7,000

合　計 385 7,231 7,616 8,838,380

平成21年 6月1日号に関するお詫び

　平成21年 6 月 1 号に掲載しました「平
成20年度特別会員名簿」に、一部掲載漏
れがございました。
　謹んでお詫び申し上げますと共に、以
下の通り追記させていただきます。

【平成20年度特別会員名簿】（追記）
　《松原地区》

　外山　浩久　様　　　瀬下　治雄　様

　石 井 地 所　様　　　藤井　栄一　様

　中野　真明　様　　　やつ手の会　様

　プリマベーラ春山　山室　和夫　様

ご寄付をいただいた方々
（ ５月～ １０月）

�
6 月 3 日　北沢一丁目町会 様� 金額非掲載
6月 8日　�松原ふれあいフェア� �

実行委員会 様� 5,400円
6 月11日　�東京土建世田谷支部� �

下北沢分会　石森久雄 様� �
� 5,000円

7 月 3 日　匿名希望� 10,000円
7 月23日　�みんなのうたごえサロン� �

実行委員会� �
代表　小川圭一 様� 25,000円

8 月 4 日　匿名希望� 50,000円
8 月 6 日　�高齢者クラブ互楽会� �

会長　山野上ミツ 様� 10,000円
10月 1 日　�社団法人　北沢法人会 様� �

チャリティーゴルフ大会募金
� 152,000円

10月 6 日　佐瀬新介（通建OB）様� �
� 15,939円

11月15日、全区版の社協広報紙「いき

いき福祉」が各紙朝刊に折り込まれま

す。（朝日・読売・毎日・日経・東京）

是非ご覧ください。
みなさまのご厚志に、
心より感謝申し上げます。
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