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烏山地域

地区サポーターで

ボランティア活動
はじめませんか？

わたしも楽しむ！

災害時には
FM世田谷
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皆さんの想いが地域の福祉活動につながっています！

地域で開催される事業等のボランティアとしてご協力いただける住民の方々に「地区サポーター」として 

登録・活動いただいています。 

イベントの運営のお手伝いや事業補助など、地域の様々な場面で活躍いただいています。 

 

「地区サポーター」の取り組みは、町会・自治会、福祉施設等で開催されるイベントをはじめ、様々な 

活動に広がっています。 

活動は、年数回の可能な日程から参加できます。まずは登録してみませんか？ 

【お問合せ】 烏山地域社会福祉協議会事務所 

電話：5314-1891 FAX：5314-1893 

＜活動例１＞お買い物サポートの同行

日頃、衣類や家具等の買い物にでかけることが難しい方
を、ハンディキャブで近郊の量販店にお連れする「お買い物
ツアー」を実施しました。 

車いすや歩行器を利用していても、広い店内を安心して買
い物を楽しんでいただくために、地区サポーターの方に付き添
いボランティアとして協力いただきました。 

写真 3

同年代の方に寄り添って、一緒に買い物できる時間はとても有意義でした。お互いに気を遣

わずに、楽しみながらひと時を過ごせました。 

 
さんより

＜活動例２＞施設でのお話し相手

 せらび芦花公園（高齢者グループホーム）で、お話し相手の
ボランティアを実施しています。  
 地区サポーターの方に施設へ行っていただき、お部屋で１
回１時間程度、お話し相手をお願いしています。ふだんはお
となしい方でも、１対１でお話をすると会話が弾み、思い出話
に花が咲きます。 
 

 

 

 施設の方

より

＜活動例３＞お祭りの運営補助

地域で開催されるイベント（お祭）に烏山地区社協やミニデ

イが出店しました。 

地区サポーターの方には、ゲームや広報活動、食べ物販

売など様々な活動に取り組んでいただき、出店ブースを盛り

上げていただきました。 

 

写真 5 

こどもから高齢者まで幅広い年代の方が楽しめる内容のゲームにご一緒でき、また、ジュニア 
ボランティアとの世代を越えたボランティア交流もでき、非常に有意義なひとときを過ごせまし
た。  

 
さんより

利用者の方は、耳が不自由でコミュニケーションがとりづらいのですが、もともとお話し好きな

方なので、たくさん会話ができて満足なご様子です。ご家族も喜んでいます。
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社会福祉協議会は、まちづくりセンター内に地区事務局を設け、まちづくりセンター・

あんしんすこやかセンターとともに、三者一体となって、誰もが安心して暮らすことが

できるまちづくりのために地域包括ケアの推進に取り組んでいます。

社会福祉協議会地区事務局（上北沢・上祖師谷・烏山）では、困りごとを把握し、身近な福祉機関や地域

団体、ボランティアなどのサポートと結びつけることで、生活課題の解決を進める地域福祉コーディネート推進

事業を行っています。

【各地区の連絡先（身近な福祉の相談窓口）】

地区 担当地域 活動拠点 TEL／FAX 

上北沢 上北沢、八幡山 
上北沢まちづくりセンター内 
（上北沢 4-32-9） 

TEL：090-9818-2773 
FAX：4330-1895 

上祖師谷 上祖師谷、粕谷 
上祖師谷まちづくりセンター内 
（上祖師谷 2-7-6） 

TEL：070-3946-9805 
FAX：6733-8306 

烏山 給田、南烏山、北烏山 
烏山まちづくりセンター内 
（南烏山 6-2-19） 

TEL：070-3946-9806 
FAX：6733-8514 

に取り組んでいます！

地域福祉

コーディネート

推進事業

７月５日（水）

を開催しました

日頃から社会福祉協議会の様々な活動を支えていただいている地域福祉推進員の方々に向け

て、地域福祉コーディネート推進事業の取組みを報告しました。

 地区の様々な生活課題を、地区の力を活用して解決を目指す取り組みの具体例を、一部ですが

ご紹介します。

 

◆地域人材の確保◆（烏山地区）

保育園から「ハロウィン行事をしたいが

お菓子を配ってくれる方がいない」と相談。

高齢者施設職員の協力により実現。

分野を越えた事業所同士のつながり

にもなりました。

◆活動の場の開拓◆（上祖師谷地区）

高齢者施設から、「施設内のチャペルを

地域の方に活用してもらいたい」と相談。

 周辺に集会施設が少なく、活動場所

を探していたサロンが利用することに

なりました。

◆孤立の解消◆（上北沢地区）

地域の方から、「長年引きこもっている

知り合いの息子を外へ連れ出したい」と相談。

ご本人の好きな料理を介して活動している

男性中心のグループを紹介し、半年後には

定期的に参加するようになりました。

交通の便が悪く、高齢者にとって買い

物が困難なエリアがある。

高齢者施設の協力により、買い物不便

エリアの高齢者を施設の車両で商店街

までお連れするサービスを開始しました。

地域の皆さまといっしょに課題解決に取り組んでいきます！

新たな取組みが

実現しています！
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今年度も多くの方々に社協会員会費募集にご協力いただきました。

皆さまのご協力に心から感謝申し上げます。

平成29年9月30日現在

一般会員 特別会員 法人会員 合計

件 円 件 円 件 円 件 円

上 北 沢

上祖師谷

烏　　山

事務局扱い

合　　計

お寄せいただいた社協会費は、社協の福祉活動を支える貴重な財源として、活用させていただきます。

平成29 年度 烏山地域 社協会員会費 中間報告

社協会費の一部は、地区社会福祉協議会（地区社協）の活動の財源となっています。

地区社協は、身近な地区の住民同士が、地区の福祉課題について、お互いに助け合い、

支えあうまちづくりを目指して活動しています。

各地区社協の取り組みの一部をご紹介します。

活動地域：上北沢、八幡山

♥ココロンといっしょ 

７月２３日、上北沢まちづくりセンター活動フロアーにて、乳幼児のお子

さんと親御さんを対象とした交流事業、「ココロンといっしょ」を開催しました。

オペラ歌手と道化師のユニット「青い卵」のパフォーマンスの後、安心し

て子育てを続けていただくために、地域子育て支援コーディネーターや烏

山地域で活動している子育てサロンの紹介などを行いました。

♥ お茶べり会（おしゃべりかい）

９月２５日、上北沢５丁目第３アパートの集会室にて、活動フロアーや

ふれあいの家から離れている方にも、近くで気軽にお茶とおしゃべりを楽

しんでいただくために、出張交流会を開催しました。

地区社協の活動の紹介や、あんしんすこやかセンターによる健康管

理のミニ講座や軽体操も交えながら、秋のひと時を楽しんでいただきま

した。

 

上北沢地区社協

 1,065 625,431 35 200,000 14 75,000 1,114 900,431

71 67,500 11 75,000 6 35,000 88 177,500

771 570,440 72 439,800 44 285,000 887 1,295,240

1 300 1 5,000 0 0 2 5,300

1,908 1,263,671 119 719,800 64 395,000 2,091 2,378,471

烏山地区社協

上祖師谷地区社協 活動地域：上祖師谷、粕谷

活動地域：給田、南烏山、北烏山

 

♥ ココロンのつどい

6 月 9 日、高齢者の方を対象とした「ココロンのつどい」をＪＡ東京中央

千歳支店ホールにて開催しました。濱乃志隆さんのギター演奏にあわせ

体操をした後、落語を聞き、会場は明るい笑い声で溢れました。梅雨さな

かの暑い日でしたが、１００名以上の方にご来場いただき、体も心も充たす

時間となりました。 

♥ 粕谷区民センター夏休み夕涼み会

８月２６日、地区社協ＰＲのため「粕谷区民センター夏休み夕涼み

会」にてソースせんべいの出店を行いました。当日は、地区サポーター

やジュニアボランティアにも協力してもらい、最初は緊張していた子ども

達もすぐに慣れて、地域の方に向け大きな声で呼びかけをしました。

☆１１月のフィールドフェスティバル、２月の粕谷区民センター

まつり・こどもまつりのジュニアボランティアも募集中です。

 

♥ 安心カードのお知らせ 

万一に備えて必要な名前・緊急連絡先・身体の状態などを書いた用紙を専用ケースに入れ、冷蔵

庫のドアポケットに保管しておくものです。安心カードの情報により、万が一の時に、適切な救護や緊急

連絡先との連絡ができ、素早く適切な対応につながります。

この取り組みは「日常生活の安心材料のひとつ」で、烏山地区管内（給田・南烏山・北烏山）在住の

方なら、どなたでもご活用いただけます。

★既にお持ちの方は記載事項の確認をお願いします。

★烏山地域社会福祉協議会事務所で随時受付を行っています。

 

♥ ココロンの演奏会 

　１０月３日（火）、烏山区民センターにてココロンの演奏会を開催しました。

普段なかなか聴くことのできない東京消防庁音楽隊による本格的な演奏

を、身近な会場で楽しんでいただきました。

　また、オープニングアクトでは、近隣の保育園の園児や、

地元フラダンスチームのパフォーマンスで盛り上げていた

だきました。
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新規社協協力店一覧                                           （敬称略）

プレミアケア芦花公園店（南烏山 1-16-19-104） フォーライフ桃郷（北烏山 7-8-11） 

芦花公園北口名倉堂接骨院（南烏山 3-1-11） 南口名倉堂接骨院（南烏山 5-13-8） 

名倉堂接骨院（南烏山 5-34-18） 吉井接骨院（上北沢 4-21-13） 

マーレ鍼灸マッサージ院（南烏山 6-29-2） みのり整骨院（上北沢 5-49-17） 

烏山東口名倉堂接骨院（南烏山 4-13-9） こいずみ接骨院（南烏山 3-2-14） 

芦花公園名倉堂接骨院（南烏山 2-36-3）  

からはじまる 

域 貢 献

地域福祉推進のための広報PR活動の

一環で、近隣の店舗に「社協協力店」とし

てご協力いただいています。

現在、烏山地域では、３２の店舗にご

協力いただいています。

広報紙の設置をはじめとし、会場提供

や地域活動への講師派遣など、様々な

関わりを目指しています。

みなさまがお考えの地域活動を実現す

るお手伝いもいたします！

芦花公園北口
名倉堂接骨院

烏山東口
名倉堂接骨院

芦花公園
名倉堂接骨院

南口名倉堂接骨院

こいずみ接骨院

みのり整骨院

フォーライフ桃郷

吉井接骨院

プレミアケア
芦花公園店

新規の社協協力店

ご連絡お待ち

しています♪

社 協 協 力 店

世田谷区柔道整復師会

烏山地区の協力により、

多くの接骨院・整骨院に

協力店になっていただきました。
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子育て支援者養成研修

受講生募集

子どもが好きな方、地域の子育てを応援しませんか？

●対象

①１８歳以上の方（高校生不可）

②子どもが好きで心身ともに健康な方

③援助会員としてご協力くださる方

●研修（全６日間＋現場実習半日）

第 4 回

1 月：16 日（火）、23 日（火）、26 日（金）、30 日（火）

2 月：2 日（金）または 6 日（火）、2/9（金）

【時間】９：２０～１３：００

【場所】三茶しゃれなあどホール５階オリオン

第 5 回 

2 月：22 日（木）、27（火）

3 月：1 日（木）、5 日（月）または 8 日（木）、

12 日（月）、15 日（木）

【時間】９：２０～１３：００

【場所】成城ホール４階集会室

●研修受講料 2,000 円（テキスト代）

お問合せ 世田谷区ファミリーサポートセンター

電話：5429-1200 ＦＡＸ： 5429-1202

●ふれあいサービス事業 協力会員募集

高齢者や障害のある方等の自宅などを訪問し、掃除や洗濯などの簡単な家事、外出の付き添い、見守り

など日常生活の困りごとをお手伝いしてくださる方を募集しています。

活動時間 月～金曜 7 時～21 時

謝礼金 1 時間 800 円（交通費別途） ※ゴミ出しは月 800 円

登録説明会 【日時】11 月 22 日（水） 10 時～12 時

【会場】上野毛まちづくりセンター活動フロア（中町 2-33-11）

●支えあいサービス事業 生活支援協力者募集

世田谷区の介護保険事業で、要支援 1・2、または基準に該当した高齢者のお宅を訪問して、簡単な掃除

や洗濯、買物同行などをお手伝いしてくださる方を募集しています。

活動時間 月～金曜 9 時～17 時

謝礼金 １回 30 分 500 円（交通費込み）

活動前研修 【日時】12 月 19 日（火） 9 時 30 分～16 時 20 分

【会場】烏山区民会館３階集会室（南烏山 6-2-19）

●日常生活支援者養成研修「ミニ傾聴講座」

相手の気持ちに寄り添って話に耳を傾ける「傾聴」に必要な基礎知識・スキルを学べます。

【日時】平成 29 年 11 月 29 日（水）13 時 30 分～17 時

【会場】成城ホール集会室 C・D（成城 6-2-1）

お問合せ・参加予約

地域福祉課 日常生活支援センター TEL:5429-1180 FAX:5429-1202

ふれあいサービス・支えあいサービスの協力会員を募集しています

今後ともよろしくお願い申し上げます。

●玉川地域社会福祉協議会事務所 

〒158-0094 玉川 1－20－21

二子玉川庁舎 A 棟 2 階

●砧地域社会福祉協議会事務所

〒157-0066 成城 2－33－15

成城二丁目砧総合支所会議室 1 階

TEL：5727-6101 FAX：5727-6103

玉川・砧地域社協事務所が

移転しました

 

ご厚志に感謝申し上げます。いただいたご寄附は

地域福祉推進のために活用させていただきます。

（平成 29 年 4 月～6 月受付分）

月日 氏名 金額（円） 

4 月 13 日 匿名 2,000 

6 月 2 日 高橋 アキ子 様 5,000,000 

善意のご寄附

ありがとうございます

TEL：5491-8525 FAX：5491-8526
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成城二丁目砧総合支所会議室1階

5465－7541 5465－7543

5491－8525 5491－8526


