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烏山地域

世田谷区社会福祉協議会では、子どもたちの居場所づくりの一環として
「子ども食堂」を支援しています！

子どもたちの笑顔のために、出来ることから始めてみませんか？
詳しくは、６ページをご覧ください。

災害時には
FM世田谷
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2019年度上半期 地区社協　活動報告　 イベントに
参加

　地区社会福祉協議会（地区社協）では、地区の住民同士がお互いに助け合い、支えあうまちづくりを目
指して、みなさまの身近な地域で福祉課題の解決に向けた様々な活動を行っています。

　8月22日（木）、上北沢5丁目第2アパート集会室にて、出

張交流型《お茶べり会》を開催しました。

　オープニングアクトとして、いずみの園保育園の園児に

よる合唱と忍者ダンスを元気いっぱいに披露していただき

ました。その後、住民向けに区の住宅課と東急コミュニ

ティー職員による住まいの相談会を行い、日常生活で気に

なることなどを話し合いました。また、あんしんすこやかセ

ンター職員による軽体操やミニ講座、参加者同士の懇談も

行い、とても和やかな会になりました。

上北沢地区社協

　6月13・18日、高齢者の方を対象とした《ココロンのつど

い》を開催しました。今年は、より身近な場所で多くの皆さん

にご参加いただけるよう、粕谷区民センターと至誠会看護専

門学校講堂の2ヶ所で開催をしました。笑うヨガでは、あち

らこちらに笑い声が響き会場が笑顔で包まれ、マンドリン・

ギター演奏では美しい音色に合わせ、全員で合唱を行う等盛

り上がりました。至誠会看護専門学校では様々なご協力をい

ただき、看護学生さんと地域の高齢者がふれあう事ができ、

参加された方も大変喜んでいました。

上祖師谷地区社協

　10月3日（木）烏山地区社会福祉協議会「ココロンの会」主

催による《ココロンの演奏会》を、烏山区民センターにて開催

しました。

　オープニングでは、給田保育園の園児による可愛いダンス

と、民生・児童委員の有志で結成した「ハンドベラーズ」によ

るハンドベルの演奏を披露していただきました。

　メインプログラムは、普段なかなか聴くことのできない東

京消防庁音楽隊による本格的な演奏を楽しんでいただきまし

た。素敵な演奏とともに「ふるさと」と「赤とんぼ」を歌い、歌声

が会場いっぱいに響きわたりました。合わせて、成城消防署烏

山出張所から火災の予防についてお話をうかがいました。

烏山地区社協

しゃ

その

2019年度上半期 地域包括ケア　活動報告 課題を
解決する

　社会福祉協議会 地区事務局では、まちづくりセンター・あんしんすこやかセンターと連携し、各地区の課題に沿っ
た支援に取り組んでいます。

～上北沢地区を笑顔で溢れるまちに～縁側プロジェクト本格始動！
　上北沢地区では、障害の有無に関わらず、誰もが安心して集える場づくりに
向け、地区社協と地区内の福祉事業所等が協力して“上北沢縁側プロジェクト”
に取り組んでいます！
　今年度より、本格実施ということで、第1回「上北沢えんがわカフェ」を10月
3日（木）に上北沢ふれあいの家で行いました。
　当日は、ご高齢の方や障害のある方、近隣住民や福祉事業所を利用されてい
る方など、20名の方にご参加いただき、地域のボラン
ティアさんお手製の“きのこの炊き込みご飯”をいた
だきながら、ゆったりとしたひと時を過ごすことがで
きました。また、入れたてのドリップコーヒーも大人
気でした！

上北沢地区事務局

烏山地区事務局

　烏山地区では、昨年度まで、買い物に不便を感じている方を千歳烏
山駅前までお連れする「買物キャラバン」を運行してきましたが、安
定的な運営が難しくなってきたことから、今年度より、買い物支援の
視点を変え、『安心して買物（外出）できるまちづくり』に向けた取り
組みを開始しました。
　ココロンの会（※）が中心となり、買物支援マップの作成に向け、商
店街等のご協力を得て、電話やインターネット、店頭等での注文によ
り食料品の配達を行っているかの聞き取り調査を実施しています。
また、買物や通院の途中にちょっと休憩できるような、ベンチ設置に
向けた検討を開始しています。
※ココロンの会は、民生委員・児童委員が中心に組織されている、地区社協の取り組み

を支援する会です。

　上祖師谷地区では、旧都営八幡山団地の建替えに伴い、
都営粕谷二丁目アパートへ転入されてきた方々を対象
に、商店や医療機関、相談窓口等生活情報を掲載した「粕
谷ウェルカムマップ」の配布を行うと共に、あんしんす
こやかセンター主催の「まちの保健室」へ出張相談窓口
の一つとして参加し、いのちのバトンの配布等を行ない
ました。
　10 月からは、孤立の予防や仲間づくりを目的にサロ
ン「粕谷ダンディエクササイズ」を集会室にて開催します。
今後も、新たに誕生した自治会と共に、見守りやつなが
り作りといったコミュニティ支援を行っていきます。

上祖師谷地区事務局

＊今後の予定＊
第2回：12月4日（水）

第3回： 2月6日（木）
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地域支えあい活動新規グループ紹介

グループ紹介

　世田谷区社会福祉協議会では、ご高齢の方や障害のある方、お子様連れのお母様が気軽に参加できる住民活動「地
域支えあい活動」を推進しています。
　新しく登録されたグループを紹介いたします♪

子育てサロン「チームＯＫ」
・活動日： 第2火曜日
 10時～12時
・場　所： 上北沢ふれあいの家
　　　　（上北沢3-26-4）
・内　容： 子育ての悩みや子どもの発達に
 心配を抱えている保護者の情報交換会
・会　費： 200円/回
・ひとこと： 保護者同士の交流を目的としてお茶・おしゃ
 べりを中心に発達が気になる子どもに関し
 ての子育て経験や地域情報を、同じ親の目
 線でお伝えしています。
 ぜひ、お子様と一緒に遊びにいらしてください♪

サロン「粕谷ダンディエクササイズ」
・活動日：  第１水曜日　10時～11時30分
・場　所：  都営粕谷二丁目アパート集会所
・内　容：  体操
・ひとこと： 10月より、粕谷に男性のための体操グループ

が誕生しました。これまで、上祖師谷地区で取
り組んできた男の居場所づくりの一つとして
開催した「ダンディエクササイズ」講座が、サ
ロンとして継続しま
す。仲間づくりや健康
維持のため、気軽に参
加してみませんか？
一緒にさわやかな汗
を流しましょう。

上祖師谷地区

烏山
地区

上北沢地区

サロン「酔芙蓉（すいふよう）」
・活動日：第1、3火曜日　9時30分～12時

・場　所：烏山区民センター　会議室

・内　容：パソコン

・ひとこと：パソコンの使い方をお互いに教えあ

 いカードなどの作品をつくっていま

 す。その後に、みんなでお茶とおしゃ

 べりを楽しんでいます。

 一緒に、パソコンで仲間作りや脳活

 性と認知症予防をしませんか？

令和元年度 烏山地域 社協会員会費 中間報告 活動を
支える

　今年度も多くの方々に社協会費募集にご協力いただきました。
　皆さまのご協力にこころから感謝申し上げます。

令和元年 9 月 30 日現在

一般会員 特別会員 法人会員 合　　計
会員数（件） 納入額（円） 会員数（件） 納入額（円） 会員数（件） 納入額（円） 会員数（件） 納入額（円）

上 北 沢 978 475,700 35 285,000 14 75,000 1,027 835,700
上祖師谷 170 132,700 19 110,000 8 45,000 197 287,700
烏　　山 513 432,900 68 394,700 47 305,000 628 1,132,600

事務局扱い 1 300 0 0 0 0 1 300
合　　計 1,662 1,041,600 122 789,700 69 425,000 1,852 2,256,300

お寄せいただいた社協会費は、社協の福祉活動を支える貴重な財源として、活用させていただきます。

　社協会費は、地区社会福祉協議会（地区社協）の活動の財源となっています。
地区社協は、身近な地区の住民同士が、地区の福祉課題について、お互いに助け
合い、支えあうまちづくりを目指して活動しています。

月　日 御名前 金額（円）
4 月 9 日 ー 5,000

6 月 28 日 有限会社双電工業 様 ー 
7 月 4 日 株式会社久留米興業 様 100,000

8 月 22 日 いずみ会　代表　山本美枝子 様 2,572
8 月 30 日 コ ー シ ャ ハ イ ム 千 歳 烏 山　　　

住宅自治会 様
20,000

令和元年９月１２日現在

　いただいたご寄付は、世田谷区の地域福祉
の推進に活用させていただきます。

　地域福祉推進のための広報 PR 活動の一
環で、近隣の店舗に、広報紙を設置させて
いただく「社協協力店」を募集しています。
　このほかにも、地域活動のための会場提供
やサロン活動への講師派遣など、様々なかた
ちで地元の企業・商店・クリニック等による
地域貢献の取り組みが広がっています。

地元 北烏山・株式会社久留米工業様よりご寄付をいただきました
＜小島整形外科医院様＞
世田谷区南烏山6丁目3-14

ご寄付のご報告
～善意のご寄付をありがとうございました～

地域社協だよりを
置いてくださるお店募集中！

新規社協協力店のご紹介
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○汚れを落とし、新聞紙等で包み、ビニール袋に入れてください。
○世田谷区社会福祉協議会の地域社協事務所等に回収ボックスを設置しております。

入れ歯の
回収方法

ご家庭に使わなくなった入れ歯はございませんか?

☆�入れ歯に使用されている金属は、金属加工業者による
リサイクルが可能です。

☆�リサイクルで得られた収益は世田谷区社会福祉協議会
の活動に役立たせていただくとともに、公益財団法人
日本ユニセフ協会にも寄付されます。

問合せ先（総務係）／電話5429-2200

使わなくなった

をお譲りください！

入れ歯

入れ歯で
社会貢献



～子どもたちの笑顔のために！～

子ども食堂やってます♪
Ｑ： 子ども食堂とは？
Ａ： 共働き家庭やひとり親家庭等で、遅くまでひとりで過ごす子どもたちの『孤食』、経済的理由による『欠食』などを

少しでも減らすため、区内で無料または安価な料金で食事の提供等を行う支えあいの活動です。
 ご自宅のお近くで開催している子ども食堂へ是非、参加してみませんか？

■ぬくぬくの家「子ども食堂」のご紹介　
人の体温が感じられる場所、温かい（ぬくい）場所が作りたいという思いで「ぬくぬくの家」と名づけられました。名前の通り、家

に子どもたちが集まり、食事の支度をお手伝いしたり、みんなで一緒に遊んだり「温かい（ぬくい）場所」となっています。今年の

夏には、地域の方々のご協力をいただき、思い思いの竹ぽっくりつくり、その後に流しそうめんを楽しみました。

■開催場所
　千歳烏山の駅から吉祥寺行きのバスに乗り、
　日本女子体育大学バス停降り、
　歩いて、4 分の一軒屋（北烏山）
■開催日時
　毎月第4金曜日　17:30～19:30
■参加費
　小人無料　　大人300円
■主催
　千歳烏山　ぬくぬくの家
■問い合わせ先
　烏山地域社会福祉協議会事務所
　TEL:5314－1891

世田谷区社会福祉協議会では、地域の子どもたちの笑顔のために、
子ども食堂の支援をしています♪

始めたい方も大募集！
個人宅でも始められます！

＜どんぐり食堂八幡山＞
世田谷区八幡山にこども食堂『どんぐり食堂八幡山』
が2019年5月よりオープンしました！
　そこで、『どんぐり食堂八幡山』では、運営のお手
伝いをしてくださるボランティアを募集しています！
夜ご飯ももちろん一緒に♪ご連絡お待ちしてます(^^)
★日時★
毎月第１・第３火曜日
１６時～２０時３０分頃
（空いてる時間でOK！）
★場所★
八幡山ふれあいの家 （八幡山1-11-10）
★内容★
＊小学生の宿題の見守り
＊食事の配膳・片づけ 他

ミニデイ　紫粋
会　夜の「おと

な食堂」

地域の仲間といっしょに、楽しく、美味しくごはん

を食べませんか？

日　時：毎月第２土曜日　１７：３０～１９：００

場　所：南烏山ふれあいの家

 （南烏山２－２２－７）

会　費：５００円

対　象：６５歳以上の方

申込方法：電話・FAX（3308-0987）で

　　　　　木邨（きむら）まで。 お問い合せ先：5314-1891
烏山地域社会福祉協議会事務所

地域のかわらばん
参加者・スタッフ募集

しすいかい

6



第５回　子育て支援者養成研修　受講生募集
対 象 ① 18歳以上の方（高校生不可）、②子どもが好きで心身ともに健康な方、

③援助会員としてご協力くださる方
研修日程

（全 6日間）
令和 2年　1/16（木）、1/21（火）、1/23（木）、1/28（火）、1/30（木）または 2/4（火）、2/6（木）
9:30～15:30（終了時間は日によって異なります）

会 場 三茶しゃれなあどホール「オリオン」

研修受講料 2,000 円（テキスト代）

【お問合せ・お申込み】世田谷区ファミリーサポートセンター　電話：03-5429-1200　FAX：03-5429-1202

子どもが好きな方、地域の子育てを応援しませんか？

ふれあいサービス協力会員
　高齢者や障害者、産前産後の方など、日常生活
にお困りごとのある方を対象に、簡単な掃除、買
い物、外出同行などの支援を行います。

<登録説明会>
● 12 月 16 日（月）13:30 ～ 15:30

　新代田まちづくりセンター活動フロアー

　（羽根木 1-6-14　2 階）

● 1 月 21 日（火）9:30 ～ 11:30

　太子堂まちづくりセンター　活動フロアー

　（太子堂 2-17-1）

支えあいサービス生活支援協力者
　介護保険制度の要支援者等に対し、あんしんす
こやかセンターが行うアセスメントに基づき、簡
単な掃除や洗濯、買い物同行、調理の手伝いなど
の支援を行います。

＜日常生活支援者養成研修＞
●	12 月 3 日（火）9:30 ～ 17:20

	 烏山区民会館　集会室

	 （南烏山 6-2-19　烏山区民センター内）

■参加申込・お問合せは　　日常生活支援センター　TEL 03—5429—1180

地域の支えあいにあなたの力を！　活動に参加していただける方を募集しています

～子どもたちの笑顔のために！～

子ども食堂やってます♪
Ｑ： 子ども食堂とは？
Ａ： 共働き家庭やひとり親家庭等で、遅くまでひとりで過ごす子どもたちの『孤食』、経済的理由による『欠食』などを

少しでも減らすため、区内で無料または安価な料金で食事の提供等を行う支えあいの活動です。
 ご自宅のお近くで開催している子ども食堂へ是非、参加してみませんか？

■ぬくぬくの家「子ども食堂」のご紹介　
人の体温が感じられる場所、温かい（ぬくい）場所が作りたいという思いで「ぬくぬくの家」と名づけられました。名前の通り、家

に子どもたちが集まり、食事の支度をお手伝いしたり、みんなで一緒に遊んだり「温かい（ぬくい）場所」となっています。今年の

夏には、地域の方々のご協力をいただき、思い思いの竹ぽっくりつくり、その後に流しそうめんを楽しみました。

■開催場所
　千歳烏山の駅から吉祥寺行きのバスに乗り、
　日本女子体育大学バス停降り、
　歩いて、4 分の一軒屋（北烏山）
■開催日時
　毎月第4金曜日　17:30～19:30
■参加費
　小人無料　　大人300円
■主催
　千歳烏山　ぬくぬくの家
■問い合わせ先
　烏山地域社会福祉協議会事務所
　TEL:5314－1891

世田谷区社会福祉協議会では、地域の子どもたちの笑顔のために、
子ども食堂の支援をしています♪

始めたい方も大募集！
個人宅でも始められます！

＜どんぐり食堂八幡山＞
世田谷区八幡山にこども食堂『どんぐり食堂八幡山』
が2019年5月よりオープンしました！
　そこで、『どんぐり食堂八幡山』では、運営のお手
伝いをしてくださるボランティアを募集しています！
夜ご飯ももちろん一緒に♪ご連絡お待ちしてます(^^)
★日時★
毎月第１・第３火曜日
１６時～２０時３０分頃
（空いてる時間でOK！）
★場所★
八幡山ふれあいの家 （八幡山1-11-10）
★内容★
＊小学生の宿題の見守り
＊食事の配膳・片づけ 他

ミニデイ　紫粋
会　夜の「おと

な食堂」

地域の仲間といっしょに、楽しく、美味しくごはん

を食べませんか？

日　時：毎月第２土曜日　１７：３０～１９：００

場　所：南烏山ふれあいの家

 （南烏山２－２２－７）

会　費：５００円

対　象：６５歳以上の方

申込方法：電話・FAX（3308-0987）で

　　　　　木邨（きむら）まで。 お問い合せ先：5314-1891
烏山地域社会福祉協議会事務所

地域のかわらばん
参加者・スタッフ募集

しすいかい

　あんしん事業は、日常生活上の手続きを一人で行うことが難しい高齢者や障害者の自宅を訪問し、福祉サー
ビスの利用手続きや公共料金の支払いなどを支援する制度です。このあんしん事業で、利用者を支援する、生
活支援員を募集します。ぜひご登録ください！

対　象  �区内在住で、高齢者や障害のある方に対する福祉活動に理解がある方　 定 年 70歳
活　動  週１日程度・１回１～２時間　　　 時 給 1,070 円　　　 選考方法  書類・面接
説明会（要出席） 11月 19日（火）午前 10時～ 11時　世田谷区社会福祉協議会３階研修室
申　込  電話で成年後見センター えみぃ（☎ 6411-3950）へ　 申込〆切  11 月 15日（金）

あんしん事業 生活支援員募集
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