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烏山地域

　福祉学習支援者５名の方にご協力いただき、平成２５年６月１３日（木）に上北沢小学
校４年生２クラス６１名に対し、｢高齢者疑似体験」を実施しました。
　子どもたちにとって普段当たり前の事も、年齢を重ねるにつれ大変になっていくことを
装具を付け、体感してもらいました。
　福祉体験学習に関するお問い合わせについては、烏山地域社協事務所までご連絡下さい。

福祉学習支援者とは、世田谷区社協の福祉学習支援者養成研修を修了し、地域で福祉体験学習をすすめる方です。
（養成研修については既に終了しております）

《上北沢小学校での様子》

《生徒の感想》

福祉体験学習を実施しました！

今日の体験で皆が声掛けをしてくれて安心して
歩けました。
僕もお年寄りに接するときは「あっちですよ」
などちゃんと大きな声で声掛けをしたいです。

年をとると大変なことが増えるから、出来る限りの
お手伝いをしたいです。少しでも大変なことを減ら
してあげるだけで楽になれると思うので、これから
もいろいろなサポートをしたいです。
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平成２５年度　烏山地域社協　会費募集中間報告
一般会員 特別会員 法人会員 合　　計 平成 24 年度比較

平成 25 年 3 月31日積算

会員数（件） 納入額（円） 会員数（件） 納入額（円） 会員数（件） 納入額（円） 会員数（件） 納入額（円） 平成 24 年度会費額

上 北 沢 1,100 568,210 48 376,000 14 75,000 1,162 1,019,210 1,097,980

上祖師谷 445 331,700 46 657,800 21 125,000 512 1,114,500 1,333,799

烏　　 山 1,073 761,300 95 565,333 40 255,000 1,208 1,581,633 1,684,461
事 務 局
扱 い 25 9,600 2 10,000 2 25,000 29 44,600 95,700

合　 計 2,643 1,670,810 191 1,609,133 77 480,000 2,911 3,759,943 4,211,940
平成 25年 9月 25日現在

生活支援員は、「あんしん事業」の担い手です。
支援計画に基づき、利用者の自宅を訪問し、福祉
サービスの利用手続きや郵便物の確認、また生活
に必要な預金の払い戻しなど日常的な金銭管理の
お手伝いを行います。
対　　象／区内在住で、高齢者や障害のある方に対する
　　　　　福祉活動に理解がある２０～６５歳の方
活動日時／週 1 回程度・1 日１～２時間
　　　　　時給／１000 円
選考方法／書類・面接

お問合せ：社会福祉法人世田谷区社会福祉協議会
　　　　　成年後見センター
電話：０３（５４２９）２２１１

ふれあいサービスとは、「住民同士の支えあ
い」の気持ちで行われる有償ボランティアの
活動です。協力会員として活動するには、事
前に活動できる内容や時間帯を登録し、研修
を受講していただきます。
☆主な活動：○家事援助・介護サービス
　　　　　　○大掃除・草取り・枝切りサービス
　　　　　　○理・美容サービス　○ゴミ出しサービス
　　　　　　○産前・産後等援助サービス
☆謝　礼　金：１時間７００円から
　　　　　　※活動内容によって金額が異なります。

ちょっとした時間を地域の困りごと解決にご
活用くださいませんか？？
お問合せ・ご質問は烏山地域社会福祉協議会
事務所まで（表紙参照）

生活支援員募集 ふれあいサービス協力会員募集

地域貢献ができる「自動販売機」です♪

置いて協力！
世田谷区社協では、この自販機の設置を進めています。
設置場所を提供してくださる方を募集しています。

買って協力！
売上の一部が福祉活動資金として寄付されます。

お問合せ：社会福祉法人世田谷区社会福祉協議会　総務課
電話：０３（５４２９）２２００

災害などの緊急時に飲料の提供や携帯電話等の充電ができる『災害対応型自販機』
です。

地域貢献ができる「自動販売機」です♪

説明会に参加後、申込書（履歴書）を提出してい
ただきます。
説明会日時：11 月 28 日（木）10：00 ～ 11：00（要予約）

ご協力いただける方は

　前回発行の烏山地域社協だより第24号で6～7ページ「平成２４年度烏山地域社協会費募集報告」において、
特別会員のお名前の掲載漏れがございました。謹んでお詫び申し上げます。
　吉岡　英紀　様

お詫びと訂正



はぴねすの会を開催しました
　社会福祉法人雲柱社　祖師谷保育園と地域の高齢者との交流事業「はぴねすの会」を開催
しました。
年４回 6 月・9 月・11 月・2 月に開催し、１回あたり６～１０名の高齢者の方々が参加します。
参加者の方々から「元気をもらうことができた」「散歩
している時に園児さんに会い、『この間はぴねすの会に
来てくれたおばあちゃんだ～！！』とたくさんの園児に
声をかけられて本当に嬉しかった」など園児にとって
も高齢者にとっても「Ｈａｐｐｙ」になれる事業です。

【今後の事業予定】

１１／２（土）　　第８回秋晴れコンサート（都立芦花高等学校）
１１／２２（金）　地区懇談会
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ふれあいのつどい　９月１４日（土）
松沢病院の中央体育館にて、第１部では「クラウ
ン YAMA」さんの帽子や風船を使ったパフォーマ
ンス、第２部では「キャラメルマシーン」さんに
コメディーマジックを披露して頂き、会場は大き
な笑い声で包まれました♪

【今後の事業予定】

１１／１１（月）　地区懇談会

上北沢地区社会福祉協議会

上祖師谷地区社会福祉協議会

烏山地区社会福祉協議会
６月５日 ( 水 ) 烏山区民会館ホールにてココロン演奏
会を実施しました。
当日は、地区内の高齢者や福島県から被災した方々も
含め３６４名が演奏会を楽しみました。当日は、クラ
シック演奏だけでなく、童謡や演歌など多彩な演奏と
みんなで合唱、また木管楽器の紹介など本格的な演奏
の醍醐味を味わいました。参加者の方々から、｢楽し
かった、あっという間の２時間でした、また是非参加
したい。｣ と喜びの感想をいただきました。

【今後の事業予定】
１１／８（金）　　日赤・社協懇談会
２／１１（祝）　　新年こどもまつり参加



　まだまだ振り込め詐欺「母さん助けて詐欺」が多発しています。
被害防止の取り組みとして、警視庁成城警察署　犯罪抑止事務局
が行っている「振り込め詐欺見張隊」のご紹介をします。

いのちのバトンとは、万一に備えて必要な名前・緊急連絡
先・身体の状態などを円筒ケース（バトン）に入れ、冷蔵
庫のポケットに保管しておくものです。円筒ケース（バト
ン）の情報により万一の時に、適切な救護や緊急連絡先と
の連絡ができ、素早く適切な対応につながります。地区社
協が行なう「日常生活の安心材料のひとつ」の取組みです。
９月１３日から１０月１１日まで１回目の受付を行ないまし
た。多くの方が申し込みを行なってくださいました。

　地域で孤立しない・させないためには、日頃からご近所の方同士、挨拶をしたり、ひと声かけあうなど、「地域のつながり」を持つことが大切です。「最
近ご近所で見かけないけど、どうしたのかな・・・」、「膝や腰も痛くて外に出るのが億劫だな・・・」、「そう言えば、子どもたちや、友達も最近遊び
に来なく、誰とも会ってないし、人としゃべってないな・・・」などなど。ご自分自身の日常生活に感じることや、ご近所で気になる方がいるなど、ちょっ
とした気付きを見逃さないで、「孤立しない・させない」地域のつながりを深めましょう。

～いのちのバトン事業が始まりました～
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ふれあい・支えあい・
地域の絆を大切に

シリーズ『見守り』 2 誰もが安心して住み続けられる福祉のまちを目指し
ゆるやかな見守りを推進します。



　１１月２７日（水）上祖師谷地区における高齢者見守りネットワーク
がスタートします。
　そのことに先駆け、上祖師谷地区社協で検討を進めていた、緊急カー
ド「いのちのバトン」事業が９月より開始され、上祖師谷、粕谷にお住
まいの方々で、希望する世帯（高齢世帯に限らず）で申請のあった方々
に対し、「日常生活の安心材料のひとつ」として配布しました。まだ申
請されていない世帯で、「いのちのバトン」を希望される方は、烏山地
域社協の上祖師谷地区社協担当までご連絡ください。

いのちのバトンとは、万一に備えて必要な名前・緊急連絡
先・身体の状態などを円筒ケース（バトン）に入れ、冷蔵
庫のポケットに保管しておくものです。円筒ケース（バト
ン）の情報により万一の時に、適切な救護や緊急連絡先と
の連絡ができ、素早く適切な対応につながります。地区社
協が行なう「日常生活の安心材料のひとつ」の取組みです。
９月１３日から１０月１１日まで１回目の受付を行ないまし
た。多くの方が申し込みを行なってくださいました。

　地域で孤立しない・させないためには、日頃からご近所の方同士、挨拶をしたり、ひと声かけあうなど、「地域のつながり」を持つことが大切です。「最
近ご近所で見かけないけど、どうしたのかな・・・」、「膝や腰も痛くて外に出るのが億劫だな・・・」、「そう言えば、子どもたちや、友達も最近遊び
に来なく、誰とも会ってないし、人としゃべってないな・・・」などなど。ご自分自身の日常生活に感じることや、ご近所で気になる方がいるなど、ちょっ
とした気付きを見逃さないで、「孤立しない・させない」地域のつながりを深めましょう。

上祖師谷地区見守りネットワーク始動！

～いのちのバトン事業が始まりました～
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誰もが安心して住み続けられる福祉のまちを目指し
ゆるやかな見守りを推進します。



6

楽々くらぶ（支えあいミニデイ） ★参加者募集
活動曜日・時間：毎週水曜日　午前１１時～
活動場所：芦花ホーム　４階会議室
活動内容：体操・歌・会食・季節行事など

ゆーみの会（サロン）
★パソコン（ワードやエクセル）を教えてくれる方を募集
活動曜日・時間：毎週木曜日　午後１３時～
活動場所：上祖師谷まちづくりセンター活動フロア
活動内容：パソコンと懇談

ピノキオクラブ（サロン）　★参加者募集
活動曜日・時間：毎週水曜日　午後１３時～
活動場所：上祖師谷１丁目集会所　大会議室
活動内容：健康体操と懇談

パンダの会（子育てサロン）　★参加者募集
活動曜日・時間：毎週火・金曜日　午前１１時～
活動場所：都立祖師谷公園他
活動内容：親子の集い・交流

おとこの台所・八幡山（支えあいミニデイ） ★メンバー募集
活動曜日・時間：第 1・２．３土曜日　午前９時～ 16 時
活動場所：八幡山ふれあいの家
活動内容：手作り会食など

上北沢いきいきクラブ（サロン）　★参加者募集
活動曜日・時間：①第 1・３木曜日　午後１３時～１７時
　　　　　②第 2・４金曜日　午後１３時～１７時
活動場所：①上北沢区民センター
　　　　　②上北沢ふれあいの家
活動内容：スポーツ吹き矢、軽体操、懇親会

雪椿会（サロン）　★参加者募集
活動曜日・時間：第２・４火曜日　午後１３時～
活動場所：八幡山区民集会所
活動内容：俳句・茶話会・野外行事　　

百合の会（サロン）
活動曜日：第１・３火曜日
活動場所：上祖師谷１丁目集会所
活動内容：フォークダンス・手芸・お茶とおしゃべり

ブロッコリ（サロン）
活動曜日：毎週木曜日
活動場所：上祖師谷１丁目集会所
活動内容：フォークダンス・お茶とおしゃべり

野の花倶楽部（サロン）
活動曜日：第１・３月曜日
活動場所：上祖師谷まちづくりセンター活動フロア
活動内容：健康体操と懇談

小さな庭（子育てサロン）
活動曜日：第１金
活動場所：代表者宅（上祖師谷１丁目）
活動内容：幼稚園入学前のお子さんをもつ親同士　
　　　　のコミュニケーションの場

わかば会（サロン）　
活動曜日：第１・３月曜日
活動場所：上北沢ホーム地域交流室
活動内容：健康体操

コーラスサロン　プルメリア（サロン）
活動曜日：第３月曜・第４金曜
活動場所：代表者宅など
活動内容：コーラスやお花を主とした交流

上祖師谷地区上北沢地区
募集中グループ募集中グループ

グループ紹介　※募集はしておりませんグループ紹介　※募集はしておりません

上北沢いきいきクラブ

楽々くらぶ（支えあいミニデイ）
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烏山地区
募集中グループ グループ紹介　※募集はしておりません

はまなすの会
活動曜日・時間：月に 1 度　9 時から 16 時まで
活動場所：南烏山ふれあいの家
活動内容：おいしく季節あふれ、健康に役立つ食事を
　　　　　みんなで考えています。一緒に、お料理の
　　　　　お話をしましょう。

コスモ歌声サロン
活動曜日・時間：毎週金曜日 2 時から 4 時まで
活動場所：北烏山７丁目
活動内容：オルガン演奏に合わせて、みんなで楽しく
　　　　　合唱しています。男性の方も、是非ご参加
　　　　　ください。

水琴の会
活動曜日・時間：毎週水曜日 1 時 30 分～ 3 時 30 分まで
活動場所：北烏山５丁目集会所
活動内容：70 歳代を中心に、気軽に楽しく体操を
　　　　　しています。スポーツの秋、体を動かし
　　　　　てみませんか？

いきぬきサロン
活動曜日・時間：月 2 回　2 時から 4 時まで
活動場所：南烏山ふれあいの家
活動内容：フランス語の勉強を初級レベルから始めた
　　　　　いと思っている方にうってつけです。
　　　　　NHK のラジオ・テレビ講座のテキストを
　　　　　使っています。フランス語のシャンソン
　　　　　やポップスにも挑戦中。是非、ご参加く
　　　　　ださい。

読み聞かせサークルフラワー
活動曜日・時間：月 1 回　１０時３０分～
活動場所：烏山区民センターの集会室
活動内容：読み聞かせとお母さんの交流を中心に、
　　　　　子育てサロンを開催しています。情報交
　　　　　換をして、お友達をつくりませんか？

グループ萌
活動曜日：第 3 木曜日
活動場所：南烏山ふれあいの家
活動内容：合唱・手芸・絵画など

オレンジ女子会
活動曜日：第 2 水曜日
活動場所：北烏山８個人宅
活動内容：百人一首やゲーム、お茶、おしゃべり

子育てネットポレポレ
活動曜日：第３金曜日
活動場所：南烏山ふれあいの家
活動内容：赤ちゃんとお母さんの交流

紫粋会
活動曜日：第２・３・４水曜日
活動場所：南烏山ふれあいの家
活動内容：会食会、囲碁、将棋、
　　　　　詩吟での交流会

サロン・アップル
活動曜日：奇数月　第１金曜日
　　　　　偶数月　第 4 月曜日
活動場所：南烏山ふれあいの家など
活動内容：片マヒなど障害をお持ちの方向けの
　　　　　料理やおやつ作り

はまなすの会

今回ご紹介したグループ以外にも、様々

なグループが烏山地域で活動しています。

参加希望や、その他お問い合わせに関し

ては、烏山地域社会福祉協議会事務所ま

でお願いいたします。
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