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平成 23 年 11 月 1 日発行／社会福祉法人世田谷区社会福祉協議会　北沢地域社会福祉協議会事務所
〒 155-0031　世田谷区北沢 2 - 8 -18　北沢タウンホール 4 階

電話　03-5465-7541　FAX　03-5465-7543
E-mail　stshakyo@basil.ocn.ne.jp　http://www.setagayasyakyo.or.jp

　北沢地域で活動中の子育てサロンのリーダー、ふれあい子育て援
助会員と、地域に住む未就園児親子15組が参加して、ペープサート
や大型絵本・紙芝居の読み聞かせ、ピアノに合わせてのリズム遊び
を、一緒に楽しみました。
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世田谷区社会福祉協議会は、誰もが安心して暮らせるま
ち・世田谷を目指し、区民のみなさまと共に福祉のまち
づくりを進める非営利団体です。

きたざわ

「山の音楽家♪」の歌に合わせてリズム遊びを行う参加者の皆さん（ 9 /30（金）　松原ふれあいの家にて）
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　 ７ 月 6 日（水）、サロン・ミニデイ交流会「み
んなのうたごえサロン2011」が、北沢タウンホー
ルにて開催されました。
　スクリーンに映し出される懐かしい歌の数々
を、ピアノの生演奏に合わせて、うたごえリー
ダーの小川さんのもと、皆さんが気持ちをひと
つにあわせて歌いました。

　今年もゲストとして、世田谷区立北沢小学校・合唱団が出演し、参加者の皆さんと手遊びをしながら交
流しました。「子どもとふれあえてうれしい」という声も多く聞かれ、会場いっぱいに笑顔が広がりました。
最後は、手話コーラスも交えて全員で「ふるさと」を歌いました。世代を超えて、歌を通じて楽しい時間
を共有することが出来ました。

※�この事業は「みんなのうたごえサロン実行委員会」が企画し、毎年たくさんのサロン・ミニデイ関係者のご
協力を得て実施されております。

支えあい�
心をつなぐ

� 合い言葉
地 域 支 え あ い 情 報

みんなのうたごえサロン2011

地域の見守り力アップ講座
～つながりましょう ご近所さん～
　ご近所同士が「気にかけ合う」おつきあいができたら、
いざというときに心強いですね。
　日ごろからのつながりが、身近な見守り力（りょく）
を高めます。
　つながりあうことの大切さを、一緒に考えませんか？

と　き：	平成 23 年 11 月 15 日（火）
	 午前 10 時～ 11 時 50 分
ところ：	梅丘パークホール　世田谷区松原 6 - 4 - 1
	 小田急線梅ヶ丘駅　徒歩 1 分

内　容：	講演「見守り力（りょく）の効果」
	 ～見守り力

りょく

が心をつなぎます～
	 講師　東京都社会福祉協議会
	 地域福祉部長　松田京子氏
	 報告「北沢地域での見守り活動｣　ほか
対象者：	北沢地域での見守り活動に関心のある方
参加費：無料
申込み：電話にてお申し込みください。
� （先着 100 名）

松原ふれあいフェア－
　 ６月 ４日（土）、松原ふれあいの家や近隣で活動しているサロン・ミニデイに
よる、「第10回松原ふれあいフェアー」を、松原 ２丁目のあさがお教会にて開催
しました。

　参加者は回数を重ねるごとに増え、今年は160
名の参加があり、立ち見の方も出るほど大盛況でした。
　当日は、フラダンスや歌、ハンドベル、太極拳などの発表や、手芸や
お花等の作品展示があり、毎年好評の手作りおやつは抹茶ゼリーでした。
　最後は恒例の「今日の日はさようなら」を皆で大合唱して、笑顔で終
了しました。参加者からは、「とても楽しかった」、「また来年もぜひ参加
したい」との声がたくさん聞こえていました。
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サロンやミニデイはこんな活動です！
　住み慣れた地域で安心して生活できるよう、“楽しく・気軽に・無理なく”
を基本にお茶やおしゃべり、会食、レクリエーションなどを介して集まる
住民同士の支えあい活動です。
　北沢地域では約１40グループが活動中。内容や対象により、以下の通り分
類されます。

ふれあい･いきいきサロン
高齢者や障害のある方が集ま
り、お茶とおしゃべりを基本と
して、歌、手芸、軽体操などを
行なっています。

支えあいミニデイ
高齢者の心身機能の維持や寝た
きり予防、とじこもり防止等を
目的に、会食や健康体操などを
行なっています。

子育てサロン
子育て中の方が集まり、子育て
に関する喜びや悩みなどの情報
交換、手遊びや絵本の読み聞か
せなどを行なっています。� �
（Ｐ ６にて紹介。）

水曜クラブ（ミニデイ）
　松原ふれあいの家（松原 2 -21-18）にて月 ２回開催で、お昼とおやつがあり、
体操、ゲーム、合唱、クラフトなど様々なレクリエーションを行っています。
　特に、お昼のお食事は季節の食材を使っての手作りをモットーにしていま
す。大変ながらも参加者の皆さんの笑顔が励みになっていると、スタッフの
方々の誠意が活動を支えています。
　また、今年で10年目を向かえ、ますますパワーアップ。
　参加者からスタッフの方まで、皆が笑顔の活気あるミニデイです。

男前クラブ（サロン）
　代沢地区会館（代沢 5 - 8 -19）にて、月 １回開催しているのは男前クラブ。
男性による料理活動をしています｡
　食材にもこだわり、買い物から調理まで、男性がお料理に腕をふるいます。
　特に役割分担を決めていなくても、声をかけあって自然にそれぞれの仕事
につき、着々と料理を仕上げる参加者の皆さんの手際の良さにビックリしま
す。いきいきと活動する姿がとても印象的なサロンです。

　 ９月 ９日（金）、16日（金）の ２日に渡り、世田谷区立松沢中
学校 １年生134人を対象とした福祉体験学習を実施しました。
　 １日目は主に加齢による心身の機能低下について、社協職員
からの福祉講話、 ２日目は ５名の福祉学習支援員の方たちにお
手伝いいただき、グループに分かれて高齢者疑似体験・車いす・
アイマスク体験をおこないました。限られた時間での体験でし
たが、高齢者や障害をもつ方への理解を深めるきっかけになっ
たと思います。

9 /21（水）　10周年の会を開催しました

9 /16（金）　高齢者疑似体験

お料理に腕をふるいます

活動のご紹介

世田谷区立　松沢中学校
福祉体験学習報告
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皆さまとともに地 区 社 協 情 報

お祭り、交流会、講座など夏から秋にかけて、様々な取り組みが展開されました。
その中で主な事業の写真を掲載します。また、後期の主な事業予定を紹介します。

会長／上原　トキ子
【主な活動エリア】　梅丘 １～ ３丁目・
豪徳寺 １～ ２丁目・代田 １～ ３丁目

梅
　
　
丘 今後の予定（11月～ 3月）

12月	 広報紙 9号発行
	 高齢者エリア別交流会（豪徳寺エリア、代田東エリア）
２ 月	 高齢者エリア別交流会（梅丘エリア）
3 月	 高齢者エリア別交流会（代田エリア）

夏まつり（ ７月山城小、 ８月山崎小・手作りうちわ） 夏まつり（ 8月花見堂小・駄菓子屋さん）

代
　
　
沢 今後の予定（11月～ 3月）

12月	 広報紙11号発行
	 丸の内交響楽団コンサート（賛助事業） 
3 月	 広報紙12号発行

６月　地域でつどいましょう（代沢まちづくりセンター） 10月　第 ５回わなげ交流大会（代沢小）

新 

代 

田 今後の予定（11月～ 3月）
11月	 音楽秋彩（あきいろ）交流会
12月	 広報紙11号発行 
3 月	 広報紙12号発行

7月　文化芸術ふれあい会（東大原小） 10月　まちぐるみ運動会参加（東大原小）

会長／荒川　千惠子
【主な活動エリア】　代沢 １ ～ 5丁目・
池尻 4丁目33 ～ 39・三宿 2丁目38

会長／手嶌　きみ子
【主な活動エリア】代田4～6丁目・
羽根木１～2丁目・大原1～2丁目
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北
　
　
沢

松
　
　
沢

各地区社協に関するお問い合わせは・・・北沢地域社協事務所　☎ ５ ４ ６５  － ７ ５ ４ １ 　まで

地区社協は、地域のみなさまからの人的・財源的なご協力の下で活動を展開しています。
皆さまからいただいた社協会費が、地区社協の明日を支えます。

今後の予定（11月～ 3月）
11月	 秋の歩こう会、高齢者交流会（バス交流会）　　
1月	 高齢者交流会（茶話会）
３ 月	 広報紙発行

８月　街なかベンチ（カトリック世田谷教会） 10月　第 ４回わなげ大会（東大原小）

松
　
　
原 今後の予定（11月～ 3月）

11月	 秋の歩こう会
1月	 広報紙８号発行、松原落語会　 　 
２ 月　昔あそび交流会　　 ３月　介護者交流会、春の歩こう会

10月　デイキャンプ・昔あそび（松原小） 10月　デイキャンプ・ぞうきんがけレース（松原小）

会長／大原　美代子
【主な活動エリア】　赤堤 １ ～
５丁目・桜上水 １ ～ 5丁目

今後の予定（11月～ 3月）
11月	 介護者のつどい、子育て支援事業
	 高齢者お楽しみ交流会	２  月　介護者のつどい
12月	 広報紙9号発行	３  月　広報紙10号発行 

６ 月　高齢者バス交流会（柴又帝釈天） ７月　救命講習会（松沢中学校）

会長／大野　好惠
【主な活動エリア】　北沢 1～ ５丁目

会長／上原　繁
【主な活動エリア】
　　　　松原 １～ 6丁目
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援助会員懇談会・学習会

子育てサロン訪問記

子 育 て 援支 情 報

　援助会員懇談会は、日頃のふれあい子育ての活動の様子や想いを共
有する場として、毎年、開催しています。
　今回は、「子育て支援の活動に参加して思うこと」というテーマで、
日頃の活動の様子も含めて、援助会員の皆さまひとりひとりに、お話
頂きました。
　懇談であげられていた「地域での活動は、活動が終了しても、その
お子さんの成長をその後も見守れる楽しみがある」というお声が印象
的でした。

　代沢東地区会館で月 １回開催されている ｢子育てサロンピッコロ｣
を訪問しました。
　当日は、暑い日にもかかわらず ｢待ってました」とばかりに ９組の
親子が目を輝かせて会館にやって来ました。
　手遊び、おもちゃ遊び、音楽に合わせたリズム遊びなど、活動内容
は盛りだくさん！！
　子供たちは所狭しと体を動かし、ママたちはここぞとばかりに情報
交換。小さな子が赤ちゃんをあやすシーンもあり、会場は活気と優し
さにあふれていました。

　北沢地域で社協の子育て支援活動をしている方を対象に「アートセ
ラピー」の学習会を行いました。アフリカの太鼓のボンゴの音を聞き
ながら、そのイメージを、オイルパステルで色を載せて、画用紙に仕
上げていきました。同じ曲を聴いて描き始めた絵ですが、十人十色、
全く違う作品に仕上がりました。

「ふれあい子育て」援助会員懇談会　6月24日（金）

「子育てサロンピッコロ」

「北沢地域子育てサロンリーダー・ふれあい子育て援助会員学習会」　７月12日（火）

自己紹介も和やかに

講師の方のお手本を参考に、開始! !

みんな、笑顔♪

完成した作品を見つめてにっこり

　作品のタイプを決め付けずに、五感をとぎ澄ませて観察する視点は、
子どもに接する際にもとても参考になりました。

地域で子育て

　お近くの方、ご興味のある方はぜひ参加してみてはいかがでしょうか。
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平成23年度
世田谷区社会福祉協議会
会費募集状況（北沢地域分）

　節電や猛暑のなか、地域のみなさまのご
協力により、右表のように会費が集まりまし
た。心から御礼申し上げます。
　これをもとに、ますます地域の支えあいや
助けあいを進めてまいりたいと思います。

（平成23年 ９月30日現在）

地区名
会 員 数 会員数

合　計
（人）

会費（円）一般
会員

特別
会員

法人
会員

梅　丘 2,499 45 6 2,550 1,814,550

代　沢 2,002 30 8 2,040 1,490,300

新代田 118 25 2 145 826,780

北　沢 1,218 16 3 1,237 979,900

松　原 830 125 30 985 1,914,400

松　沢 683 74 15 772 1,805,000

小　計 7,350 315 64 7,729 8,830,930

事務局 1 3 1 5 26,000

合　計 7,351 318 65 7,734 8,856,930

●ご寄付をいただいた方々（ ６月～ 9月受付分）
　 7 月 4 日　�東京土建世田谷支部下北沢分会 様� 5,000円
　 9 月 5 日　�青木　稔 様� 13,410円

ご厚志に感謝申し上げます。地域福祉推進のために活用させていただきます。

11月15日、全区版の社協広報紙「いきいき福祉」が各紙朝刊に折り込まれます。（朝日・読売・毎日・日経・
東京・産経）是非ご覧ください。

社 協 か ら の お 知 ら せ

会費募集状況（ご報告）

第9回 地域福祉推進大会
社会福祉法人世田谷区社会福祉協議会設立25周年

日 時：平成23年11月19日（土）
	 25周年記念式典	 12時50分〜
	 地域福祉推進大会　14時〜 16時
場 所：世田谷区民会館ホール・ロビー
内 容：【ホール】シンポジウム
	 【ロビー】子ども☆ココロン絵画展
		  事業PR・販売コーナー他

●シンポジウム
～子どもたちが安心して暮らしていける地域とは～
森田　 昇 氏（若林地区社会福祉協議会会長）
竹内 悦子 氏（　 〃 　子育て支援部会長）
原　 幸子 氏（子育てサロンおおきくなあれ代表）
永田麻千子 氏（子育てサロンアドシュガー代表）

不振な電話にご注意を！！
警視庁振り込め詐欺ホットライン
（０３－３５０１－２９６７）へ

参加無料 申込不要

【コーディネーター】

西 郷 泰 之  氏
（大正大学人間学部教授）
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