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お助け隊

美まもりやまカフェ地域は、やさ
しさで溢れて

います

　社会福祉協議会では、空いている時間や知識経験を活かし、地域活動で
ご活躍頂ける方を募集しています。イベント・施設等でお手伝い頂く「地区
サポーター」、有償家事援助ボランティアの「ふれあいサービス」、子育て支
援事業の「ファミリー・サポート・センター事業」、生活上のお手続きなどに
不安を抱えた方を支援する「あんしん事業」など、地域の活動に参加してみ
ませんか。ご興味のある方は、社会福祉協議会までご連絡ください。

地区
メールマガジン
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災害時には
FM世田谷
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北沢地域社協だよりの表紙 
 
これは地域版社協広報紙です。 
各地区の個別の取り組みや、事業等を地域に即した形で紹介しています。 
ねんに２回発行されます。発行日は６月１日と１１月１日です。 
 
 
社会福祉協議会では、空いている時間や知識、経験を活かし、地域活動でご活躍頂けるかた
を募集しています。イベント、施設等でお手伝い頂く、『地区サポーター』、有償家事援助ボ
ランティアの、『ふれあいサービス』、子育て支援事業の、『ファミリー・サポート・センタ
ー事業』、生活上のお手続きなどに不安を抱えたかたを支援する、『あんしん事業』など、地
域の活動に参加してみませんか。ご興味のあるかたは、社会福祉協議会までご連絡ください。 
 
北沢地域社会福祉協議会 
世田谷区北沢２の 11 の３、イサミヤビル 3 階 
電話：０３−５７８７−８５３７、ＦＡＸ：０３−５７８７−８５３３ 
 
災害時にはＦＭ世田谷８３．４をご利用ください。 
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　新型コロナウイルスの様々な影響が続いている中、生活費でお悩みの方に対する生活福祉資金特例貸
付や住居確保給付金の受付のほか、地域の皆様から寄贈された食品等を活用した「食の支援」も行って
います。

　窓口にご相談いただいた方を中心に食を通じた支援を実施しています。

　

　パルシステム東京様より、世田谷区社協へコロ
ナ禍における生活困窮者等への緊急支援として、
お米 5kg × 500 袋のご寄付を頂きました。北沢
地域でも生活にお困りの方へ食品配布を行いまし
た。お米とともに、地域の皆様から寄贈された食
品等もセットでお渡ししました。
　世田谷区社会福祉協議会では、経済的にお困り
で、新型コロナウイルス感染により自宅療養を余
儀なくされている方等に、食品等をお届けしてい
ます。

　　 お気軽に、お立ち寄り下さい。1

　　 食の支援を行っています！2

食食 のの 支支 援援

今期ご寄附いただいた皆様のご芳名　　中間報告
菅野　總子　様

総　額

230,000 円
NPO法人都民シルバーサポートセンター　様

匿　名

ご厚志に感謝申し上げます。
地域福祉の推進のために大切に活用させていただきます。

（令和 3年 5月 1日～令和３年 9月３0日受付分）

ご寄付の
ご報告

食 の 支 援

フードドライブコーナーを設けました。 事務所の窓口でマスク等も配布しています。

職員がお米をお
届けしました。

ご寄付をいただいたお米です。

に取り組んでいます。
2 ページと 3 ページでは、 
食の支援に取り組んでいる様子を紹介しています。 
 
新型コロナウイルスの様々な影響が続いている中、生活費でお悩みのかたに対する生活福
祉資金特例貸付や、住居確保給付金の受付のほか、地域の皆様から寄贈された食品等を活用
した、『食の支援』も行っています。 
 
パルシステム東京様より世田谷区社協へ、コロナ禍における生活困窮者等への緊急支援と
して、お米 5 キロ、500 袋のご寄付を頂きました。北沢地域でも生活にお困りのかたへ食品
配布を行いました。お米とともに、地域の皆様から寄贈された食品等もセットでお渡ししま
した。世田谷区社会福祉協議会では、経済的にお困りで、新型コロナウイルス感染により、
自宅療養を余儀なくされているかた等に、食品等をお届けしています。 
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　多くの子ども食堂では、コロナ禍において、小規模での開催やお弁当配布等の工夫をしながら活動を
続けています。地域の方からご寄付で頂いたリンゴをデザートにしてお弁当に入れて頂くこともありま
した。北沢地域では 5 か所の子ども食堂 ( うめ・ゆめ子ども食堂 / だいち食堂 / 子ども食堂しもきたキッ
チン / 北五食堂 / せたがや子ども食堂みっと ) があります。詳しく知りたい方や子ども食堂に興味があ
る方、お問い合わせお待ちしています。

　善意のご寄付ありがとうございます。地域福祉を推進するた
め、大切に活用させていただきます。

 　食品以外にも衛生用品、子どもの絵本・おもちゃなどを募集し
ています。皆様から寄付で頂いたものは、必要な団体や地域の方達
へ責任を持ってお届けします。ご協力をお願いいたします。

　　 世田谷区子ども食堂情報3

　　 皆さまの食品寄付をお待ちしています！4

ご厚志に感謝申し上げます。
地域福祉の推進のために大切に活用させていただきます。

・未開封であること
・賞味期限 ( 要明記。塩や砂糖は除く ) まで
　2 ヶ月以上あること
・冷凍 / 冷蔵ではないこと
・袋 / パッケージなどの汚・破損がないこと。

＊原則として以上の条件を全て満たすものが対象です。

・衛生用品…未開封　
・おもちゃ / 子どもの絵本…汚れが少ないもの

受付可能なもの

寄付物品 受付可能

地域の方から頂いたリンゴです。

焼きリンゴ リンゴフリッター

例：缶詰、レトルト食品、乾物 ( そうめん、パス
　　タなど )、お菓子

北沢地域の子ども食堂 紹介

　　 食品以外のご寄付もお待ちしています！5

2 ページと 3 ページでは、 
食の支援に取り組んでいる様子を紹介しています。 
 
世田谷区子ども食堂情報です。 
多くの子ども食堂では、コロナかにおいて、小規模での開催や、お弁当配布等の工夫をしな
がら活動を続けています。地域のかたからご寄付で頂いたリンゴをデザートにして、お弁当
に入れて頂くこともありました。北沢地域では 5 か所の子ども食堂(うめ・ゆめ子ども食堂、
だいち食堂、子ども食堂しもきたキッチン、北五食堂、せたがや子ども食堂みっと)があり
ます。詳しく知りたいかたや、子ども食堂に興味があるかた、お問合せお待ちしています。 
 
皆さまの食品寄付をお待ちしています。 
受付可能なものは、未開封であること、賞味期限まで 2 カ月以上あること、冷凍、冷蔵では
ないこと、袋・パッケージなどの汚れや破損がないこと。原則として以上の条件を全て満た
すものが対象となります。具体的な例として、缶詰、レトルト食品、乾物(そうめん、パス
タなど)、お菓子になります。 
 
食材以外にもご寄付をお待ちしています。 
未開封の衛生用品、汚れの少ない子どもの絵本、おもちゃなどを募集しています。皆様から
ご寄付で頂いたものは、必要な団体や地域のかた達へ、責任をもってお届けします。ご協力
をお願いいたします。 
 
令和 3 年 5 月 1 日から、令和 3 年 9 月 30 日、受付分のご寄付のご報告です。菅野ふさこ
様、NPO 法⼈都⺠シルバーサポートセンター様、匿名のかたからご寄付いただきました。
総額 230,000 円でした。ごこうしに感謝申し上げます。地域福祉推進のために大切に活用さ
せていただきます。 
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 ただいま募集中！ ただいま活動中！
　社会福祉協議会では、お住いの身近な地域で、地域イベントの設営や運営支援、福祉施設におけるボラン
ティア ( 見守り・傾聴・イベント支援等 )、学校での福祉学習支援などのお手伝いをしていただきたく「地
区サポーター」を募集しています。
　各地区では、地区サポーターミーティングを開催し、サポーター同士の交流の機会を設けると共に、今後
地域でどんな活動をしていくのかを話し合っています。北沢地域での地区サポーターミーティングの様子と、
各地区での活動の一部をご紹介します。

　当日は、6名の地区サポーターが参加され、世田谷区社会福祉協議会の

紹介や今までの活動について情報交換を行いました。その後は、今まで参

加したボランティア活動や今後実施したいことなどをグループワーク形式

で話し合いました。

＊ 10月には、お助け隊として、古着回収の活動をしました。（表紙写真）

　「今までの活動・今後やってみたい活動」についてグループワークを行い

ました。「地域カフェ」「スマホ活用」「子どものために何か」など活発に意

見交換が行われました。今後も地区サポーターミーティングを開催予定で

す。これから地域活動に関わりたいと思っている方もどうぞご参加くださ

い。

　松原地区では、７月より地区サポーターの皆さんのご意向を受け、毎月

１回地区サポーターミーティングを開催しています。コロナ禍で事業等が

できない中、社協からの依頼を待つだけでなく、地区サポーター自身が何

ができるのかを皆さんで考え、いまできることを検討しています。

　ＮＰＯ法人世田谷区視力障害者福祉協会が令和３年度より開始した鍼・灸・マッ
サージ事業の準備、受付、片付け、施術者さんの介助等のお手伝いを、毎月１回行っ
ています。

地区サポーターを募集しています。

世田谷区視力障害者福祉協会「鍼・灸・マッサージ事業」にて活動中です。

地区サポーターミーティングを開催しています。

1

3

2
北沢地区

代沢地区

松原地区

　視覚障害の方のお手伝いを通して、今まで経験のした事がない色々
な体験が出来て、勉強になっています。　（K・M）

施術の先生方とのコミュニケーションがとても楽しいです。　（H・A）

活動者からのコメント

ダミー

4 ページの音声コードです。 
 
社会福祉協議会では、お住いの身近な地域で、地域イベントの設営や運営支援、福祉施設
におけるボランティア、学校での福祉学習支援などのお手伝いをしていただく、『地区サ
ポーター』を募集しています。各地区では、地区サポーターミーティングを開催し、サポ
ーター同士の交流の機会を設けると共に、今後、地域でどんな活動をしていくのかを話し
合っています。北沢地域での地区サポーターミーティングの様子と、各地区での活動の一
部をご紹介します。 
 
各地区で、地区サポーターミーティングを開催しています。 
北沢地区では、6 名の地区サポーターが参加され、世田谷区社会福祉協議会の紹介や、今
までの活動について情報交換を行いました。その後は、今まで参加したボランティア活動
や、今後実施したいことなどをグループワーク形式で話し合いました。 
代沢地区では、『今までの活動・今後やってみたい活動』、についてグループワークを行い
ました。『地域カフェ』、『スマホ活用』、『子どものために何か』、など活発に意見交換が行
われました。今後も地区サポーターミーティングを開催予定です。これから地域活動に関
わりたいと思っているかたもどうぞご参加ください。 
松原地区では、7 月より地区サポーターの皆さんのご意向を受け、毎月 1 回地区サポータ
ーミーティングを開催しています。コロナかで事業等ができない中、社協からの依頼を待
つだけでなく、地区サポーター自身が、何ができるのかを皆さんで考え、いまできること
を検討しています。 
 
世田谷区視力障害者福祉協会、『鍼、灸、マッサージ事業』にて活動中です。NPO 法⼈世
田谷区視力障害者福祉協会が、令和 3 年度より開始した鍼、灸、マッサージ事業の準備、
受付、片付け、施術者さんの介助等のお手伝いを、毎月 1 回行っています。 
活動者からのコメントです。視覚障害のかたのお手伝いを通して、今まで経験のした事が
ない色々な体験が出来て、勉強になった。施術の先生がたとのコミュニケーションがとて
も楽しいです。 
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 ただいま募集中！ ただいま活動中！
　各地区でスマートフォンに関する練習会や講座を開催しています。北沢地区と代沢地区では、地区サポー
ターの皆さんの協力を得て、スマートフォンの練習会や講座を今後も開催して欲しいといった声が上がるな
ど、盛り上がっています。ご協力いただける地区サポーターを募集中です。

　「美まもりやまカフェ」は毎月 1回まもりやまテラスで開催され、おしゃべりやお茶（※）の時間を楽しん
でいただいています。地区サポーターの皆さんは、会場設営や受付、みなさんとのお話し相手をされるほか、「ラ
ジオ体操（方言バージョン）のコーナー」では、笑顔と元気を分けてくださっています。
（※）現在、飲食は休止となっております。

スマホ講座を地区サポーターの皆さんの協力で開催しています。

美まもりやまカフェで活躍中

4

5
代沢　スマホ講座の様子代沢　スマホ講座打合せ 北沢　スマホ練習会の様子

　私と同じ町内の男性お二方が先輩サポーターとして活動していて、
新米サポーターとしては心強く、楽しく参加させて戴いております。
　まだまだカフェをご存知でない方も多くいらっしゃるので、一人で
も多くの方にカフェを知って戴き、多くの皆さまにお越し戴ければと
願っております。　（K・H）

活動者からのコメント

第５回　子育て支援者養成研修　受講生募集
子どもが好きな方大募集～地域の子育てを応援しませんか？～

対　　象 修了後、援助会員として子どもの一時預かりや送迎ができる 18歳以上の方

日　程
（全 7日間）

① 1/18（火）10：00～ 15：30	 ② 1/20（木）9：30～ 15：10
③ 1/24（月）または 1/31（月）9：30～ 13：00
④ 1/25（火）9：30～ 13：10	 ⑤ 1/28（金）9：30～ 15：30
⑥ 2/1（火）13：30～ 16：00	 ⑦ 2/2（水）13：30～ 16：00

会　　場 梅丘パークホール（松原 6-4-1）小田急線梅ヶ丘駅下車	徒歩 2分
研修受講料 2,000 円（テキスト代）

※12月 1日より受講申込みを受け付けます。新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、研修が中止になる場合があります。

【問い合わせ・受講申込みはお電話で】
世田谷区ファミリーサポートセンター
　　電　話：03-5429-1200　ＦＡＸ：03-5429-1202

5 ページの音声コードです。 
 
スマホ講座を、地区サポーターの皆さんの協力で開催しています。 
各地区でスマートフォンに関する練習会や、講座を開催しています。北沢地区と代沢地区
では、地区サポーターの皆さんの協力を得て、スマートフォンの練習会や講座を、今後も
開催して欲しいといった声が上がるなど、盛り上がっています。ご協力いただける地区サ
ポーターを募集中です。 
 
『みまもりやまカフェ』は、毎月 1 回、まもりやまテラスで開催され、おしゃべりやお茶
の時間を楽しんでいただいています。地区サポーターの皆さんは、会場設営や受付、みな
さんとのお話を相手をされるほか、『ラジオ体操(方言バージョン)のコーナー』では、笑顔
と元気を分けてくださっています。 
 
 
子育て支援者、養成研修受講生募集のご案内です。ファミリー・サポート・センター事業の
援助会員として、子どものいちじあずかりや、送迎ができるかたを募集しています。詳しく
は、世田谷区ファミリーサポートセンター、03−5429−1200 にお問い合わせください。 
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ス
タ
ー
ト

子育て世代
のお手伝い

地域でワイ
ワイ活動し
たい

高齢・障害
の方の手助
けをしたい

施設や地域
イベントで
活動したい

子育て世代
の手助けを
したい

サロン
ミニデイの
お手伝い

身近な
地域活動の
お手伝い

地域の
見守り活動

専門的な
日常生活の
お手伝い

特技を
地域活動へ

みんなで活
動したい

一人で活動
したい

特技を生か
したい

専門分野を
生かしたい

フローチャートでわかる「あなたに　ぴったり！」のボランティア活動　フローチャートでわかる「あなたに　ぴったり！」のボランティア活動　

日常生活
のお手伝い

６ページと７ページでは、フローチャットでわかる、「あなたにぴったり」のボランティア
活動を紹介しています。 
 
地区サポーター、はいかいＳＯＳサポーター、ふれあいサービス協力会員、ファミリーサポ
ート援助会員、特技ボランティア、あんしん事業生活支援員を紹介しています。フローチャ
ットに沿って活動を紹介しています。詳しくは、社会福祉協議会までご連絡ください。 
 
北沢地域社会福祉協議会 
世田谷区北沢２の１１の３、イサミヤビル 3 階 
電話：０３−５７８７−８５３７、ＦＡＸ：０３−５７８７−８５３３ 
ｅ−ｍａｉｌ：ｓｔｓｈａｋｙｏ＠ｂａｓｉｌ.ｏｃｎ.ｎｅ.ｊｐ 
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地　区
 サポーター

対　　 象：
主 な 活 動：

活 動 時 間：
活 動 場 所：

どなたでも
地区社協事業の支援、地域イベントの支援サロン・ミニ
デイのお手伝いなど
平日・週末・週 /月ごと・単発など日中活動
お住いの地区内（区全域の活動があります）

はいかい
SOS

 サポーター

対　　 象：
主 な 活 動：

活 動 時 間：
活 動 場 所：

世田谷区内にお住まいの方
認知症高齢者等が行方不明になった際に、
社協から認知症高齢者の特徴や写真をメールで送られた
ものをもとに、発見する。
原則平日　9：00～ 17：00
お住いの地区内（区全域の活動があります）

ふれあい
サービス
協力会員

対　　 象：
主 な 活 動：

謝 礼 金：
活 動 時 間：
活 動 場 所：

福祉に理解と熱意のある方
家事支援…掃除、食事作り、洗濯、ゴミ出し
生活支援…見守り・話し相手、薬取り
外出支援…散歩同行、通学・通院等同行・産前産後等の支援
800円 /時間　　交通費負担あり
原則平日　　日中活動
お住いの地区内（区全域の活動があります）

 ファミリー
サポート
援助会員

対　　 象：

主 な 活 動：

謝 礼 金：
活 動 時 間：
預 り 場 所：

18歳以上（高校生不可）子どもが好きな方
※研修の受講が必要です
保育園・幼稚園・習い事の送迎や産前産後の通院や学校
行事等での子どもの預かりなど
800円 /時間　交通費負担あり
平日・土日　　7：00～ 21：00
利用会員宅・援助会員宅、児童館、公園など

特　技
  ボランティア

対　　 象：
主 な 活 動：

活 動 時 間：
活 動 場 所：

特技のある方
お仕事や趣味等で培われてきた特技をサロンやイベント
で披露または参加者へ伝授
平日・週末・週 /月ごと・単発など日中活動
お住いの地区内（区全域の活動があります）

あんしん
事　業

生活支援員

対　　 象：

主 な 活 動：

世田谷区内にお住まいの方
※選考があります。
福祉サービス利用手続きの援助
日常的な金銭管理サービスのお手伝いなど

謝 礼 金：
活 動 時 間：
活 動 場 所：

1,070円 /時間　　交通費負担あり
原則平日　9：00～ 17：00
世田谷区内及び近郊にて活動

A

B

C

D

E

F

A

B

C

D

E

F

フローチャートでわかる「あなたに　ぴったり！」のボランティア活動　フローチャートでわかる「あなたに　ぴったり！」のボランティア活動　
６ページと７ページでは、フローチャットでわかる、「あなたにぴったり」のボランティア
活動を紹介しています。 
 
地区サポーター、はいかいＳＯＳサポーター、ふれあいサービス協力会員、ファミリーサポ
ート援助会員、特技ボランティア、あんしん事業生活支援員を紹介しています。フローチャ
ットに沿って活動を紹介しています。詳しくは、社会福祉協議会までご連絡ください。 
 
北沢地域社会福祉協議会 
世田谷区北沢２の１１の３、イサミヤビル 3 階 
電話：０３−５７８７−８５３７、ＦＡＸ：０３−５７８７−８５３３ 
ｅ−ｍａｉｌ：ｓｔｓｈａｋｙｏ＠ｂａｓｉｌ.ｏｃｎ.ｎｅ.ｊｐ 
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裏面 
 
８ページの音声コードです。 
問い合わせは、世田谷区社会福祉協議会 総務係 03−3702−7777 です。 
 
歳末たすけあい、地域支えあい募金についてです。 
歳末たすけあい、地域支えあい募金とは、東京都共同募金会が主催し、世田谷区、世田谷区
町会総連合会、世田谷区⾚⼗字奉仕団、世田谷区⺠生委員児童委員協議会の協力により、世
田谷区社会福祉協議会が実施しています。 
皆様からいただいた募金はすべて、世田谷区の福祉事業に活用します。 
歳末たすけあい、地域支えあい募金にご協力お願いします。 
 
 

音声
コード


