
藤里　昌子・仲地　優子

ファミリーサポートせたがや
《世田谷地域社協事務所》

太子堂２-１２-２ Ｔ-ｏｎｅ世田谷ビル５階

区内５支部アドバイザーのご紹介♪

ご利用のお申込み、ご相談などはお住まいの地域の担当アドバイザーまで♪

北沢２-１１-３ イサミヤビル３階

ファミリーサポートたまがわ
《玉川地域社協事務所》 ファミリーサポートきぬた

《砧地域社協事務所》

等々力３-４-１ 玉川総合支所２階

ファミリーサポートからすやま
《烏山地域社協事務所》

ファミリーサポートきたざわ
《北沢地域社協事務所》

南烏山５-１８-１３ モリッチビル４階

成城２-３３-１５ 成城二丁目事務所棟 ふじさと    まさ こ     なか ち     ゆう こ  

久保　はるひ
 く  ぼ 

酒井　英代
さか い     ひで よ 

椎谷　和子
しいたに    かず こ

室井　浩子
むろ い     ひろ こ

ＴＥＬ：０３-５３１４-１８９１ ＴＥＬ：０３-５７８７-８５３７

ＴＥＬ：０３-３７０２-７７７７
ＴＥＬ：０３-５７２７-６１０１

ＴＥＬ：０３-３４１９-２３１１

よろしく
お願いします！

よろしく
お願いします！

フ ミサポア 通信

世田谷

世田谷区ファミリーサポートセンター
開所時間：午前８時３０分～午後５時１５分（土日祝日、年末年始を除く）  

〒１５７-００６６　世田谷区成城６-３-１０　４階   
電話：０３-５４２９-１２００　FAX：０３-５４２９-１２０２
ホームページ：https://www.setagayashakyo.or.jp/service/kosodate/
世田谷区ファミリー・サポート・センター事業は、世田谷区から世田谷区社会福祉協議会が受託運営しています。
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利用会員はこちら→

援助会員はこちら→

フォローアップ専門研修のご案内

５年以上の未活動期間がある
援助会員のみなさまへ

ＬＩＮＥへの移行（登録）を
お願いします

折り返しのお電話をお願いします

　５年以上のブランクがある方が改めて子育て援
助活動を開始（再開）する場合、「子育て支援者
養成研修」の再受講（参加費不要）が必要になる
場合があります。
　詳しくはセンターまたはアドバイザーにお尋ね
ください。
　なお、フォローアップ専門研修の
受講は活動とみなされません。

　令和４年度末から、世田谷区ファミリーサポ
ートセンターからのお知らせがＬＩＮＥで受け取
れるようになりました。ぜひご登録ください。
なお、ファミサポメルマガは、今年度末でサー
ビス終了の予定です。
※メルマガ退会後に「退会処理が完了しまし
た。」と表示されますが、ファミサポ会員の退
会処理ではありませんので、ご安心ください。

　アドバイザーや子育て支援専門員が会員のみなさまに何度、電話をかけても
つながらないことがあります。
　地域社協事務所やセンターから着信履歴があった場合は、お手数ですが折り
返しご連絡いただけると助かります。
（電話連絡がつかない場合、２週間程度でいったん連絡を終了とさせていただ
きます）
　お住まいの地域社協事務所やセンターの電話番号を携帯電話やスマートフォ
ンにぜひご登録ください。よろしくお願いいたします。

三茶しゃれなあど
ホール

三茶しゃれなあど
ホール

場所時間

13:00～15:45

９:30～12:15

　安心・安全な援助活動を行うため、援助会員には５年に
１度、フォローアップ専門研修の受講が義務付けられまし
た。乳幼児に特化した救命救急講習やヒヤリハットの事例
を皆さんと共有し、緊急時に対応できる力を身につけまし
ょう！！
〈対象〉
☆平成30年度までに登録し、活動中の方。
　申込み絶賛受付中☆　お申込はこちらから⇒　
　電話：０３-５４２９-１２００
☆令和元年度以降に登録した活動中の方も、開催日の一週間前から電話で受け付けます。

開催日

10月２日(月)

10月４日(水)

お願い!!
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　各種お問い合わせ先　電話：０３-５４２９-１２００

？？
？

はじめの一歩♪のご案内

　改正道路交通法の施行により、自転車利用者のヘルメット着用が努力義務になっています。自転車
事故で死亡した人の約７割が頭部に致命傷を負っています。（参考：警視庁ＨＰ）
　援助会員のみなさまは、自転車送迎中のヘルメット着用をお願いします。
　利用会員のみなさまは、自転車の送迎を依頼する場合、必ずお子さんにヘルメットを着用するよう
にしてください。

かぶっていますか かぶせていますかかぶっていますか かぶせていますか

何問正解できるでしょうか？　答えはどこかのページにあります！

Ｑ.１　子どもの塾や習い事の送迎でバスや電車を使ってもよい。

Ｑ.２　いつもは徒歩での送迎だが、夏季期間の熱中症予防のため
　　　 にバスや電車を使ってもよい。

Ｑ.３　警報級の台風や大雪の予報が出たときは、バスや電車を使
　　　 ってもよい。

Ｑ.４　子どものお迎え先まで援助会員が往復途上、単独で公共交
　　　 通機関を利用する場合の交通費は、利用会員が負担する。

ファミサポＱ＆Ａ

《公共交通機関の利用編》

　世田谷区ファミリーサポートセンター（通称ファ
ミサポ）では、子育ての手助けをしてくださる援助
会員（有償ボランティア）を募集しています。
　援助会員登録には「子育て支援者養成研修」の受
講が必要です。
　ご友人、ご親族でご興味のある方がいらっしゃっ
たら、ぜひお声がけください♪
　　　　　　区報掲載日から募集開始　
詳しくは社協ＨＰでご確認ください！！
https://www.setagayashakyo.or.jp/service/kosodate/support

 ファミサポに登録したけど利用の仕方がわ
からない！！
　事前打ち合わせ体験をとおして、ベテラン
の援助会員さんとお話ししてみませんか？
　●９月27日（水）　《北沢地域》
　　昭和信用金庫（北沢1-38-14）
　●11月17日（金）　《烏山地域》
　　上北沢５丁目第２アパート　集会室
　　（上北沢５丁目15-５）
　●玉川地域は調整中です。
　※世田谷地域・砧地域は終了しました。
　詳しくは、世田谷区ファミリー
サポートセンターに
お問合せください！

 ファミサポに登録したけど利用の仕方がわ
からない！！
　事前打ち合わせ体験をとおして、ベテラン
の援助会員さんとお話ししてみませんか？
　●９月27日（水）　《北沢地域》
　　昭和信用金庫（北沢1-38-14）
　●11月17日（金）　《烏山地域》
　　上北沢５丁目第２アパート　集会室
　　（上北沢５丁目15-５）
　●玉川地域は調整中です。
　※世田谷地域・砧地域は終了しました。
　詳しくは、世田谷区ファミリー
サポートセンターに
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　毎年サミット株式会社様に、
「子育て支援者養成研修」のポ
スター掲示にご協力いただいて
います。この場をお借りしてお
礼申し上げます。

お 礼

　おでかけひろばに「ちょっと寝不足だな」や「少し
休憩したいな」という時に寛げる「らっこルーム」
「らっこスペース」ができました。
　ぜひ利用会員の皆さんもご利用ください。
※利用できる方：未就学児を子育てしている方（父母、祖父母等）
　利用時間等詳細は各おでかけひろばにお問い合わせください。

子育て支援者養成研修のお知らせ

ひろばの
ご紹介 らっこルーム・らっこスペースらっこルーム・らっこスペースらっこルーム・らっこスペース
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Ａ.１　×　原則として、塾や習い事に限らずバスや電車の利用が必要な活動は対象外です。事故防止、トラブル防止に
　　　　 ご理解ご協力をお願いします。
Ａ.２　○　交通費は利用会員の負担となるため、事前に利用会員と援助会員、双方でよく話し合ってください。
Ａ.３　×　警報級の台風や大雪予報が出た場合、安全が確保できませんので利用・活動は中止です。
Ａ.４　○　子どもを連れていない場合でも、援助会員が活動上、必要な交通費は利用会員が負担します。

ファミサポＱ＆Ａ答え

《利用会員》 仲田　幸千恵さん
　　　　　　 　　　哲叶くん　１歳５カ月

＊利用申込みのきっかけは？
　知人の紹介です。ずっとつきっきりで育児をする
のに疲れてしまって預けられる場所はないかと探し
ていました。

＊利用していかがでしたか？
　継続して成長を見守ってくださること、育児情報
や子連れで行ける公園・施設を教えてくださること
が、ありがたいです。
　子どもにとって親以外に信頼できる大人がいてく
れることは素晴らしいことです!!

＊これから利用する方にひとこと
　地域に頼れる方が一人でも増えると心が温かくな
って、子どもにも優しくなれますよ！！(#^.^#)

《援助会員》 田澤  紗希さん

＊援助会員を始めたきっかけは？
　自分が利用会員の時、お世話になった援助会員さ
んが子育て中で、いろいろな相談ができてとても助
かりました。子育て中の今だからこそ活かせる活動
だと思って研修を受講しました。

＊活動を通してうれしかったことは？
　哲叶くんが慣れて泣かなくなったときは、とても
うれしかったです!!

＊利用会員（子育て中のママ）へひとこと
　援助活動は、少し手が空いたら自分の子育て経験
を活かすことができるとても良い機会です。
　今はオンラインでも受講できるので、ぜひ数時間
でもいいから始めてみてください♪

会員数　　利用会員数：４,０６２名　　援助会員数：８５５名　（令和５年７月現在）

あき と

会員同士、他愛もない話ができて
とても楽しいです！！

怪我をしないように気をつけています！
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