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世田谷区ファミリー・サポート・センター事業とは
子育ての援助を受けたい方と援助を行いたい方の支え合いによる活動です。

世田谷区ファミリーサポートセンター
開所時間：午前８時30分～午後５時15分（土日祝日、年末年始を除く）
〒157-0066 世田谷区成城６-３-10　５階
電話：03-5429-1200　FAX：03-5429-1202　ホームページ：http://www.setagayashakyo.or.jp/
この事業は、世田谷区から世田谷区社会福祉協議会が受託運営しています。

世田谷区ファミリー・サポート・センター事業 が始まりました

センター長　江口　卓
　事業開始からあっという間に日々が過ぎ、時の流れの速
さを実感する毎日です。
　こうした中、職員一丸となり、試行錯誤を重ねながら、地域
の支えあいに基づく子育て支援の推進に尽力しています。
　今後とも「世田谷区ファミリー・サポート・センター事
業」に皆様のご理解とご協力を頂きますよう、よろしくお願
いいたします。

研修担当　
堀　伸治
　研修を通じて援助会
員さんの活動を支援し
ていくことが、利用会
員のみなさんや地域の
子育て支援につながっ
ていくと信じています。

巡回支援担当　
片倉　冨美子
　皆様との出会いを大
切に、より良い関係づ
くりに努めていきたい
と思います。

巡回支援担当　
津村　光行
　楽しく活動を続けて
頂ける様、良き相談役
になり、皆さんと心を
通わせていきたいと思
っております。

烏山地域担当　
酒井　英代
　ふれあい子育てから
通算して担当11年目に
なりました。
　気持ちを新たに地域
の子育てをサポートし
ていきたいと思います。

北沢地域担当　
白石　志と美
　地域の子供たちが
笑顔ですくすくと成
長できるよう、一生懸
命に応援していきた
いと思っています。

世田谷地域担当　
藤里　昌子
　会員の皆さまのお
声を聴きながら子育
てのお手伝いができ
たらと願っています。
　どうぞよろしくお
願いいたします。

玉川地域担当　
室井　浩子
　長年お世話になった北沢を離れ、昨年か
ら玉川地域の担当をさせて頂いています。
　皆様との出会いを大切にしていきたいと
思っています。

砧地域担当　
椎谷　和子
　子どもが住みやすい地域は、誰も
が住みやすい地域。そんな地域の手
助けになるよう、頑張っていきます。

世田谷区社協キャラクター

世田谷ファミサポ通信 創刊号
平成27年９月世田谷ファミサポ通信世田谷ファミサポ通信



　 ５４２９－１２００
交流会・懇親会のお申込み
先着順に受付します。
ファミサポセンターへお電話ください。

ファミサポ会員合同交流会
利用会員・援助会員合同の交流会を開催します。普段利用（活動）していない会員さんもどうぞ
ご参加ください。新しいご縁ができるかもしれません！
　
　　　※　住所に関わらずどの交流会にも参加できます。
　　　※　複数の交流会に参加希望の場合、まずはどれか１つを受付けし、その他の分は
　　　　　空きがあった場合に参加可能とさせていただきます。

　　　玉川地域
　　　 「ハロウィンマント」を作ろう!!　 
ハロウィンに向けて、簡単手作りマントを
一緒に作りましょう
ミニお話し会もあるよ
　
★平成27/10/24(土)
　　10時～12時
★場　所：玉川総合支所４階
　　　　　第１・第２集会室
★持ち物：はさみ　
　　　　　（フェルトを切ります）
★参加費：１００円
　　　　 （材料１セット）
★先　着：３０世帯

砧地域
あつまれ～お芋ほり!!
秋の味覚！サツマイモを掘りましょう!!
土を触りながら、地域交流を楽しみましょう。
 
★平成27/11/２（月）　10時～12時
★場　所：喜多見まちづくりセンター２階 会議室
　　　　　（喜多見５-11-10次大夫堀公園前バス停近く）
        　前半はレクリエーションをして後半
　　　　　に近所の農園で芋ほりをします
　　　　　（西山農園：喜多見４丁目）
★持ち物：軍手、ビニール袋、タオル
★参加費：１００円（１世帯）
★先　着：３０世帯

北沢地域
親子でGOGO!!ふれあい遊び
お子さんと一緒に身体をつかって
遊びましょう！
　
★平成27/11/５（木）　10時～12時
★場　所：梅丘パークホール２階　集会室
★持ち物：ヨガマットもしくはバスタオル
★参加費：無料
★先　着：３０世帯

世田谷地域
リフレシュヨガを
　　　　体験しませんか？
お子さんのいる空間で癒しのひと時を…
　
★平成27/11/16（月）　10時～12時
★場　所：三軒茶屋分庁舎５階　オリオン
★持ち物：ヨガマットもしくはバスタオル
★参加費：無料
★先　着：４０世帯

烏山地域
親子で体ほぐし！
児童館の体育室で、体と心を
のびのび伸ばしましょう。
　
★平成27/11/30（月）　10～12時
★場　所：烏山児童館　すくすくルーム　
★持ち物：バスタオル（各自１枚）
★参加費：無料
★先　着：３０世帯

援助会員さんを対象にした懇親会です。お茶を飲みながら、日頃の活動について会員さん同士お話して
みませんか。活動の経験の無い援助会員さんも歓迎です。住所に関わらずどの懇親会にも参加できます。

援助会員懇親会

ファミサポ会員合同交流会

世田谷地域　平成27年12月18日（金）  10：00～11：30　　三軒茶屋分庁舎　５階　スワン・ビーナス
北 沢 地 域　平成28年２月29日（月）　10：00～11：30　　梅丘パークホール　２階　集会室
玉 川 地 域　平成27年12月８日（火）　10：00～11：30　　玉川総合支所　４階　第２集会室
砧　地　域　平成28年１月21日（木）　15：00～16：30　　砧総合支所　４階　集会室Ｅ
烏 山 地 域　平成27年10月30日（金）　10：00～11：30　　烏山総合支所　４階　第４会議室

ファミサポ会員合同交流会ファミサポ会員合同交流会



　援助会員さんに活動の様子を伺う巡回支援が７月よりスタートしました。
　巡回支援について職員より連絡がありましたらご協力をお願いいたします。
　すでに実施させていただいた援助会員さん・利用会員さん、ご協力ありがと
うございました。

～巡回支援Ｑ＆Ａ～
　Ｑ．巡回支援に来るということは、私の活動の仕方に問題があるのでしょうか…？
　Ａ．巡回支援の対象は、原則当該年度に活動のある援助会員さん全員です。問題の有り無しで巡
　　　回を実施するものではありません。
　Ｑ．自分は活動する上で何も困っていません。何のために巡回支援をするのでしょう？
　Ａ．日頃の活動の様子を聞いたり、お子さんとの関わり方についての質問を受けたりしながら、
　　　楽しく安全に活動を続けていけるように、援助会員さんと一緒に考える機会にしたいと考え
　　　ています。
　　　援助会員さん自身に困り事が無くても、活動の様子を伺うことが、ファミサポの活動をより
　　　良くしていくために役立ちます。ぜひ、巡回支援にご協力ください。
　Ｑ．預り活動中に実施するのが決まりですか？
　Ａ．巡回支援は預かり活動中以外でも実施しています。その場合、援助会員さん宅などに伺って
　　　お話を聞かせていただきます。

○巡回支援担当職員のコメント
　巡回支援を実施して、援助会員さん達は本当にお子さんが好きなんだなとあらためて実感してい
ます。同時に、地域にこのような方々がたくさんいらっしゃることのありがたさを感じています。

ご注意ください
①　自転車を使って送迎する場合、安全運転はもちろんのこと、補助椅子や固定ベ
　　ルトが壊れていないか、ヘルメットの着用などにお気を付けてご活動下さい。
②　利用時間は原則７～21時です。６～７時・21～22時は会員双方の了解があれ
　　ば活動とみなしますが、それ以外の時間は対象外となり、保険の対応ができ
　　ませんので、活動時間をお守り下さい。

利用会員のみなさまへ
　
　
　本紙「世田谷ファミサポ通信」
は、第２号以降、メールでの配信
とさせていただきます。つきまし
ては、別紙「メルマガ登録方法」
をご参照の上、登録手続きをお願
いいたします。
  メルマガは、ファミサポ通信の発行のお知ら
せ以外に事業に関するアンケートや子育て関連
情報の発信にも活用する予定です。（会員更新時
にメールアドレスをいただいておりますが、別
途、メルマガ機能の利用規約への同意が必要と
なっております。ご協力をお願いいたします。）　
※援助会員さんへは、ファミサポ通信は郵送い
　たします。

援助会員のみなさまへ

①　第３弾のスキルアップ研修のご案内は、受
　講が必要な方へ８月下旬に郵送しております。
　　お申込手続きがまだの方は、ファミサポセ
　ンターへお電話ください。尚、研修免除の方
　にはご案内は発送しておりません。
②　第１弾・第２弾のスキルアップ研修がお済
　でない方は、受講についてご相談させていた
　だきたいと思いますので、ファミ
　サポセンターへご連絡下さい。　
　※平成27年１月以降の子育て
　　支援者養成研修で登録した
　　援助会員さんは、本研修は
　　免除となります。
　
ご不明な点がございましたらお問合せください。

メルマガ登録のお願い研修のご案内

巡回支援へのご協力をお願いします
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利用会員　山本　江麻さん　５歳女児の母

援助会員さんなくしては

１．頭のいい子を育てるおはなし 366
　　～１日１話３分で読める～（主婦の友社）
　　一日１話ずつ読める絵本です。
　　毎晩読んだらシールを貼って、
　　達成感も味わう事ができます。
　
２．便利グッズを入れた小さなポーチ　
　　キャンディやラムネなどのちょっとしたお菓子、お絵かきに使
    えるメモ帳にシャーペン、おしぼりをワンセットにして持ち歩
　　いています。すぐ取り出せて便利です。

山本さんおすすめ

子育て便利グッズ

　夫の帰りが遅い為、幼稚園の送りは夫、迎えを私が担当
しています。娘が１歳の頃から、私が残業等で迎えに行け
ない時に坂本さんにお世話になっています。（※注）
　５歳になった娘は、坂本さんご家族を、「坂本ばあば、
じいじ、大ばあちゃん」とお呼びして、坂本さん宅のお仏
壇へ手を合わせたり、一緒にカルタをしたりして過ごし、
可愛がっていただいています。
　私も坂本さんに育児の相談に乗っていただいたり、風邪
でダウンした時に助けていただいたり、実の母のような気持ちでお付き合いさせていただいています。
　このようなお付き合いができるのも、坂本さんとの信頼関係があっての事で、「坂本さんなくしては、
我が家の共働きは成り立たない」と夫と言い合う程、坂本さんとのお付き合いに感謝しています。
　
注）山本さんと坂本さんはふれあい子育て支援事業の時からお付き合いをされています。

※すみだ水族館のペンギンを書いています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　援助会員　坂本　かづみさん

　１歳からお預かりしているので、孫と同じように接しています。ばあばと呼ばれて懐い
てくれているのは嬉しいです。我が家で楽しんで過ごせるようにいつも心がけています。
孫の使ったゲームやパズルが役に立っています。
　活動の日は、「今日は○○のゲームをして遊ぼう！」と話しながら帰ってきて、一緒に楽
しんでいます。

援助会員さんに聞きました

会員数　利用会員数：２,３２６名　　援助会員数：６６０名　　Ｈ27年８月末現在
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