
50代から始める

地域活動
ボランティア

なにか新しいことを
始めてみたいな・・・ 『いつかは自分も！』と

思ってはいるけれど…

どんなことができるの？
どうやって始めるの？

2023年12/11(月) 午前10:00～12:00

途中参加・途中退出もOK！

三茶しゃれなあどホール（世田谷区民会館別館）

５階集会室「オリオン」(住所：太子堂2-16-7）

対 象 どなたでもお気軽にご参加ください

活動者インタビュー

様々な地域活動、ボランティア活動をしている方
に始めたきっかけ、活動の様子などを伺います。

【登壇者（予定）】
・子ども食堂 代表者 ・子育てサロン 代表者
・有償ボランティア（家事支援・産前産後支援）

活動紹介・マッチングゆるっとトーク・相談会

職員や活動者の方への
質問や相談はもちろん、
参加者同士でゆるっと
情報交換もできます。

社会福祉協議会の
ボランティアだけでなく、
関係団体や地域の活動
についても紹介・掲示を
行います。

定 員 ２０名【申込制】 参加費 無料

世田谷区社会福祉協議会世田谷地域社協事務所

TEL：０３-３４１９-２３１１

お電話 又は
左記のQRからも
申込みできます！

会 場

お申込
お問合せ

主催：世田谷区社会福祉協議会世田谷地域社協事務所
協力：実家なんとかし隊


