
活動者アンケート調査結果報告書 別紙 
 

自由記述設問 回答一覧 
 
 
○活動者アンケートのうち、自由記述形式の３設問（問８・問１８・問１９）の回答を掲載しています。 
 
○一部の設問は回答内容を分類し、カテゴリーごとに整理しています。 
 
○記述がない回答などは掲載を省略しています。 
 
○その他の留意事項は各設問の説明をご覧ください。 
 
 
 

目次 
 
 
P２～P７３    問８ 「活動をはじめたきっかけを教えてください。」 
 
 
P７４～P１５５  問１８「問１７（特に支援が必要だと思う方はどのような方でしょうか）で選択した項目の

うち、特にご自身が感じている（耳にする）困りごとを教えてください。」 
 
 
P１５６～P１９１ 問１９「受けてみたいと思う研修・講座のテーマなどを教えてください。」 



問8「活動をはじめたきっかけを教えてください。」　回答一覧(1,263件)

○自由記述の内容をカテゴリー分けし、カテゴリー順に自由記述を一覧にしました。

○「6.回答なし」の256件を除く、1,263件の回答を掲載しています。

カテゴリー 回答数 (割合)

1.誰かの役に立ちたい 303    (19.9%)

2.個人の経験・関心 380    (25.0%)

3.家族・友人からの誘い 205    (13.5%)

4.推薦・依頼、引継ぎ 365    (24.0%)

5.その他 10      (0.7%)

6.回答なし 256    (16.9%)

合計 1519 (100.0%)

No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

1 1.誰かの役に立ちたい 自身の経験を活かすため。地域への恩返しから。

2 1.誰かの役に立ちたい 現実に手続きなどで困っている人がいることを知って

3 1.誰かの役に立ちたい 長年居住してきた玉川地域で地域貢献をしたかった。

4 1.誰かの役に立ちたい 仕事の現役を引退し、以前から関心のあった高齢者の福祉に携わりたいと考えたから。

5 1.誰かの役に立ちたい 地域に食を中心とした受け皿がきちんとあることが必要と思ったから

6 1.誰かの役に立ちたい 孤食の子どもの支援のため

7 1.誰かの役に立ちたい 地域の支援活動を広げたい。



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

8 1.誰かの役に立ちたい 自分の残る時間を社会貢献のために使いたいと思ったため。

9 1.誰かの役に立ちたい 地域の活動を何か行いたいと思った事と後見制度が余り理解されていない事で

10 1.誰かの役に立ちたい 人のため地域のために何か出来ることはないかと思った時に、子どもさんを通して何かできな

いかと思い、こども会やお泊まり会を開催するもなかなか参加者も集まらず。日を改めてこど

も会を開催したところ脈あり。継続的かつ定期的に何かと考え、知り合いが先立ってこども食

堂をしているのもあり、真似をする形で始めました。

11 1.誰かの役に立ちたい 将来の自分事を見越した先見事項としての学習＆体験と、なによりも地域貢献

12 1.誰かの役に立ちたい 知的障害のある人の権利を護るため。

13 1.誰かの役に立ちたい 母親だけで子育てするのではなく、地域で子育てをしたらいいと思ったから

14 1.誰かの役に立ちたい コロナを機に何か自分にできる事がないかと考えて

15 1.誰かの役に立ちたい 友人と子ども食堂を通して、子育て家庭を応援したいと思ったから

16 1.誰かの役に立ちたい 何か地域の人にお役に立ちたいと思って

17 1.誰かの役に立ちたい 地域の居場所作り

18 1.誰かの役に立ちたい 自分のできることが地域に何か貢献できるかもしれないと考えました。

19 1.誰かの役に立ちたい 社会貢献

20 1.誰かの役に立ちたい 世田谷区に生まれ育ったが地域の事に、ほとんど参加しておらず、資格等がなく出来るので少

しでも何か手伝えること事があればと思い始めた。

21 1.誰かの役に立ちたい 定年退職により時間的に余裕ができたため

22 1.誰かの役に立ちたい 障害を抱えておられる方(家族)を支援したいから

23 1.誰かの役に立ちたい 自身の子育てが一段落し、その時間をお困りの方に使えればと思い活動を始めました

24 1.誰かの役に立ちたい 何かお役に立ちたいと思いました。



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

25 1.誰かの役に立ちたい 高齢者が定期的に運動するところが無く、病後のリハビリを兼ねた体操教室を世田谷区や町内

会に作って欲しいと交渉したがダメで、仕方なく私が中心で体操教室を作った。

26 1.誰かの役に立ちたい 私自身が人生を歩み手に入れた技術やスキルをはじめ経験によって得た知識などを活用し、

微力ですが私が出来る事でご近所にお住いになっている他人様のお役に立てればと、いう

思いからはじめようと、思いました。

27 1.誰かの役に立ちたい ヘルパーをしていて、何かお役にと思って。

28 1.誰かの役に立ちたい 定年退職したから

29 1.誰かの役に立ちたい 困っている人の役に立つ為に自分にできることはないかとできる範囲でがんばりたいと思いは

じめました

30 1.誰かの役に立ちたい 必要な地域の小さなお手伝いができればと思って。

31 1.誰かの役に立ちたい 自分が住んでいる地域で何か役に立ちたいと思った

32 1.誰かの役に立ちたい コロナで施設の母に面会できないため近所の高齢者の手助けをしたかった為

33 1.誰かの役に立ちたい 社会貢献

34 1.誰かの役に立ちたい 近くで何かお手伝いができたら良いと思っていた。

35 1.誰かの役に立ちたい 児童館が休館日の月曜日に乳幼児親子が遊ぶ場所を提供するため

36 1.誰かの役に立ちたい 社会貢献

37 1.誰かの役に立ちたい 独り暮らしの高齢者のための食事会を開催して長生きしてもらいたいと想いはじめました。

38 1.誰かの役に立ちたい 高齢者の集いの場を作りたかった

39 1.誰かの役に立ちたい 地域で何か少しでも役に立てることはないかと考えたため。

40 1.誰かの役に立ちたい 高齢者の意見の交換場所として。脳の活性化の場所として。

41 1.誰かの役に立ちたい 自身の都合で働けるから。



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

42 1.誰かの役に立ちたい 退職して時間ができたのて、地域で出来る事があれば貢献したいと思ったから。

43 1.誰かの役に立ちたい 人の役にたちたい。

44 1.誰かの役に立ちたい 高齢者が気楽に参加できる集まりとして始めました。

45 1.誰かの役に立ちたい 役にたつことを負担のない範囲内で行いたい

46 1.誰かの役に立ちたい 少しでも役に立ちたいと思って

47 1.誰かの役に立ちたい 何か地域の役に立ちたかったのと、人生知らないことだらけなので、いろいろ知りたかったの

で。

48 1.誰かの役に立ちたい 一人暮らしの方々が災害の時に避難所でミニデイで知り合った方々と話ができるといいと思う

のと、高齢になってからお友達ができるように！

49 1.誰かの役に立ちたい 地域の子育て家族の役に立ちたかったから

50 1.誰かの役に立ちたい 居場所づくり

51 1.誰かの役に立ちたい 仕事を退職し何か出来るかなと、思って

52 1.誰かの役に立ちたい 産後にふれあいサービスでお世話になったことを機に、自分も地域福祉に貢献したいと考える

ようになったから。

53 1.誰かの役に立ちたい 高齢者が自分の住む地域で生活を続けられるように支援したいと思ったから。

54 1.誰かの役に立ちたい 子供たちのサポートをしようと思った

55 1.誰かの役に立ちたい 可能な範囲での地域活動への参加や貢献

56 1.誰かの役に立ちたい 地域のためお役にたちたい

57 1.誰かの役に立ちたい 子育てママの支援をしたいため。

58 1.誰かの役に立ちたい 地域で困ってる方のお役に立てれば…と思って。

59 1.誰かの役に立ちたい 子どもが大きくなり、地域のためにできることを始めようと思ったから



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

60 1.誰かの役に立ちたい 地域にいらっしゃる日中に独居の方々や、地域の繋がりを持ちたい方々の、情報交換の場所作

りたい。それと、地域の事業主さんが定休日に場所を提供してくださったことで活動を考え実

現できた。

61 1.誰かの役に立ちたい 私自身が育った環境と同様に、自分の子どもも、地域で住民のみなさんと共に楽しく育てたい

と思っていたので、そういう場や団体を探して見つけました。

62 1.誰かの役に立ちたい 自分の出来る事でお役に立てるならと思った。

63 1.誰かの役に立ちたい 時間の余裕ができたので。

64 1.誰かの役に立ちたい 退職した後、地域に役立つ活動をしたいという思いを持っていた。

65 1.誰かの役に立ちたい 地域への恩返し

66 1.誰かの役に立ちたい 退職後何か地域にお手伝い出来る事があれば、と参加しました。

67 1.誰かの役に立ちたい 高齢者福祉に役立ちたいと思ったから

68 1.誰かの役に立ちたい 子育てがだいたい終わったので地域にお返しの気持ちです

69 1.誰かの役に立ちたい 地域のママ支援

70 1.誰かの役に立ちたい 地域社会に貢献したいから｡

71 1.誰かの役に立ちたい シニア世代にITの学びの楽しさを知っていただきたい。

72 1.誰かの役に立ちたい 地域貢献に興味があったから

73 1.誰かの役に立ちたい 地域活性化

74 1.誰かの役に立ちたい 九品仏Y.YリハスポクラブCという名称で始めた地域住民で病気あるいは事故等による後遺症、

障害のある方。または高齢者で体力に自信がなく家にこもりがちな者等でスポーツ等を通じ心

身の健康を維持し、地域社会とのコミュニケーションの向上を図ることを目的として始めた、

軽い体操、ボッチャ、卓球を主として毎週行っている。



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

75 1.誰かの役に立ちたい 区内に引っ越してきて、何か役立つことがしたかったから

76 1.誰かの役に立ちたい 人の役に立ちたくて

77 1.誰かの役に立ちたい 子育てが孤立して孤育てにならないように。

子は地域の宝。きちんと育てて未来に送るのが地域の役割。

児童館や多人数が苦手なママもいるから。

78 1.誰かの役に立ちたい お話し相手のいない方のお宅で、安心して会話を楽しんで頂きたいからです。

79 1.誰かの役に立ちたい 社会貢献をやりたかつた

80 1.誰かの役に立ちたい 地域貢献したかった

81 1.誰かの役に立ちたい 活動を広めたいため

82 1.誰かの役に立ちたい 区報で募集を知り、地域に少しでも貢献でき、自分の勉強にもなると思い応募しました。

83 1.誰かの役に立ちたい 社会に役立ちたいと思ったから。

84 1.誰かの役に立ちたい 役に立ちたい

85 1.誰かの役に立ちたい 15年ほど前から学習支援や子育て支援を行っており、その活動の中で子どもの居場所づくりの

必要を感じたので。

86 1.誰かの役に立ちたい 地域の自分達お年寄りが、進んで参加し、体を動かしたり、自由におしゃべりしたり出来る

サークルにしたいと思いました。

87 1.誰かの役に立ちたい 「地域の中のコロナ禍でお困りの高齢者」が気になると社会福祉協議会のスタッフと雑談した

ことがきっかけ。

88 1.誰かの役に立ちたい 自分を含めて、日常的な高齢者の居場所を確保したい。

89 1.誰かの役に立ちたい 仕事を定年退職した後、何かお役に立てればと思い始めました。

90 1.誰かの役に立ちたい 地域を通して社会の役に立ちたかった



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

91 1.誰かの役に立ちたい 在住外国人対象の男性ボランティアのヘルプ

92 1.誰かの役に立ちたい 何か地域でボランティアみたいなものがないか考えていたところ、玉川地区の説明会があるこ

とを知り聞きに行った。社協から連絡があり関わることになった。

93 1.誰かの役に立ちたい 仕事もパートにかわり、時間があるなかで何かお手伝いができたらと思い

94 1.誰かの役に立ちたい 地域の高齢者の居場所作り

95 1.誰かの役に立ちたい 出来る事をお手伝いしたいと思いました。

96 1.誰かの役に立ちたい 少しでも、地域に役立ちたいと思いました。

97 1.誰かの役に立ちたい 年配の方が多く若い方にお願いしたいとお誘いをうけ、地域の方々にはお世話になっているの

で協力できたらと思ってはじめました。

98 1.誰かの役に立ちたい 高齢者の足腰を鍛えて転ばない身体を作る

99 1.誰かの役に立ちたい 自分の周りに認知症の方や独居の方が増えて、自分でも何かお役に立てないかと考えました。

100 1.誰かの役に立ちたい 高齢者支援を行いたかったから。

101 1.誰かの役に立ちたい 地域貢献

102 1.誰かの役に立ちたい 地域貢献

103 1.誰かの役に立ちたい アートを通して 地域の こどもから大人まで すべての人の絆をつなぐため

104 1.誰かの役に立ちたい 地域に貢献したいと思ったから

105 1.誰かの役に立ちたい 私ができることがあったらお手伝いしたい

106 1.誰かの役に立ちたい 地域貢献

107 1.誰かの役に立ちたい 長く住んでいるので何か協力する事は無いかと思いー始めました。

108 1.誰かの役に立ちたい 介護職に就いていたが、介護保険制度からこぼれている方々のサポートをしたかったため。

（介護保険制度は縛りが多すぎるという考えから）



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

109 1.誰かの役に立ちたい 会社退職

110 1.誰かの役に立ちたい 地域活性化への協力。

111 1.誰かの役に立ちたい 支えあいサービスの活動経験があったので、微力でも地域のお役に立てるなら嬉しいと思った

ので。

112 1.誰かの役に立ちたい 地域貢献

113 1.誰かの役に立ちたい 障害者福祉に関わる仕事をしており、その一環として、地域福祉に関わり、何か役に立てれば

と思った。

114 1.誰かの役に立ちたい 実母が施設に入所し、地域で一人暮らしをするお年寄りの手助けができればと思いました。

115 1.誰かの役に立ちたい 仕事を辞めて時間が空いた為

116 1.誰かの役に立ちたい 人の役に立ちたいから

117 1.誰かの役に立ちたい 引っ越したこと

118 1.誰かの役に立ちたい 地域に貢献したかった

119 1.誰かの役に立ちたい 両親を続けて亡くし、傾聴講座を受講し、長年の茶道歴と合間って、ボランティアを通して、

持続的将来につながる地域に根差した活動の必要性を実感した。自分にできることで社会貢献

が出来れば、と願って活動を始めました。

120 1.誰かの役に立ちたい 自分自身の子育てが　ひと段落し、空いた時間に、少しでも地域貢献をと思い…

121 1.誰かの役に立ちたい ごみ減量と資源の再利用の機会を作りたい

122 1.誰かの役に立ちたい 地域の困っている人を助けたいと思ったから

123 1.誰かの役に立ちたい 世田谷に中野から引っ越して来たので

124 1.誰かの役に立ちたい 仕事を辞め、時間ができたので地域の活動に協力できたらと思った。

125 1.誰かの役に立ちたい 時間あったから



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

126 1.誰かの役に立ちたい 利用会員として、3人の子どもたちを預けていた頃、手が空いたら援助する側になってほしい

と、当時お願いしていた援助会員さんに言われたため、恩返しのつもりで始めました。

127 1.誰かの役に立ちたい 路上で困った事態になったとき見知らぬ通行人たちに助けてもらった経験から、その恩返しを

しようと思ったので。

128 1.誰かの役に立ちたい 勤務会社を定年退職したため

129 1.誰かの役に立ちたい コロナ禍において、またその以前から孤立しがちな母子のサポートとして訪問型子育て支援を

し、本人が本人の意思で子育てをして生きていく力に寄り添いたい。そして、チームとして支

え合っていく。支える方も支えられる方も成長しあえる関係が安心できる

130 1.誰かの役に立ちたい 地域貢献

131 1.誰かの役に立ちたい 当時の自治会長からの推薦

一人暮らしの兄が亡くなった事と住んで何年か経つのに地元の事を何も知らないので、孤独死

の方が出ないように私の見守りが少しでも役に立つので有ればとの気持ちで受けたのがきっか

けです。。

132 1.誰かの役に立ちたい 地域に役立つ活動をしたいと思ったため

133 1.誰かの役に立ちたい 地域コミュニティに貢献したいと思い活動をしていたところ、子育てサロンを知り、登録し

た。

134 1.誰かの役に立ちたい 主として障害者を支援したいと考えて

135 1.誰かの役に立ちたい これからの世の中スマホは必須、自分自身もおばえたいのと同時にシニアの方々と一緒に覚え

てスマホ難民を少しでも減ら手助けが出来たならと。

136 1.誰かの役に立ちたい 地域貢献をしたかった

137 1.誰かの役に立ちたい 子どもの生育環境向上に役立ちたい



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

138 1.誰かの役に立ちたい 子育て中のお母様をサポートすることで子どもの心を大切にできると思ったからです。

139 1.誰かの役に立ちたい 社会に貢献する活動をしたかった

140 1.誰かの役に立ちたい 子育て世代の役に立ちたいから

141 1.誰かの役に立ちたい 地域の役に立ちたかったので

142 1.誰かの役に立ちたい 子育て世帯の支援がしたい

143 1.誰かの役に立ちたい 前職を退職し時間に余裕ができたこと

144 1.誰かの役に立ちたい 地域の子育てを支援したかったから

145 1.誰かの役に立ちたい 時間的な余裕を役立てたいと思った

146 1.誰かの役に立ちたい 善意に協力したかった！

147 1.誰かの役に立ちたい 少しでも自分が人の役に立てばと思ったので。

148 1.誰かの役に立ちたい 自由になる時間が増えたから

149 1.誰かの役に立ちたい 子どもが小学4年生になり、時間に余裕がでできたため。

150 1.誰かの役に立ちたい ママ友さんからのご紹介で、子育て家庭の手助けになりたいと思ったから。

151 1.誰かの役に立ちたい 何か社会に貢献したく調べて登録頂いた。

152 1.誰かの役に立ちたい 年齢的に、新しいパートを探すより、地域の子育て世帯の手助けになる活動をしようと思った

から。

153 1.誰かの役に立ちたい 自分が子育てと仕事の両立に困った為、そんな人手助けになれば、と。

154 1.誰かの役に立ちたい 子育て環境に危惧したため

155 1.誰かの役に立ちたい 社会の一員として自分でできること、役に立つを考えたとき、今までの経験を生かしたことで

誰かのお手伝いができればいいかなと思い始めました。



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

156 1.誰かの役に立ちたい ①仕事を辞めて次に何をしようかと思いたまたま立ち寄った区役所出張所でこんなのがあるの

ですがと渡されたのがファミリーサポートだったので。②娘が２人目お産になり上の子供の幼

稚園お迎えなど手伝う内にご実家の遠い人はさぞかし大変なんではと思いお手伝いできること

があればと参加しました。

157 1.誰かの役に立ちたい 臍帯血移植をしたおかげで主人が元気になり　子育て中のママに対して　恩返しのつもりでは

じめました。

158 1.誰かの役に立ちたい 人生の折り返し地点である40歳になるタイミングで地域社会のためにできることをしようと

思ったから。

159 1.誰かの役に立ちたい 退職したので、子育て世代を応援したいと思ったこと。

160 1.誰かの役に立ちたい 子育て世代の力になりたい

161 1.誰かの役に立ちたい 子育てをしている若いママたちの少しでも助けになればと、始めました

162 1.誰かの役に立ちたい 近所から頻繁に子どもの泣き声が聞こえて、何か子育て家族のお手伝いができればーと思った

事。

163 1.誰かの役に立ちたい 育児のサポートをする仕事をやってみたかったので。

164 1.誰かの役に立ちたい 子育てが大変な方のサポートをしたいと思ったから。

165 1.誰かの役に立ちたい 子育てが一段落して、次世代のお母さんの役に立ちたい、違う世代の方と触れ合う機会にした

いと思ったから。

166 1.誰かの役に立ちたい 自分の子供が少し手の離れた時期に

小さいお子様と触れ合う機会が欲しかった。

自分がワンオペだったので子育てしているご両親の力に少しでもなればと思った

167 1.誰かの役に立ちたい こどもの手が離れた



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

168 1.誰かの役に立ちたい 自分自身がワンオペ育児で苦労した経験があり、ファミリー・サポート・センターの利用会員

としてサポートを受けたこともあるため、少しでも子育て中の方のサポートができたらと思い

活動を始めました。子どもも大きくなって、自分自身が自由に動けるようになったので。

169 1.誰かの役に立ちたい 子供を巡るニュースに接して、地域の子育てに微力ながらサポートをしたかった。

170 1.誰かの役に立ちたい 子供が小学生に入り、時間ができ、地域貢献をしたいと思ったから。

171 1.誰かの役に立ちたい 何かできる事があればと思いました

172 1.誰かの役に立ちたい 退職して時間に余裕が出来たから。

173 1.誰かの役に立ちたい 社会貢献活動したかったのと、子供が好きだから、会員募集の広告を見て、やろうと決めまし

た。

174 1.誰かの役に立ちたい ①社会に貢献　②視野を広げる

175 1.誰かの役に立ちたい 自由時間が出来たから

176 1.誰かの役に立ちたい 困っている方のお役にたちたかった

177 1.誰かの役に立ちたい 子どもが好き。身近なところで子育てのサポートができたらいいと思ったから。

178 1.誰かの役に立ちたい こどもが小さい頃にとてもお世話になったので、今度は私がお返ししたいと思いました。

179 1.誰かの役に立ちたい 地域の働く若い親御さんの援助になれば良いと思い始めました。

180 1.誰かの役に立ちたい 子育てのお手伝いが出来ればと思ったので

181 1.誰かの役に立ちたい 子供さんに沢山食事取って欲しいので、食材の提供を心掛けています

182 1.誰かの役に立ちたい 地域に貢献したいと考えたから

183 1.誰かの役に立ちたい 自転車の前後に子供を乗せ、下の子をおんぶして、荷物をたくさん持っているお母さんを見て

１つ持ってあげたいと思った。

184 1.誰かの役に立ちたい 経験してきたことが誰かの役に立てればと思ったから。



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

185 1.誰かの役に立ちたい 退職を機に地域活動に参加、

186 1.誰かの役に立ちたい 仕事を退職したので、時間ができたため

187 1.誰かの役に立ちたい 援助会員の方の体験を世田谷広報で読んだのがきっかけです。

私も子育て中の方の少しでもお手伝いができたらいいなと思いました。

188 1.誰かの役に立ちたい 子供さんに関する事件をニュースで見聞きし、子育てのお手伝いができればと思い活動を始め

ました。

189 1.誰かの役に立ちたい 地域住民の健康で楽しい暮らしのお手伝いが出来ればと、活動してます。

190 1.誰かの役に立ちたい 地域貢献

191 1.誰かの役に立ちたい 地域の子ども達、保護者の応援をしたいと思った。

192 1.誰かの役に立ちたい 乳幼児を養育する保護者の支援がしたかったため

193 1.誰かの役に立ちたい 社会貢献として子どもと関わってボランティア活動をしたかった

194 1.誰かの役に立ちたい 私の子育てから孫との関わりの中でこれからの時代の子どもたちの生活環境を一緒に共有して

行きたい

195 1.誰かの役に立ちたい 地域を応援したいので終了

196 1.誰かの役に立ちたい 地域行事に参加するようになり地域の様々な方々と交わるなかで自分も何か出来ることがあれ

ばと思い参加させて頂いています

197 1.誰かの役に立ちたい 高齢者の健康促進のため

198 1.誰かの役に立ちたい ワークライフバランスで、お子さんかお年寄りの支援をしようと考えていたから

199 1.誰かの役に立ちたい 子どもに携われる活動をしたかったので、以前から講習会の貼り紙が気になっていたため、コ

ロナ禍の時間がある時に受講してみた。

200 1.誰かの役に立ちたい 現役を退職し、地域活動に貢献したいと思った。



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

201 1.誰かの役に立ちたい 2012年ころまでは東京全域で活動していましたが、定年退職後、活動の場所を自分の住んでい

る地域にシフトしていこうと考えた

202 1.誰かの役に立ちたい 私の実家は遠いので、近くの親世代のお手伝いが出来ればと思って始めました。親にも地域の

方の援助を気持ちよく受けて欲しいです。

203 1.誰かの役に立ちたい 勤務先の職員さん達が共働きで大変でしたので、何かわたしにもお手伝いできる事があればと

思い希望しました。

204 1.誰かの役に立ちたい 子どもが大きくなり、日中の空いた時間に何か社会に役立つことがしたかったため

205 1.誰かの役に立ちたい 地域貢献

206 1.誰かの役に立ちたい 社会とのつながり、子育て支援したいと思いました。

207 1.誰かの役に立ちたい 自分が住んでいる地域で何かお役に立てる活動はないかと思った

208 1.誰かの役に立ちたい 地域貢献

209 1.誰かの役に立ちたい 子育てに少しでもお役に立てればいいと思い活動に参加いたしました。

210 1.誰かの役に立ちたい 核家族化が進み､子育ての孤立化し不安や悩みを抱えているお母さんたちを支援したいと思った

211 1.誰かの役に立ちたい 住んでいる地域のために働きたかった。

212 1.誰かの役に立ちたい 退職を機会に社会貢献したいと思った 。

213 1.誰かの役に立ちたい 何か役に立てば

214 1.誰かの役に立ちたい 自分に出来そうな社会貢献ではないかと思い始めた。

215 1.誰かの役に立ちたい ファミリーサポートの援助会員をしていたが、子供の素早い動きについて行けなくなり、スマ

ホサポーターとして手伝えるならと参加した。

216 1.誰かの役に立ちたい 自分の子育てがひと段落したところだったため

217 1.誰かの役に立ちたい 近年コロナ禍で自粛が多かったが、通常の活動ができるようになったため



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

218 1.誰かの役に立ちたい 子育て中の人を支えたいと思った。自分の子育て中でしたが、社会に加われる機会と感じた。

219 1.誰かの役に立ちたい 自分の年齢を考え、地域貢献を考えるようになりました。

220 1.誰かの役に立ちたい 子育てママを応援したかったから

221 1.誰かの役に立ちたい 子育てされている保護者を少しでもサポートできたらと思い、活動に至っています。

222 1.誰かの役に立ちたい 学校や児童館に優れた絵本や児童書が少なかったので、子育て中から紹介や読み語りや整備に

関わろうと思った。2年前から地区社協の依頼で、おでかけサロンとの共催として三宿地区会館

の利用促進に協力することになりました。

223 1.誰かの役に立ちたい 子育てひろばが休みの時、雨の時に子供の遊び場がんしと言う声を聞いて始めた。

224 1.誰かの役に立ちたい 子どもが小さい頃に私自身が世話になった経験から、その恩返しとして活動を始めました。

225 1.誰かの役に立ちたい 孫育てに役立つと思って

226 1.誰かの役に立ちたい 子育てを支援する活動があることを知ったため

227 1.誰かの役に立ちたい 社会貢献をしたかった為

228 1.誰かの役に立ちたい 高齢者の生活の活性化に協力したい

229 1.誰かの役に立ちたい 自分の力でもまだ、人様のお役に立てる様に、頑張りたいとおもいました。

230 1.誰かの役に立ちたい これからとても役立つと思いました

231 1.誰かの役に立ちたい 地域への協力貢献

232 1.誰かの役に立ちたい 空き時間に何かお役に立てればと思っていたから。特に自分には子育て経験がないのでお子様

と接しながら多忙なお母様方のお手伝いが出来たらと思っておりました。

233 1.誰かの役に立ちたい 夫が単身赴任になって自分の時間が増えたことと、遠距離にいる実家の両親の介護が必要にな

る前の今のタイミングで、子どもが小さい頃3年間お世話になったファミリーサポートに恩返し

できればと思いました。



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

234 1.誰かの役に立ちたい 定年を機に、地区への貢献を考えた。

235 1.誰かの役に立ちたい フルタイムの仕事を退職したため

236 1.誰かの役に立ちたい 子育ての大変さを知り、少しでも子供を育てる方々のお手伝いができればと思いました。

237 1.誰かの役に立ちたい 訪問美容でご自宅に伺うようになり、生活のお役に立てればと思いました。

何をするということはないのですが、地区サポーターということで安心していただけます。

238 1.誰かの役に立ちたい ただ単に会に参加するだけでなく、何かお手伝いできることがあればと思い運営に参加した。

239 1.誰かの役に立ちたい これまでの関わってくれた全ての人に感謝しています。感謝の表現として退職後、ボランティ

ア活動を行うことを計画していました。ボランティアサイトで当該生活支援員の募集を知りま

した。

240 1.誰かの役に立ちたい 活動場所が家から近かったので

241 1.誰かの役に立ちたい 地域に少しでも貢献したいから

242 1.誰かの役に立ちたい 手助けを必要としている方のお手伝いをしたいと思った為

243 1.誰かの役に立ちたい 時間ができたので

244 1.誰かの役に立ちたい 教員をしています。何か地域に貢献できる活動があればと登録しております。

245 1.誰かの役に立ちたい 少しでも困っている人に協力したいからです。

246 1.誰かの役に立ちたい 親子で少しでも、楽しい居場所になれば！と思い始めました。

247 1.誰かの役に立ちたい 在宅、孤老の方の食事(昼食)支援を目的として始めたが、懇談時間も増えている

248 1.誰かの役に立ちたい 傾聴講座を受講した際、実習先でミニデイとい活動を知り、社会貢献の一役を担えればと思い

始めました。

249 1.誰かの役に立ちたい 高齢者の健康増進のための居場所作り

250 1.誰かの役に立ちたい こども食堂の代表から誘われたからと同時にこども食堂に関わりたかったので。



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

251 1.誰かの役に立ちたい スマートフォン講座の操作サポーターを募集していたので応募しました。

252 1.誰かの役に立ちたい ママたちの手助けになればと始めた。

253 1.誰かの役に立ちたい お年寄りのお手伝いがしたかったから

254 1.誰かの役に立ちたい 社会貢献活動をしたいと思ったから

255 1.誰かの役に立ちたい 微力ですがお役に立てるなら

256 1.誰かの役に立ちたい 地域の子育てママ・パパの負担軽減の支援をしたいと考えたから。自分が子育てしていたとき

に、このような助けがあると良かったと感じているから。

257 1.誰かの役に立ちたい 何かお年寄りの方の役に立てる事がないかと思い支援を希望した。

258 1.誰かの役に立ちたい 地域に少しでも、お手伝いをしたいと思いました。

259 1.誰かの役に立ちたい 以前、利用会員でとても助けられた経験から、今度は援助会員として何かお役に立ちたいと

思った。

260 1.誰かの役に立ちたい 地域の力になりたい、という思いから。

261 1.誰かの役に立ちたい 自分の時間に余裕ができたので何か人の役にたてることがあればと思い始めました。

262 1.誰かの役に立ちたい 子育てのサポートをしたい

263 1.誰かの役に立ちたい 社会的弱者へのサポートを具体的に考えることからスタート。

264 1.誰かの役に立ちたい 地元のため

265 1.誰かの役に立ちたい 地域に貢献したい

266 1.誰かの役に立ちたい どなたかのお役に立ちたい

267 1.誰かの役に立ちたい 若い方の力になりたい

268 1.誰かの役に立ちたい 子育て世代のお手伝い

269 1.誰かの役に立ちたい 地域に貢献したかったため



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

270 1.誰かの役に立ちたい 息子達から手が離れてこれからは自分で地域や困っている人の為に何か手助けできる事はない

かと考えました．

271 1.誰かの役に立ちたい 父が長い間、民生委員をして地元の人達のために活動をしていた。その父が亡くなった後

地元の人達から感謝の言葉をたくさんいただいた。私も父のように少しでも誰かのお役に立て

たら‥と思い‥この活動に参加した。

272 1.誰かの役に立ちたい 広報誌での募集を見て、社会の役に立つ方ができれば、と思って。

273 1.誰かの役に立ちたい 子育て世帯のサポートをしたいと思ったから

274 1.誰かの役に立ちたい 地域のお手伝いをしたい

275 1.誰かの役に立ちたい 長子が小学生にあがり、幼稚園時代に多くの方の手を借りたので、恩返しが出来ないかと思

い、研修を受けました。

276 1.誰かの役に立ちたい 地域に貢献したい

277 1.誰かの役に立ちたい 高齢者や障害のある方のお手伝いが出来たらと思い、応募しました。

278 1.誰かの役に立ちたい 孫が生まれた事で、現代の子育て家庭の事情を知り、自分も役に立てるのではないかと考え

た。

279 1.誰かの役に立ちたい 地域に役立ち貢献できる活動がしたかったところに社協の方からのお話を頂いたこと

280 1.誰かの役に立ちたい 活動できる場所が近かった。

281 1.誰かの役に立ちたい 少しでも人のためになりたい。いずれ自身にもおとずれる。

282 1.誰かの役に立ちたい 残された人生、人や社会のためになることに関わりたいと思います。

283 1.誰かの役に立ちたい ひきこもり老人をできるだけ呼び込んで、月一回自由なテーマで日常と時事を語り合う機会を

持つため始めました。



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

284 1.誰かの役に立ちたい 住みやすい町、安心して生活できる町、地域のこと人々とお付き合いをして老後を送りたいと

思いました。

285 1.誰かの役に立ちたい 子ども食堂開設時に相談を受け賛同した。

若干の援助をしたいと思った。

286 1.誰かの役に立ちたい 団地の建て替え、移転により今までのような人づきあいが希薄になってきており、孤立してい

る人が多くなったので、昔ながらの縁側でおしゃべりのような居場所を作りたかった。

287 1.誰かの役に立ちたい 子供が幼稚園にお世話になった時、何かお手伝いしたいと思うようになったのがきっかけと思

います。

288 1.誰かの役に立ちたい 何かしたくって！役に少しでも立てればとの思い！やるなら好きな自分でも楽しめる事をしな

いと長続きしないと思い始める！ボランティア活動から…

289 1.誰かの役に立ちたい 昼の時間、家族が帰宅するまでの独居を人と接することで過ごしてほしい。と思ったのが始ま

り。

290 1.誰かの役に立ちたい 元々、２０年以上前からほかの地域で活動していたが、地元での活動に必要性を感じ、地元地

域に軸を変えてきた。

291 1.誰かの役に立ちたい 地域及び人につくすことがしたかった。

292 1.誰かの役に立ちたい 仕事を定年退職し、その後の生活

293 1.誰かの役に立ちたい 会社退職後に地域活動に参加

294 1.誰かの役に立ちたい 元気なうちにもっと人の役に立ちたい

295 1.誰かの役に立ちたい 自由な時間帯で、ささやかな地域貢献をしたかったから。



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

296 1.誰かの役に立ちたい 30代頃から、その時の状況に応じて、各種のボランティアをしてきました。対象が幼児から高

齢者まででした。今回縁があり乳児を対象とした「子育てサロン」のお手伝いをすることにな

りました。初めての体験になりますが、少々の緊張とそれ以上の楽しみで参加しました。

297 1.誰かの役に立ちたい 子育て中お世話になった地域の方たちへのお返し

298 1.誰かの役に立ちたい ・自身も高齢者になり、身近に認知症の症状が現れた方がい、認識を新たにしました。

・ひとり身となり、時間的余裕があり、地域活動にかかわりたいと考えました。

299 1.誰かの役に立ちたい 東日本の震災のボランティアが多く、自分も何か人助けになることをしたかった。

300 1.誰かの役に立ちたい 介護保険ができた年、寝たきり老人を作らないため、自分で会場に来られる70歳以上の老人を

対象にミニデイができて参加した。(24年前)

90代、80代が非常に元気で、月2回の会がいまだに続いている。色々教えられることが多い。

ミニデイが楽しみでもっと回数を増やしてほしいとの意見を聞くと嬉しくなる。

301 1.誰かの役に立ちたい 1.参加者主催のサロンがあったらという思いで始めました。

2.音楽サロンを主催していますが、楽しい音楽会を歩いて行ける距離の会場で行ないたいとい

う思いですが、高齢者が多く人数が集まりません。

302 1.誰かの役に立ちたい 活動地域の発展のため

303 1.誰かの役に立ちたい 自分ができるところから始めました。（ジャンル等問わず）

人のためと思っていましたが、実は自分が癒されることを実感いたしました。ありがたいこと

です。

304 2.個人の経験・関心 困っている高齢者を支援するボランティア活動を通じて、自分自身老後お世話になる福祉サー

ビスの実態を把握したいと思ったため

305 2.個人の経験・関心 区民後見人登録



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

306 2.個人の経験・関心 興味があったから

307 2.個人の経験・関心 地域の高齢者福祉に携わりたかった。

308 2.個人の経験・関心 今までのスキルが生きる、福祉活動に興味があった。

309 2.個人の経験・関心 世田谷区に市民後見人に係る活動があることを知ったから

310 2.個人の経験・関心 世田谷の講座から

311 2.個人の経験・関心 英語が使えるので地域に住む外国人のサポートができるかと思って登録した｡

312 2.個人の経験・関心 ボランティアをしたかったから

313 2.個人の経験・関心 体力増進

314 2.個人の経験・関心 料理に興味があったからです。

315 2.個人の経験・関心 長年パートしてきましたが、年齢的に家庭に収まろうと考えたのと同時に少しの時間を何かの

形で携わろうと思いました。

316 2.個人の経験・関心 区民成年後見支援員をやっていたので

317 2.個人の経験・関心 東玉川地区会館に高齢者の為のふれあいルームが開かれたのをきっかけに、いきいきサロンの

コーラスに参加活動、現在は音楽サロン、サフランの会、マリーゴールドの会に参加

318 2.個人の経験・関心 仕事も介護もひと段落して時間がある

319 2.個人の経験・関心 息子の幼なじみが交通事故死したから

320 2.個人の経験・関心 母のかいご

321 2.個人の経験・関心 ふれあい事業の趣旨に賛同したため

322 2.個人の経験・関心 仕事を辞めて少し自由に動けるようになった。

323 2.個人の経験・関心 社会とつながっていたかったから。



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

324 2.個人の経験・関心 地域福祉委員もやっている可能性

何か自分にあったものを探して今は傾聴と消費者センターに今年勉強しました。先日は茶論ワ

ンコインに見学に行きました。

325 2.個人の経験・関心 傾聴ボランティアに参加

326 2.個人の経験・関心 広報で活動を知り、手助けできそうだと思ったから。

327 2.個人の経験・関心 今自分に出来る事。

328 2.個人の経験・関心 健康維持

329 2.個人の経験・関心 同じ経験をしている仲間との語り合いの場が大事だと思って。

330 2.個人の経験・関心 子育て支援に興味があったから

331 2.個人の経験・関心 40年以上の障害者福祉活動、20年以上の在宅介護の経験を地域で役立てたかった。

また、在宅介護で閉じ籠りがちな生活を変えるきっかけにしたかった。

332 2.個人の経験・関心 健康維持

333 2.個人の経験・関心 自分も助けられた活動だったので。

334 2.個人の経験・関心 強力事業及びファミサポの協力から

335 2.個人の経験・関心 ふれあいいきいきサロンを主宰していたので

336 2.個人の経験・関心 退職して日中に時間の余裕ができ、子どもが好きで、自分にできそうなことだと思ったから。

337 2.個人の経験・関心 地域の活性化や団結で楽しく、健康的に暮らしていけるようにしたい。

338 2.個人の経験・関心 回覧板のお知らせに、社協の協力会員の募集のプリントがあったので。

339 2.個人の経験・関心 区のお知らせの募集を見た

340 2.個人の経験・関心 知人の財産管理の際に区民成年後見制度を知り、研修を受講してみたいと思ったから。

341 2.個人の経験・関心 退職後、地域での活動に参加したかったから。



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

342 2.個人の経験・関心 社協の機関紙をみて応募

343 2.個人の経験・関心 広報で見て、まだその頃は活動可能かしら？と研修を受けましたが、5年後の現在自分の老齢化

を自覚して何も活動をしていません。

344 2.個人の経験・関心 いきいき体操を自主的にしていましたが、社会福祉協議会さんへ登録することで、より地域と

のネットワークが拡がり、行政機関の方とも接点が持てるようになりました

345 2.個人の経験・関心 認知症の義理の母が亡くなって介護の資格をふれあいサービスで取得して活動を始めました。

346 2.個人の経験・関心 社協のイベントに参加した際、体操のサロンを立ち上げたいという方がいて、協力する形で始

めました。

347 2.個人の経験・関心 HPで見つけて特技を活かせると思ったから

348 2.個人の経験・関心 回覧板を見て

349 2.個人の経験・関心 区のホームページにて

350 2.個人の経験・関心 他の団体でPC、スマホの操作支援を行っている。

351 2.個人の経験・関心 世田谷区の生涯学習プログラムでスタート

352 2.個人の経験・関心 福祉活動に興味があり、関わりたかった。

353 2.個人の経験・関心 区民成年後見人養成講座を受講し修了後、法人後見支援員のお話をいただいた

354 2.個人の経験・関心 自分の家族がが利用していた

355 2.個人の経験・関心 掲示板

356 2.個人の経験・関心 身近に失語症者がいたため

357 2.個人の経験・関心 かえでくらぶ、ダンディクラブ

358 2.個人の経験・関心 子供見守り

359 2.個人の経験・関心 退職後の社会参加として。



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

360 2.個人の経験・関心 空いた時間で何かできることがあればと思い登録しました。

361 2.個人の経験・関心 自身も利用経験があり興味があったから

362 2.個人の経験・関心 ボランティア活動に参加

363 2.個人の経験・関心 地区サポーターとして、関わるようになった。

364 2.個人の経験・関心 チラシを見て

365 2.個人の経験・関心 趣味の仲間が欲しかったからです

366 2.個人の経験・関心 ボランティアをしたかった為

367 2.個人の経験・関心 ポスター

368 2.個人の経験・関心 脳トレ､コミニケーション、楽しみ

369 2.個人の経験・関心 地域デビュー

370 2.個人の経験・関心 子供の貧困に関して教育、食事、居場所について考えていた時に子供食堂のお話を頂き賛同し

参加しました。

371 2.個人の経験・関心 地域の繋がりがあった方が生活しやすいと思ったから。

372 2.個人の経験・関心 生涯大学、自主研を通してできた仲間たちと一緒にずっと健康体操しながら自主活動続けたい

と皆思って出来たグループです

373 2.個人の経験・関心 母が民生委員なので空いている時は手伝いをするため

374 2.個人の経験・関心 傾聴講座の受講

375 2.個人の経験・関心 社会とのふれあい、特に幼子とその親との交流

376 2.個人の経験・関心 スキルを活かして、地域の役に立ちたくて

377 2.個人の経験・関心 ボランティアに興味があった



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

378 2.個人の経験・関心 子どもの学校役員などで時間が取られる為、隙間時間で少しでも何か出来ればと思い応募し

た。

379 2.個人の経験・関心 子供達が社会人になり、犬の散歩で公園の張り紙を見て、研修を受けようと思いました。

380 2.個人の経験・関心 地域で、出来ることを探していた

381 2.個人の経験・関心 病気のため療養中。社会復帰に向け、外に出て活動してみようと思ったのがきっかけです。

382 2.個人の経験・関心 地域祭礼

383 2.個人の経験・関心 傾聴

384 2.個人の経験・関心 自ら申込みました

385 2.個人の経験・関心 現職に転入して

386 2.個人の経験・関心 地域にお住まいの方々とお知り合いになるきっかけが出来るかと思いました。

387 2.個人の経験・関心 社会保険労務士の仕事を通じ、社会福祉協議会の活動を知り、自分も地域社会貢献事業に参加

してみたいと思った。

388 2.個人の経験・関心 仕事を辞め、自分自身健康だし自分の為にもなると思ったのがきっかけです。ただ現在は何も

していなくてお役にたっていません。

389 2.個人の経験・関心 地域のことを知りたいと思ったから

390 2.個人の経験・関心 地域のことをもっと知りたかったから

391 2.個人の経験・関心 区報の記事を見て。

392 2.個人の経験・関心 世田谷区に移転する前は、松戸の東葛地区で、公立中学校の教員、地域に住む外国人児童の日

本語指導等子供達に関わってきました。

393 2.個人の経験・関心 自分の知識を共有のため

394 2.個人の経験・関心 世田谷区に移転する前に、公立学校の教員、外国人の日本語指導等を行う。



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

395 2.個人の経験・関心 世田谷区報を見て応募した。

396 2.個人の経験・関心 定年退職後に福祉の勉強をした。学んだ事をどこかで役立てたいと思った。

397 2.個人の経験・関心 母が癌になり、実地でサポート力をつけたいと思ったから

398 2.個人の経験・関心 地域の方々とのつながりを求めて

399 2.個人の経験・関心 地域活動を行ってみたいと常々思ってたところ、区報に募集があったので応募してみました。

母の死亡後の手続き、父の生活支援をしてるうちにこれなら自分でもお役にたてるのではと

思った次第です。

400 2.個人の経験・関心 ボランティア活動に関心があるから。

401 2.個人の経験・関心 広報を見て

402 2.個人の経験・関心 地域の方々との交流、老化防止

403 2.個人の経験・関心 退職を機に地域活動への関心を持ち世田谷区社会福祉協議会主催の講座に参加

404 2.個人の経験・関心 自治会の体操教室に参加

405 2.個人の経験・関心 企業を定年退職し、コロナ関係も落ち着いてきたので、以前から興味のあったボランティア活

動を始めました。

406 2.個人の経験・関心 多分お知らせのチラシと思います

407 2.個人の経験・関心 運動不足解消のため

408 2.個人の経験・関心 回覧板で見た

409 2.個人の経験・関心 地域に関わり、ご近所とつながりが欲しかったから。自身の健康のためのきっかけ作り。

410 2.個人の経験・関心 会社を定年退職したので　暇な時間の活用の為と　少しではあるがお小遣いが入る為。

411 2.個人の経験・関心 楽しみにと生き甲斐のため

412 2.個人の経験・関心 福祉に関心あり



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

413 2.個人の経験・関心 地域をよく知り、知人を増やしたい。

414 2.個人の経験・関心 社会福祉協議会の活動に参加して。

415 2.個人の経験・関心 定年退職後地域との関わりをもちたかったため。

子どもに関することがやりたかった。

416 2.個人の経験・関心 ボランティア活動をしたいと思って時に区報を見た。

417 2.個人の経験・関心 地区にサロン活動が始まったから。

418 2.個人の経験・関心 仲間と手を使い何かを作ることで、教えあい親睦をはかり続ける事。

419 2.個人の経験・関心 退職後、社会と繋がることをやっていきたいと思いました。

420 2.個人の経験・関心 地域の活動に参加させて頂きたかったが、コロナ禍で　何も出来ませんでした。

421 2.個人の経験・関心 係の方が、集金に来られたから、一度バス旅行(江戸東京博物館)に参加したのがきっかけで

す。

422 2.個人の経験・関心 地域の様子を知り、みんなの居場所を作りたいと思ったから。

423 2.個人の経験・関心 以前、独り暮らし高齢者の為の昼食会のボランティアに誘われ、食事後のイベントでフルート

演奏やコーラスに携わっていました。コロナで昼食会が終了したため、音楽サロンとして立ち

上げました。

424 2.個人の経験・関心 地域の方々と交流がしたいと思ったので

425 2.個人の経験・関心 1回の説明会で協力会員になれるから

426 2.個人の経験・関心 町内会回覧板の募集

427 2.個人の経験・関心 リトミックで地域と繋がりたいと思った

428 2.個人の経験・関心 地域に於ける情報入手

429 2.個人の経験・関心 地域に知り合いを作りたかったから



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

430 2.個人の経験・関心 地域のコミュニティを大切にしたいので

431 2.個人の経験・関心 傾聴ボランティア講座を受講した事から、その成果を活用出来る場として、先ずはあんしん事

業の支援員を始め、その後区民成年後見支援員として活動を始めました。

432 2.個人の経験・関心 研修を受けたこと

433 2.個人の経験・関心 東京都健康長寿医療センターの介護予防運動指導員の資格を生かすため。

434 2.個人の経験・関心 ボケ防止の為 頭脳を使わねばと思った。

435 2.個人の経験・関心 福祉活動に興味があったので。

436 2.個人の経験・関心 体力的なことで転職を考えていたとき、区報で生活支援員の募集を見て、地元で社会的な活動

ができそうに感じましたので応募しました。

437 2.個人の経験・関心 児童館が近くになかったので

438 2.個人の経験・関心 世田谷区の広報誌を見て。

439 2.個人の経験・関心 後見人制度に興味があり、協力できればと思ったから

440 2.個人の経験・関心 地域に関わる活動をしたいと希望していたが、色々と調べてやっとこれだけが見つかったため

申し込みました

441 2.個人の経験・関心 活動に賛同したので

442 2.個人の経験・関心 地域の活動に関わりたいと思ったため。

443 2.個人の経験・関心 地域活動をしたいと感じていた時に、ちょうど社協さんからの募集記事が区報に掲載されてい

たため。

444 2.個人の経験・関心 地域の掲示板

445 2.個人の経験・関心 自分が助けて貰った事があるので

446 2.個人の経験・関心 いずれ、私自身もお世話になると思った。



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

447 2.個人の経験・関心 自分の能力を、活かしたかった

448 2.個人の経験・関心 リタイア後の趣味と地区における活動

449 2.個人の経験・関心 あんしんすやかせんたーの体操

450 2.個人の経験・関心 地域交流のため

451 2.個人の経験・関心 地域の交流とこれからはパソコンを使えるようになりたいと願ったから

452 2.個人の経験・関心 住んでいる地域をよく知りたかった。

453 2.個人の経験・関心 自身の子育ての時　今のファミリーサポートの前身の事業を利用した。

454 2.個人の経験・関心 地域福祉推進委員を受けた為。

455 2.個人の経験・関心 推進委員になり協力出来ればと思いまして。

456 2.個人の経験・関心 空いた時間にできることがあればと思った

457 2.個人の経験・関心 ボランティアをできる場所を探していて

458 2.個人の経験・関心 当時仕事を辞め、色んなパートをしていた中の一つだったと思います。

459 2.個人の経験・関心 自分の所有する不動産に居住している一人住まいの老人が受けている福祉がきっかけで、これ

を知り、ボランティア活動したいタイミングで、募集がありました。

460 2.個人の経験・関心 地域と関わりを持ちたかったから

461 2.個人の経験・関心 遠くにいる高齢の母の活用と発達障害のある子どもがいるのであんしん事業のしくみや実際の

状況を知りたかったため

462 2.個人の経験・関心 12年間民生委員として社協とは一緒に活動していたが昨年、定年となりました。現在は、太子

堂地区社協の監事として、活動を続けています。

463 2.個人の経験・関心 資格を活かして地域貢献出来ればと考えました。

464 2.個人の経験・関心 地元の方達との交流を深めたいと思ったため。



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

465 2.個人の経験・関心 我が子の子育て中に利用会員からのスタート、子育てが一段落したので援助会員の講習後に活

動スタート

466 2.個人の経験・関心 回覧板でチラシを見ました

467 2.個人の経験・関心 民生委員として、高齢者の介護予防対策として仲間と始めた

468 2.個人の経験・関心 ボランティア活動で、お手伝いしたぃ。

469 2.個人の経験・関心 講習会参加

470 2.個人の経験・関心 福祉協議会の聴講講座に参加させてもらった

471 2.個人の経験・関心 脳出血で麻痺が残り、あんしんすこやかセンターの方に、参加しているグループを紹介され

た。

472 2.個人の経験・関心 障害者、高齢者などの縦割りを越えて地域でスポーツを楽しむ活動がしたかった。

473 2.個人の経験・関心 仲間を作るため

474 2.個人の経験・関心 子供が小学校の時、地域活動に参加してて、そのまま地域活動をしてます。

475 2.個人の経験・関心 健康増進、仲間づくり

476 2.個人の経験・関心 親の介護が終わり、何か動きたかったため、

477 2.個人の経験・関心 住まいの地域でボランティア等できたらと思い活動に参加した。

478 2.個人の経験・関心 区役所の催し物(健康体操)の継続した。

479 2.個人の経験・関心 健康維持のため

480 2.個人の経験・関心 子供がいるため

481 2.個人の経験・関心 子育てサロンの後の活動として

482 2.個人の経験・関心 区役所の健康指導指導を継続しました。

483 2.個人の経験・関心 健康体操教室の役員として



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

484 2.個人の経験・関心 定年退職後の生き甲斐探し

485 2.個人の経験・関心 仕事の都合上副業は認められないが、所持している保育士の資格や子育て経験を活かしたいた

め

486 2.個人の経験・関心 保健センター主催の講座を受講したこと。

487 2.個人の経験・関心 3人の子育てを経験し、その経験をいかせると思ったので。

488 2.個人の経験・関心 子供が好きで　孫が海外転勤のため

空き時間もでき　健康時に他のご家庭のお子様のお手伝いが可能ではと活動に参加させて頂き

ました。

489 2.個人の経験・関心 近くになかったから

490 2.個人の経験・関心 退職後の生活時間に余裕ができた為子育て支援を希望しました。

491 2.個人の経験・関心 退職後子どもに関するボランティア活動をしたかったから

492 2.個人の経験・関心 聖路加病院の日野原先生が作ったと聞いたから

493 2.個人の経験・関心 地域での高齢者の集まりの場所が必要と思い活動を始めた

494 2.個人の経験・関心 定年になら何かできることを探していた。

地域との繋がりが欲しかった。

495 2.個人の経験・関心 世田谷に引っ越す前の杉並区でファミリーサポート活動を行っていたから

496 2.個人の経験・関心 私に出来るボランティアがないかと、世田谷区役所の保育園児募集の手伝いをしながら考えて

いました。

497 2.個人の経験・関心 利用会員だった際、お世話になれて大変有難かったので、援助が出来る状況になったら活動し

たいと考えていた為。

498 2.個人の経験・関心 子供好きで



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

499 2.個人の経験・関心 ポスターを見ていて興味があり、ママ友が活動していて私にも出来るかなと思ったから。

500 2.個人の経験・関心 子供が好きだから

501 2.個人の経験・関心 生涯大学を出た人達で立ち上げられた場所であった。

502 2.個人の経験・関心 地域の方々との関わりは、自分の為になるので

503 2.個人の経験・関心 以前他の地区でも活動していたので

504 2.個人の経験・関心 自分が子育ての時大変だったからです

505 2.個人の経験・関心 隙間時間に何かしたくて。

506 2.個人の経験・関心 2人目を希望したが出来なかったとき、ファミサポを地域の掲示板で知ったから

507 2.個人の経験・関心 地域活動に参加したかったから

508 2.個人の経験・関心 子供から手が離れたから

子供が好きだから。ベビーシッターをしていたから

509 2.個人の経験・関心 仕事を辞めて時間が出来たのと、子どもに関することに興味があったから。

510 2.個人の経験・関心 コロナ禍で時間が出来、研修を受けることができたから。

511 2.個人の経験・関心 小さい子と関わりたかったため

512 2.個人の経験・関心 子供が好きだから

513 2.個人の経験・関心 デトックス料理から始めて、身体に優しく美味しいお料理を和気あいあいと作って食べお喋り

を樂しむ会にしたくて。

514 2.個人の経験・関心 勤務時間の減少により空いた時間をボランティアに当てた。

515 2.個人の経験・関心 自分の子供が小さい頃当時住んでた地域のサポートを利用し大変助かったので

516 2.個人の経験・関心 他地域で活動していたので本地域でも活動をしてみようと思った

517 2.個人の経験・関心 世田谷区生涯大学修了者と地域の住民を交えての活動



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

518 2.個人の経験・関心 子育てに関する悩みを共有する場所が欲しかったから。

519 2.個人の経験・関心 会社勤めを辞めて時間の余裕が出来たので、ボランティアでもしょうと思った時に

ちらしを見たので

520 2.個人の経験・関心 自身の体力回復の為初めました。

521 2.個人の経験・関心 ボランティアをしたいと思ったから

522 2.個人の経験・関心 世田谷区に越して来たので、地域の方と繋がりを持ちたいとの思いからです。

523 2.個人の経験・関心 以前私自身も援助会員の方にお世話になって助かったので。

524 2.個人の経験・関心 子供に関わりたいから

525 2.個人の経験・関心 地域のまちづくり活動

526 2.個人の経験・関心 子供が小さい時にお願いできて助かったので、今度は自分の番と思ったから。

527 2.個人の経験・関心 定年後の社会参加

528 2.個人の経験・関心 地域とつながりんを持ちたいためです

529 2.個人の経験・関心 たまたま区報を見て時間があって子供が大好きだから

530 2.個人の経験・関心 子供と接していたかったので。知らない人が、声をかけたら、危ない人だけど、会員なら大丈

夫かなと思った。

531 2.個人の経験・関心 働く女性を少しでもサポートしたいと思いました。また子どもが好きなので活動をしたいと思

いました。

532 2.個人の経験・関心 世田谷区の広報せたがやで子育て支援者養成講座を見つけて参加し、活動を初めて知り、ふれ

あい子育て(その後ファミリーサポート)に登録しました。

533 2.個人の経験・関心 地域の他の活動に参加

534 2.個人の経験・関心 活動を通じ、友人をつくること。また、健康増進の為！



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

535 2.個人の経験・関心 地区社協になり、地区で地域との触れ合いの場所として始めました

536 2.個人の経験・関心 前任の方に声をかけられ、地域に関わりを持つ事で、何か得られるものがあるのではと思い始

めました

537 2.個人の経験・関心 子育て、老人介護などがひと段落し、自分自身の時間に余裕ができたので、何か地域の活動に

参加したいと思いました。

538 2.個人の経験・関心 私自身が子育て時にはこのようなサービスは存在しなく、一般の業者を利用。業者選択も困

難、対価も高額で大変な経験を味わったので。

539 2.個人の経験・関心 空いている時間で何かできることがないか考えた時に、ファミリーサポートならできそうだと

思った。

540 2.個人の経験・関心 なくなった実母がやっていて、且つ使っていた居住空間を有効活用したかったので。

自分の音楽スキルを使ってシニアの方に喜んで頂けるなら、と思ったので。

541 2.個人の経験・関心 地域のかたとふれあい

542 2.個人の経験・関心 子供が好きだから

543 2.個人の経験・関心 当時働いていた娘の帰宅が遅くなった時こちらにsos係、駆けつけた経験なでからお役に立てれ

ばと思いました。

544 2.個人の経験・関心 仕事、子育てが終わり次のステップとしてたくさんの人と繋がりたかっただめです。

545 2.個人の経験・関心 宇奈根ふれあいの家で琴に参加

546 2.個人の経験・関心 生涯大学卒業時に音楽を楽しむサロンがあったので。

547 2.個人の経験・関心 保育士として地域の子育て支援に協力したいと思ったから

548 2.個人の経験・関心 高齢者で、歌を歌う集まりのお手伝いをし始めたから

549 2.個人の経験・関心 脳活体操を通して地域の方々と繋がりたいのと地域活性化に繋げたいと思ったから。



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

550 2.個人の経験・関心 私にも出来そうだと思いました。

またその活動は、自分自身の為にもなると思い、活動を開始しました。

551 2.個人の経験・関心 演奏会の企画運営、演奏を行なっていた為、地域で(区外ですが)の発表の機会があれば、自分

の啓発に繋がると感じたから。

552 2.個人の経験・関心 老後を楽しく過ごす為の仲間づくり

553 2.個人の経験・関心 子供の発育について勉強中で、生身の子供と触れ合える機会を探していた。

554 2.個人の経験・関心 ボランティアをしたかったから

555 2.個人の経験・関心 配食だと親が多く、こどもたちの姿が見えなかったため会食こども食堂に切り替えた

556 2.個人の経験・関心 それまで利用していた場所が使えなくなり、活動を続けるために調べた結果、社会福祉協議会

のサロンを知った。

557 2.個人の経験・関心 近所で活動している人を見て

558 2.個人の経験・関心 土日に開催の子育てサロンがなかったから

559 2.個人の経験・関心 商店街活動

560 2.個人の経験・関心 子供が好きです。

561 2.個人の経験・関心 現在は辞任したあんしん事業の生活支援員の活動がきっかけ

562 2.個人の経験・関心 民生委員としてお知り合いになりたかったから

563 2.個人の経験・関心 小さなお子さんがいる家庭を支援しながら、自分自身も地域の中で人とのつながりを築きたい

と思ったから。

564 2.個人の経験・関心 地域福祉の重要性を痛感したから

565 2.個人の経験・関心 健康維持、フレイル予防、相互見守りを兼ねた地域交流のため



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

566 2.個人の経験・関心 引きこもり気味だったが、何か始めようと思った。家族の代わりに社会福祉協議会事務所に

行った時にチラシを見て。

567 2.個人の経験・関心 地域で子育てに参加したいから。

568 2.個人の経験・関心 痴呆の講習会に参加した

569 2.個人の経験・関心 地域でボランティア活動をしょうと思ったこと。

570 2.個人の経験・関心 チラシを見て

571 2.個人の経験・関心 ボランティア活動に興味があったから

572 2.個人の経験・関心 健康維持の為

573 2.個人の経験・関心 子育て経験を活かして、保護者の負担を少しても軽減し、子どもとの信頼関係も築いていきた

いと思ったから。

574 2.個人の経験・関心 退職後に地域でのボランティアをしたかったため

575 2.個人の経験・関心 地域の協力と活性化

親睦、活動、連携の強化

576 2.個人の経験・関心 福祉の勉強ができると感じたから

577 2.個人の経験・関心 民生委員の活動の一つとして、委嘱されると同時に始めた

その後、必要性を感じさらに自主的に他のサロンを立ち上げた

578 2.個人の経験・関心 安心健やかセンター主催の体操会に参加したこと

579 2.個人の経験・関心 松原ふれあいの家開始から、近隣の方たちと呼吸太極拳をしたい。

580 2.個人の経験・関心 ボランティア活動をしたかったから

581 2.個人の経験・関心 新聞の広告でみて、地区事務所に行きました。

582 2.個人の経験・関心 掲示板に貼ってあった為



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

583 2.個人の経験・関心 母乳育児支援をしたかった

584 2.個人の経験・関心 認知症関係のボランティア活動に興味があったから

585 2.個人の経験・関心 子育てがひと段落したので。

586 2.個人の経験・関心 介護研修を受講したのがきっかけです。

587 2.個人の経験・関心 地域での高齢者の居場所作りのスタッフとして参加

588 2.個人の経験・関心 健康増進のため

589 2.個人の経験・関心 退職後に介護保険開始にあたり介護保険に適用されない、介護予防の為の施設の活動が始まり

活動につながりました

590 2.個人の経験・関心 母親の介護から区民後見人を経験して地域福祉に関わるようになった。

591 2.個人の経験・関心 現職当時（2018年定年退職）、社会福祉協議会の権利擁護事業を知る機会があり、自分の専門

分野が法律であることもあって、定年後の活動として考えていた。

592 2.個人の経験・関心 掲示板を見た

593 2.個人の経験・関心 子育て支援に興味があったから

594 2.個人の経験・関心 サロン活動をしていた方の話を聞いて、地域の中でのつながりが大切だと感じたから

595 2.個人の経験・関心 世田谷社協主催の傾聴講座を受講してから

596 2.個人の経験・関心 娘が仕事しながら子育て中にファミサポにお世話になりましたので、存在は聞いておりまし

た。私が退職したので、社会と関わりたく応募しました。

597 2.個人の経験・関心 2007年上北沢区民センターのつるし雛講座を一年間受講した有志が月一回の手芸活動を継続す

るグループを結成、手芸だけでなく食事やお喋りを楽しんでいる。

598 2.個人の経験・関心 義母の介護でお世話になっていたデイホーム「ゆうゆう」の松石先生の活動から、後見人の事

を知ったのがきっかけです。



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

599 2.個人の経験・関心 地域の高齢者福祉に関心があった為

600 2.個人の経験・関心 料理が好きで妻に勧められたから

601 2.個人の経験・関心 地域のボランティアをしたく

602 2.個人の経験・関心 地域の高齢者と共にありたいと思います。

603 2.個人の経験・関心 引越しを機に地域に関わりたいと思ったから

604 2.個人の経験・関心 町会の助けを借りて地域文庫を作ったこと。

605 2.個人の経験・関心 関西から転居し、又保育関係の仕事に携わってきたので地域と関われる機会があればと思い始

めました。

606 2.個人の経験・関心 寝たきりゼロを目指すまちの会の仲間として活動を始めた。

607 2.個人の経験・関心 寝たきりゼロを目指すまちの会のメンバーとして始める。

608 2.個人の経験・関心 町会で一緒に活動している人が、たちあげたので。

609 2.個人の経験・関心 歳を重ねて行くうちに動作が鈍くなった

610 2.個人の経験・関心 地域福祉の活動に関心がある為。

611 2.個人の経験・関心 この地区に引っ越したばかりで、周りの状況を知りたかったし早くこの地に溶け込みたかった

から

612 2.個人の経験・関心 退職後、地域参加したった。

613 2.個人の経験・関心 会社で福祉の仕事をしていた

614 2.個人の経験・関心 成年後見制度に関心があったので

615 2.個人の経験・関心 自分の孫と過ごせる時間がなかなか無いので、小さなお子さんと接したいと思ったので。

616 2.個人の経験・関心 仕事を辞めたこと。（現在は仕事を再開したため、活動ができていません。）

617 2.個人の経験・関心 子どもに接する仕事を希望



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

618 2.個人の経験・関心 地域交流

619 2.個人の経験・関心 募集案内

620 2.個人の経験・関心 以前住んでいたところ(名古屋市)でも同様の活動をしていたので。

世田谷区での生活にも慣れてきたので。

621 2.個人の経験・関心 子育てがひと段落したので。

622 2.個人の経験・関心 地域との繋がりと、共生を願います

623 2.個人の経験・関心 傾聴ボランティア講座終了後

624 2.個人の経験・関心 目黒で11年、子育てサロンをやっていて、そのノウハウを生かして、自分が住んでいる世田谷

で開催したいと思いました。

625 2.個人の経験・関心 地域活動に参加したい

626 2.個人の経験・関心 地域の方々と交流したいと思っていたところ、友人に話したら一緒にやってくれると快諾を得

て始めることができました。

627 2.個人の経験・関心 結婚して、この地域に知人もいないので人とのかかわりを持ちたいと思ったのがきっかけで

す。

628 2.個人の経験・関心 ホームヘルパー研修終了後より

629 2.個人の経験・関心 世田谷区生涯大学(福祉学習コース)受講の中で、地域の実態を知り、高齢者ができることがあ

るのではと活動開設となりました。

630 2.個人の経験・関心 高齢者クラブの中から、高齢化予防、老化予防のためとして、皆で楽しく仲良く元気で老後を

協力しあっていこうと始まりました。25年前から今まで脳活性化中です。

631 2.個人の経験・関心 身体を動かすのが好き、音楽が好きでフラを始めました。



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

632 2.個人の経験・関心 民生委員を受け、高齢者の訪問の時に「寂しい」「死にたい」という人が何人かいて、ミニサ

ロンを始めたことがきっかけです。

633 2.個人の経験・関心 ふれあい公社時代のつながりで既に集まっていたから

634 2.個人の経験・関心 はじめの頃は4～5人で勉強会をやっていたようです。そのうちに健康を考えるようになり、体

操に移行していったようです。現在は22年目に入ります。

635 2.個人の経験・関心 当初（区の体操指導や健康教室の）お仲間と仲良くグループ活動でスタート。２４年前に新規

にすこやかクラブ（当初３０名）でスタートしました。

636 2.個人の経験・関心 お年寄りが家にこもることない様軽い体操をしています。

637 2.個人の経験・関心 身近なところに高齢者が気楽に立ち寄って、おしゃべりしたりできる所があったらいいなあ

と、又うちの町会は、まちづくりセンター、あんしんすこやかセンター、社会福祉協議会が遠

くて、ちょっと行くのにも大変です。そこで相談などできたら、なおよいと思いました。

638 2.個人の経験・関心 母の介護をしたのをきっかけに自分も老人になるので自覚のために人のためになりたいと思っ

た。実際受講後母の介護となり、活動できない。その後、昨年母が亡くなり、今は母の後始末

中なので、終わったら積極的に活動したい。

639 2.個人の経験・関心 自分の希望と社協の方との意見が一致したから。

640 2.個人の経験・関心 常日頃、瀬田地区会館で「吟生玉川」の名称で詩吟のお稽古などで５～６名にて会合を持って

いる関係で、社会福祉協議会よりお誘いがあり参加したものです。

641 2.個人の経験・関心 皆で楽しいを始めればと思いました。

642 2.個人の経験・関心 ボランティアの仕事をやめてからやっていきたいと思いました。

643 2.個人の経験・関心 健康に留意し元気に日々過ごしたい。転居先での仲間づくり。

644 2.個人の経験・関心 充実した生活の継続。



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

645 2.個人の経験・関心 旧民生委員の時、認知症のかかわりが大変だったため。認知症予防のため。

646 2.個人の経験・関心 身近な場所で何かを学び向上していきたい。新たなことにも挑戦してみたい。ふれあいルーム

（くちなしの家）は、近場で持続可能と感謝しました。そして現在に及ぶ。

647 2.個人の経験・関心 今までの活動を地域でも行いたいと思い、設備があったのでサロンに参加した。

648 2.個人の経験・関心 地域活動に参加したかったため。

649 2.個人の経験・関心 義母を介護した時は、介護の知識もなく大変だった。免許を取って、介護を深める為、活動に

及んだ。

650 2.個人の経験・関心 認知症対策

651 2.個人の経験・関心 健康でいたい

652 2.個人の経験・関心 健康維持から

653 2.個人の経験・関心 定年退職後、地域でお役に立ちたいと思い社会福祉協議会出の活動を始めました。

654 2.個人の経験・関心 子育て支援が始まり講習を受けた。

655 2.個人の経験・関心 地域のことを知りたい。少しでも役に立てるなら

656 2.個人の経験・関心 身体を少し動かし、みんなでおしゃべりを楽しみたかったため。

657 2.個人の経験・関心 友達と体を動かしたかったので。

658 2.個人の経験・関心 親がデイサービスでお世話になっていたから。

659 2.個人の経験・関心 朗読ボランティアをデイホームでやっていた時に高齢者サポートの集まりを知り参加。

660 2.個人の経験・関心 前から興味があり、仕事を終了し、病気治療もひと段落したので開始する。実際に行ってみ

て、自分のスキルでお手伝いできると感じています。

661 2.個人の経験・関心 区の掲示板

662 2.個人の経験・関心 お花が好きで、お花のことを知りたいと思いました。



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

663 2.個人の経験・関心 社協の広告チラシを見て

664 2.個人の経験・関心 両親が戦後まもなくの復興のため、町会の役員として携わっていたので、福祉関係に少しだが

関心があったから。

665 2.個人の経験・関心 地域の活動に参加してみたい（地域のことをもっと知りたい）

666 2.個人の経験・関心 息子の会社が始めたので、お手伝いをしています。

667 2.個人の経験・関心 自分に出来る事をやってみようかと思い。

668 2.個人の経験・関心 烏山区民センターの掲示板のちらしを見て。

669 2.個人の経験・関心 区民成年後見人～仕事が定年になり、何か社会活動になるものをと選別。

670 2.個人の経験・関心 一人の生活、話し相手がなく、その寂しさを少しでもなくそうと…がきっかけでした。

コロナ後、参加者が少なくなり困っています。

671 2.個人の経験・関心 介護予防講習会

672 2.個人の経験・関心 80歳を過ぎて人生で初めて入院（1か月）しました。その時、病気になることがどんなに大変で

つらいことかを初めて経験しました。病気になる前に健康を維持すること、病気になっても、

心を強く持って病気に打つ勝つこと、誰もがこの二つ（心身ともに健康）が出来る事を目指し

て、健康クラブ三chaを立ち上げました。

673 2.個人の経験・関心 区主催の「筋力UP体操教室」終了後、健康体操継続のため卒業生が立ち上げた。

674 2.個人の経験・関心 運動不足

675 2.個人の経験・関心 生協の助け合い活動をしていましたが、自分の住んでいる地域の仕事(かかわり)がもちたくて

始めました。

676 2.個人の経験・関心 老後の仲間づくり



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

677 2.個人の経験・関心 小学4年生の学芸会でのマジックショー。本格的には平成3年にスタート。見ている人を楽しま

せたい。

678 2.個人の経験・関心 世田谷区健康づくり課の講座に参加後、月１回開催された催し物でお手伝いをすることに。１

年間続いた後自由活動になり、そのまま関わりました。（介護保険が始まった頃）

今は町会の民生委員や日赤などの有志で立ち上げたミニデイ。

679 2.個人の経験・関心 区の主催する講座に参加後、自主グループを立ち上げ少人数ながら現在に至る。（歩数計を購

入し、一日の歩数を報告しあったと記憶している）

高齢者が健康で認知症にならないためには「歩くことから」が主たる目的であったと認識して

いる。古い話で記憶が不明確かも。

680 2.個人の経験・関心 青少年委員会から地区社協の立ち上がりに加わり。

681 2.個人の経験・関心 九品仏地区社会福祉協議会発足時、その趣旨に賛同し活動したいと思った。

682 2.個人の経験・関心 世田谷区広報紙を見て生活協力員の仕事を知り、人の役に立つことができそうなので応募した

のがきっかけです。

683 2.個人の経験・関心 ひな作りが楽しそうだったので

684 3.家族・友人からの誘い 社会福祉協会の社員にすすめられて

685 3.家族・友人からの誘い 地域の民生委員、社協の方からの声かけ

686 3.家族・友人からの誘い 友達から誘われ

687 3.家族・友人からの誘い ストレスが溜まる時期に折良く活動へのお誘いがあったため

688 3.家族・友人からの誘い 頼まれたから

689 3.家族・友人からの誘い 社会福祉協議会から誘われたこと

690 3.家族・友人からの誘い 知人の勧め



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

691 3.家族・友人からの誘い 友人の勧誘

692 3.家族・友人からの誘い 近所の方の進め

693 3.家族・友人からの誘い 知り合いに頼まれて

694 3.家族・友人からの誘い 老人会の会長から薦められた為

695 3.家族・友人からの誘い ご近所の方からのお誘い

696 3.家族・友人からの誘い まちづくりセンターでおしえていただいた

697 3.家族・友人からの誘い 地域の方から声がかかった

698 3.家族・友人からの誘い 参加協力を請われ賛同したため

699 3.家族・友人からの誘い 知人の紹介

700 3.家族・友人からの誘い 以前に私宅の担当の民生委員さんに亡母の事でお世話になったので、民生委員に空きが出来、

そのタイミングでやってもらえないか？と町内からお願いされたので、ご恩返しのつもりでお

役をお受けしました。

701 3.家族・友人からの誘い 地域の知り合いからの誘い

702 3.家族・友人からの誘い 前任の訪問により薦められる。

703 3.家族・友人からの誘い 岡本地域の子育てサロンがないという話を聞き、やってみないかと声をかけていただいたから

です。

704 3.家族・友人からの誘い 友人に誘われた

705 3.家族・友人からの誘い 友人から薦められて

706 3.家族・友人からの誘い 社協の方から依頼を受けた。以前ミニサロンのスタッフをしていました。その時も受けたこと

がありました。

707 3.家族・友人からの誘い 社会福祉協議会からの案内メール



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

708 3.家族・友人からの誘い 社会福祉協議会の方に誘われた。

709 3.家族・友人からの誘い 社協に進められて

710 3.家族・友人からの誘い すすめられて

711 3.家族・友人からの誘い 他の子育てサロンをされている方からのご紹介

712 3.家族・友人からの誘い 社協主催のスマホ教室の手伝いをしていて、サロン化をすすめられた。

713 3.家族・友人からの誘い 誘われて

714 3.家族・友人からの誘い 頼まれた

715 3.家族・友人からの誘い 友人からの紹介

716 3.家族・友人からの誘い 人に勧められた

717 3.家族・友人からの誘い 友人に頼まれた

718 3.家族・友人からの誘い 紹介を受けて

719 3.家族・友人からの誘い 知人の紹介

720 3.家族・友人からの誘い ファミリーサポートの登録の際に社協の方より紹介して頂きました。

721 3.家族・友人からの誘い 参加者からの紹介

722 3.家族・友人からの誘い 友達からの紹介

723 3.家族・友人からの誘い ご依頼があったため

724 3.家族・友人からの誘い 食事作りを手伝って欲しいと、頼まれたから

725 3.家族・友人からの誘い 地域の方からお話をして頂いて。

726 3.家族・友人からの誘い 自治会から薦められて。

727 3.家族・友人からの誘い 紹介されて

728 3.家族・友人からの誘い 代沢あんすこと代沢社協のおすすめ



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

729 3.家族・友人からの誘い 妻に勧められたから

730 3.家族・友人からの誘い 地域に担当に相応しい方が無く、会長が兄の友人で当時母が要介護5の為介護の参考になるから

と勧められて

731 3.家族・友人からの誘い 声がかかり

732 3.家族・友人からの誘い 個人的に頼まれた為

733 3.家族・友人からの誘い 近隣の社会福祉協会の活動等をなさる方からの、お誘いを受けて。

734 3.家族・友人からの誘い 知人に頼まれて。

735 3.家族・友人からの誘い 近所の委員から勧められた。

736 3.家族・友人からの誘い 勧誘

737 3.家族・友人からの誘い 友人の紹介

738 3.家族・友人からの誘い 自治会の同年輩の勧めで。

739 3.家族・友人からの誘い 前任者が高齢と言う理由でたのまれました。

740 3.家族・友人からの誘い 知人から誘われて

741 3.家族・友人からの誘い 民生員の知人のお誘い

742 3.家族・友人からの誘い 知り合いの方からの依頼

743 3.家族・友人からの誘い お願いされたから

744 3.家族・友人からの誘い 自治会からの誘い

745 3.家族・友人からの誘い あんすこの職員から勧められた。

746 3.家族・友人からの誘い 社協の方のご紹介です

747 3.家族・友人からの誘い 前任者から声をかけていただいて、時間があったので

748 3.家族・友人からの誘い 両親、夫が亡くなり、世話介護がなくなったとたん町会に誘われたから。



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

749 3.家族・友人からの誘い ブロック長からの勧誘

750 3.家族・友人からの誘い 知人に誘われて

751 3.家族・友人からの誘い 妻の勧め

752 3.家族・友人からの誘い 地域の先輩ママからの声かけがあったため

753 3.家族・友人からの誘い やる方が見つからず困っていると、何度も頼まれた言われたため

754 3.家族・友人からの誘い 紹介

755 3.家族・友人からの誘い ご近所の方(民生委員経験者)に声をかけられた

756 3.家族・友人からの誘い PTAの先輩から声がけがありました。

757 3.家族・友人からの誘い コロナ前に喫茶遊ゆう(下高井戸)で開催されていた地域の食事会に参加していて、社協スタッ

フの方から伝え聞きました。

758 3.家族・友人からの誘い SSCK主催の紅茶を飲む集まり

759 3.家族・友人からの誘い 会食を通して仲間入りして充実した時間を過ごしています

760 3.家族・友人からの誘い 知人からの紹介

761 3.家族・友人からの誘い 先輩からの勧誘

762 3.家族・友人からの誘い 子供食堂の活動している方の影響

763 3.家族・友人からの誘い 友人に誘われて

764 3.家族・友人からの誘い 活動に参加されている方に誘われて参加するようになりましたました。

765 3.家族・友人からの誘い 自治会からの依頼

766 3.家族・友人からの誘い 人手不足、と頼まれて。

767 3.家族・友人からの誘い 下北沢福祉協議会に立ち寄った際に勧誘された

768 3.家族・友人からの誘い 知人に紹介されて



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

769 3.家族・友人からの誘い 地域福祉推進員からのお誘い

770 3.家族・友人からの誘い 社協からの提案

771 3.家族・友人からの誘い 地域の方に勧められて

772 3.家族・友人からの誘い 勧誘されたから

773 3.家族・友人からの誘い 保健センターの体操の勧誘

774 3.家族・友人からの誘い 食料品の寄付に社会福祉協議会を訪れた時に勧められて登録しました。

775 3.家族・友人からの誘い 勧められました

776 3.家族・友人からの誘い 声をかけてもらって始めた

777 3.家族・友人からの誘い 頼まれて

778 3.家族・友人からの誘い 区の職員からの依頼があった。

779 3.家族・友人からの誘い 社協に勤めている母に勧められたため

780 3.家族・友人からの誘い 知人の紹介

781 3.家族・友人からの誘い 以前、ふれあいサービスの協力会員だった時に社協の方に勧められた。

782 3.家族・友人からの誘い 頼まれて

783 3.家族・友人からの誘い 誘われたので。

784 3.家族・友人からの誘い 地域活動の先輩から

785 3.家族・友人からの誘い ママ友からの紹介

786 3.家族・友人からの誘い 友人の薦め

787 3.家族・友人からの誘い 「ダンディーイングリッシュ」の会員として活動中に、依頼があったので、引き受けた。

788 3.家族・友人からの誘い 地域の方から、勧められて

789 3.家族・友人からの誘い 社協の担当者からの電話連絡



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

790 3.家族・友人からの誘い 知人から社協の有償ボランティア募集の紙を貰った。

791 3.家族・友人からの誘い 頼まれて

792 3.家族・友人からの誘い 推進員の人に頼まれて

793 3.家族・友人からの誘い 長年勤めた会社を定年退職し、他区に住む娘からファミリーサポートを勧められ、地元地域に

役立てる活動と知り始めました。

794 3.家族・友人からの誘い 知人からの紹介。

795 3.家族・友人からの誘い 知人に教えてもらい自分も活動したいと思った。

796 3.家族・友人からの誘い 地域の方の役に立ちたいと思ったので

797 3.家族・友人からの誘い 友人や地域な方からの声掛け

798 3.家族・友人からの誘い 友人の進め

799 3.家族・友人からの誘い 地域の団体、知人に誘っていただいて

800 3.家族・友人からの誘い 友人に誘われて

801 3.家族・友人からの誘い 知人からの紹介

802 3.家族・友人からの誘い 高齢者の発案で、当時民生委員だったせいもあり、お手伝いをしました。民生委員を辞めた後

も継続してやっています。

803 3.家族・友人からの誘い コロナが落ち着きまたやろうと言う仲間がいたので。

804 3.家族・友人からの誘い 近所の民生委員に誘われて

805 3.家族・友人からの誘い 社協の方と民生委員の方に誘われて。

806 3.家族・友人からの誘い 友だちの紹介

807 3.家族・友人からの誘い 地区社協のご担当者に進められて始めた。

808 3.家族・友人からの誘い 地区の民生委員さんに誘われて



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

809 3.家族・友人からの誘い ママ友に誘われた

810 3.家族・友人からの誘い 友人の紹介

811 3.家族・友人からの誘い 友人から聞いた。

812 3.家族・友人からの誘い 事務局の主任に薦められました

813 3.家族・友人からの誘い 子育てサロンを開いている方に誘われてお手伝いするようになった

814 3.家族・友人からの誘い あんすこさんのシニアボランティア活動の時　声をかけられました

815 3.家族・友人からの誘い 社会福祉協議会からの要請

816 3.家族・友人からの誘い 創設した人に誘われたから

817 3.家族・友人からの誘い 地域の方から直接、お声掛け頂いた。

818 3.家族・友人からの誘い 依頼されました。

819 3.家族・友人からの誘い あんしんすこやかセンターと保健センターに勧められて。

820 3.家族・友人からの誘い 依頼された

821 3.家族・友人からの誘い 知人に紹介されて

822 3.家族・友人からの誘い 知人の勧め

823 3.家族・友人からの誘い 社協の人から誘われたため。

824 3.家族・友人からの誘い 高齢福祉課 より依頼ありました。

825 3.家族・友人からの誘い お誘いを受けて

826 3.家族・友人からの誘い 新代田地区会長さんにお会いしたのがきっかけ

827 3.家族・友人からの誘い 地域活動の先達から誘われたので

828 3.家族・友人からの誘い 妻が民生委員で、彼女からの声掛け

829 3.家族・友人からの誘い 友人の紹介



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

830 3.家族・友人からの誘い 区主催の傾聴講座修了時の際の勧誘

831 3.家族・友人からの誘い 誘われて

832 3.家族・友人からの誘い 民生児童委員の先輩たちが立ち上げた子育てサロンのお手伝いを頼まれた。

833 3.家族・友人からの誘い 社協の方から、手伝ってほしい方がいらっしゃるとうかがったので。

834 3.家族・友人からの誘い 知り合いの勧めで

835 3.家族・友人からの誘い 友人の勧め

836 3.家族・友人からの誘い 地域で同じ活動をされている方から誘われた。

837 3.家族・友人からの誘い 隣人からの誘い

838 3.家族・友人からの誘い パトロールの協力

839 3.家族・友人からの誘い 知人に進められて。

840 3.家族・友人からの誘い 地域の自治会からすすめられたので

841 3.家族・友人からの誘い 知り合いの方から頼まれました。

842 3.家族・友人からの誘い 子どもの小学校で役員をしていた時に知り合った方に誘われたので。

843 3.家族・友人からの誘い 勧誘された

844 3.家族・友人からの誘い ご近所の方に誘われた。

845 3.家族・友人からの誘い 地区社協の方にお声をかけられたので。

846 3.家族・友人からの誘い 地域の友人から高齢者の友人を集めて太鼓の教室を始め地域の行事に参加したしたいので手

伝って欲しいと言われ他事から。

847 3.家族・友人からの誘い 人手が足りないので協力して欲しいと頼まれたから

848 3.家族・友人からの誘い 友人からの勧誘

849 3.家族・友人からの誘い 知人からの依頼



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

850 3.家族・友人からの誘い 誘われた

851 3.家族・友人からの誘い 集会に参加して、誘いを受けて。

852 3.家族・友人からの誘い 社協に依頼されて

853 3.家族・友人からの誘い 地区社協のかたに声をかけられて

854 3.家族・友人からの誘い 友人に誘われて参加したことから。

855 3.家族・友人からの誘い 友人に誘われて参加したことから。

856 3.家族・友人からの誘い ボランティアに興味がありましたが、何から始めて良いのか分かりませんでした。

区の福祉活動は安心・信頼性もあり、知人の勧めにより参加させて頂きました。

857 3.家族・友人からの誘い 青少年委員、地区委員の活動をしてみないかと前任者から声をかけられたから

858 3.家族・友人からの誘い ゆうし゛んにさそわれたから

859 3.家族・友人からの誘い 社会福祉協議会の協力隊員(原文ママ)の同好会が始まりです。

860 3.家族・友人からの誘い 30年前位に砧支所主催で体操会を始めることになった時に参加し、代表に選ばれて体操の活動

を始めました。その後社協の活動に声をかけられ、その活動に入った。

861 3.家族・友人からの誘い まちづくりセンターの依頼です。

862 3.家族・友人からの誘い 知人に誘われた

863 3.家族・友人からの誘い 家族の紹介

864 3.家族・友人からの誘い 他のサロンに参加して、サロンの方にすすめられ始めました。

865 3.家族・友人からの誘い 友人の紹介

866 3.家族・友人からの誘い 近所の友人に誘われました。

867 3.家族・友人からの誘い 夫が亡くなり、引きこもりであった時、ファミリーサポーターの方から声かけをされた。

868 3.家族・友人からの誘い 友人に誘われた。



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

869 3.家族・友人からの誘い 当時、協力会員だった方にすすめられた。

870 3.家族・友人からの誘い 友達に誘われて。

871 3.家族・友人からの誘い 頼まれた。

872 3.家族・友人からの誘い 誘われて（声をかけられて）

873 3.家族・友人からの誘い 社協での活動は5年未満。

長年優れた絵本の整備やおはなし会をしていた池尻児童館で地域懇談会があり、出席した時に

社協の方に声をかけられた。新しい親たちが絵本選びに迷っているくらい公共の場に優れた絵

本が少ないので増やすべく活動をはじめてもう少しで30年になりますが、私の次男が小学校に

入学したときにはじめて図書室に入ったことで、何とかしなければと考えて、学校でのおはな

し会が長く続く活動になりました。
874 3.家族・友人からの誘い 世田谷に引っ越してきて、町会長さんに勧められました。

875 3.家族・友人からの誘い ・社協の集まりの中から

・介護保険ができ、ミニデイの発足による（社協、デイホームの声掛け）

876 3.家族・友人からの誘い ミニデイを主催している方に誘われて

877 3.家族・友人からの誘い 活動場所が近い。

何か始めたいと思ったときに社協に相談、紹介していただきました。

878 3.家族・友人からの誘い 友人に勧められて入会した。

879 3.家族・友人からの誘い 活動してきた先輩から勧められて、好きなことでしたので引き受けました。

880 3.家族・友人からの誘い 仕事がなく、知人に社協を紹介され活動を始めました。

881 3.家族・友人からの誘い ご近所の方で民生委員、町会活動をしていた方に声をかけをされて活動を始めた。

地元に長く居たわけではなかったので、近元になじむのがいいと思ったから。



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

882 3.家族・友人からの誘い 千葉県在住の折、ボランティアでデイサービスのお手伝いをしていたので、東京へ引越しし部

屋にこもるのはよくないからと、娘の勧めで説明会？講習会？参加したのがきっかけです。

883 3.家族・友人からの誘い ほかの地区推進員の勧誘。

884 3.家族・友人からの誘い 知り合いの方からお誘いを受けた

885 3.家族・友人からの誘い 推進員の方から依頼があったため

886 3.家族・友人からの誘い 妻の活動

887 3.家族・友人からの誘い 会長さんに勧められました。

888 3.家族・友人からの誘い まちづくりセンターからの声掛け

889 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生児童委員協議会に参加により

890 4.推薦・依頼、引継ぎ 仲間に強く押されて

891 4.推薦・依頼、引継ぎ 前任者からの引き継ぎ

892 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員になった為

893 4.推薦・依頼、引継ぎ 前委員の方に頼まれて。

894 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員だったから

895 4.推薦・依頼、引継ぎ 主任児童委員になってから。

896 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員を受けたから

897 4.推薦・依頼、引継ぎ 前任者からの依頼

898 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員を引き受けたと同時に活動を始めました

899 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生児童委員

900 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員をしていたから自然とやるようになった

901 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員活動



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

902 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会推薦

903 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会長からの依頼

904 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生児童委員に就任したため。

905 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会からの推薦

906 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会の役員になってから

907 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会役員になって

908 4.推薦・依頼、引継ぎ 推薦されました。

909 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会からの依頼

910 4.推薦・依頼、引継ぎ 青少年委員に任命されたと同時に地域福祉推進員になったため。

911 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会役員に誘われて、活動趣旨に賛同して参加する。

912 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会の方に頼まれてだったと記憶します。

913 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員になった事がきっかけです

914 4.推薦・依頼、引継ぎ 町内会を通して民生委員になる事を強く薦められ、断れなかった。

915 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会からのお誘い

916 4.推薦・依頼、引継ぎ 町内会の会長に勧められた

917 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会活動がきっかけ。

918 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会の委員の推薦

919 4.推薦・依頼、引継ぎ 町内会の役員になったのがキッカケ。

920 4.推薦・依頼、引継ぎ 日赤の分団員をお引き受けしたら社協も一緒にしなければならなくなってしまった。

921 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会より進められて

922 4.推薦・依頼、引継ぎ PTA



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

923 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員になり自動的になりました。

924 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員のため

925 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員に着任後、もれなく「あて職？」でなってました。

926 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員になったから

927 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員活動から引き続き

928 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生児童委員になったので

929 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員になった

930 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員を引き受けたから

931 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員になって関わるようになった。

932 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生児童委員に任命されたから

933 4.推薦・依頼、引継ぎ 1時町会活動に関わったのがきっかけとなった

934 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員の会議で案内を頂いた。

935 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会の組長になった為。

936 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会役員の活動の一端として

937 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員である為

938 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員児童委員になったので

939 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員をひきうけてから

940 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員を委嘱されたら、同時に自分意思とは関係なく推進委員になっていた

941 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生児童委員

942 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員になったから

943 4.推薦・依頼、引継ぎ 自治会推薦で民生委員児童委員に成った事で



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

944 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員を引き受けたのをきっかけに。

945 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員退任後活動継続

946 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会役員になったため

947 4.推薦・依頼、引継ぎ 前任者から引き継ぎ

948 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会

949 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員をやっていて、お誘いを受けた

950 4.推薦・依頼、引継ぎ 主任児童委員になった為

951 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員になった為、自動的に社会福祉協議会推進委員にもなった。

952 4.推薦・依頼、引継ぎ かなり前から民謡でのボランティアをやっている。

その流れで地区サポーターをやっている。

953 4.推薦・依頼、引継ぎ 自治会長

954 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会福祉部

955 4.推薦・依頼、引継ぎ 友人から引き継ぎを依頼された

956 4.推薦・依頼、引継ぎ 他の委員になった時に同時にこの委員にもなりました。

957 4.推薦・依頼、引継ぎ 奉仕団員に依頼された

958 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会の理事になったため

959 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員になった

960 4.推薦・依頼、引継ぎ 子どもが卒業した小学生のPTA 関係の推薦

961 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員を引き受ける際に自動的に推進委員になった

962 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会長に頼まれて

963 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員になったことをきっかけに活動した。



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

964 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生児童委員になったら自動的になった

965 4.推薦・依頼、引継ぎ 前任者の後を引き継いだ。

966 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員になった

967 4.推薦・依頼、引継ぎ 会長の推挙

968 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員になった為

969 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生児童委員になった

970 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生児童委員は、兼任だと言われたから

971 4.推薦・依頼、引継ぎ 前任者から頼まれた。

972 4.推薦・依頼、引継ぎ PTAから町会活動のお手伝いをすることになり、現在に至ります。

973 4.推薦・依頼、引継ぎ 定年退職を契機に社会福祉協議会の地区サポーターとして登録して、活動するうちに民生児童

委員や町会役員を頼まれるようになった。

974 4.推薦・依頼、引継ぎ 民協会議での社協さんとの関わりがきっかけです

975 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会役員のため推薦を受けて、活動に加わることとなった

976 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員を始めてから続いています。

977 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員になったから

978 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生児童委員

979 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生児童委員の活動から

980 4.推薦・依頼、引継ぎ まちづくりセンターから推薦されたこと

981 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会役員、民生委員委嘱と同時期

982 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会活動

983 4.推薦・依頼、引継ぎ 前任の方にお願いされた



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

984 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会理事会に参加しているた

985 4.推薦・依頼、引継ぎ 他に引き受ける人がいなかった

986 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会役員としての活動のひとつとなっています。

987 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生児童委員の委嘱を頂いた事

988 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会長からの勧め

989 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会からの推薦

990 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会から依頼された

991 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生児童委員になってから

992 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員で参加される方が入らしたので、私もその時に参加しました。

993 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員を引き受けると同時に町会役員となり、前任方を引き継ぎ地域福祉推進委員に。

994 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員・児童委員(主任児童委員)に委嘱され、前任者の活動を引き継いだため

995 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会の方から勧められたらいつのまにか協力者になっていた。

996 4.推薦・依頼、引継ぎ 自治会からの要請

997 4.推薦・依頼、引継ぎ 前任者が病気の為　急遽　受ける事になった。

998 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員をうけて

999 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生児童委員だからです。

1000 4.推薦・依頼、引継ぎ PTAから

1001 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会役員

1002 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会の活動を通して

1003 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会会長から依頼された

1004 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生児童委員になったと同時に。



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

1005 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会役員のかたからのいらい

1006 4.推薦・依頼、引継ぎ 前任者が高齢のため引継いだ

1007 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員になったら、社協推進委員にもなってた。

1008 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員をお引き受けし、活動の中に、子育てサロンも含まれていたから。

1009 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生児童委員になったから

1010 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生児童委員になったから

1011 4.推薦・依頼、引継ぎ 自治会の委員をしていたことから

1012 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生・児童委員を受けたら、社会福祉協議会推進員、町会役員などを断る事ができなくなっ

た。

1013 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員就任に伴って

1014 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員の繋がり

1015 4.推薦・依頼、引継ぎ 自治会から民生児童委員になる

1016 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会からの推薦

1017 4.推薦・依頼、引継ぎ 前民生委員からの依頼

1018 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会から社協会費を集める手伝いをしてほしいと言われて。

1019 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会からの推薦

1020 4.推薦・依頼、引継ぎ 前任者からの引き継ぎ

1021 4.推薦・依頼、引継ぎ 前任者から出かける引き継ぎ

1022 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員児童委員になったから

1023 4.推薦・依頼、引継ぎ 妻と娘の推薦です。

1024 4.推薦・依頼、引継ぎ 以前から属していた体操グループで前任者から引き継いで代表になった



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

1025 4.推薦・依頼、引継ぎ 主任児童委員になったらついてきた

1026 4.推薦・依頼、引継ぎ 母の推薦

1027 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員になってから

1028 4.推薦・依頼、引継ぎ 父が定年で代わりに民生委員をお引き受けしました

1029 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員に選出されたため

1030 4.推薦・依頼、引継ぎ 希望して活動した訳ではなく別の会に入ったら同時に活動をするように指示された為

1031 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会役員を引き受けてから

1032 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員になり同時に地域福祉推進委員になった。

1033 4.推薦・依頼、引継ぎ 推薦されたのでお受けしました

1034 4.推薦・依頼、引継ぎ 退職後民生委員を引受た。

1035 4.推薦・依頼、引継ぎ 活動を引き継いだ

1036 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生児童委員になった

1037 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員児童委員に委嘱されてから

1038 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生児童委員になり活動を知った

1039 4.推薦・依頼、引継ぎ 体操グループの運営を引き継いだ

1040 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生児童委員となったため

1041 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会役員などからの依頼

1042 4.推薦・依頼、引継ぎ 商店街の役員

1043 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員を引き受けると同時に推進委員になりました。

1044 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員から

1045 4.推薦・依頼、引継ぎ 知人の推薦



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

1046 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員をさせて頂くことになった為

1047 4.推薦・依頼、引継ぎ 前任者に、声を掛けられた。

1048 4.推薦・依頼、引継ぎ 平成13年に民生委員になったことが契機　4期で辞めましたが、自治会活動は継続

1049 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員になってから

1050 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会の方に頼まれたから

1051 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員になったため。

1052 4.推薦・依頼、引継ぎ 前任者の引退に伴う引継の勧誘

1053 4.推薦・依頼、引継ぎ 地区社協の監査をすることとなり、自動的に推進員になりました。

1054 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会行事の参加

1055 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会長からの推薦

1056 4.推薦・依頼、引継ぎ 他活動団体からの推薦

1057 4.推薦・依頼、引継ぎ 日本赤十字奉仕団分団長になった時

1058 4.推薦・依頼、引継ぎ 地区町会で指名

1059 4.推薦・依頼、引継ぎ 先輩の推薦で

1060 4.推薦・依頼、引継ぎ 皆さんに推されて

1061 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会からの依頼で2年、民生・児童委員として1年

1062 4.推薦・依頼、引継ぎ 引越しされた前任者の後を継いで。

1063 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員になったから

1064 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会の役員さんから、お願いされたので。

1065 4.推薦・依頼、引継ぎ 推薦民生委員の委嘱

1066 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員の依頼があった



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

1067 4.推薦・依頼、引継ぎ 日赤活動をしてどぅしに福祉のことに関わりたく入りました。

1068 4.推薦・依頼、引継ぎ 日赤

1069 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員として協力

1070 4.推薦・依頼、引継ぎ 前回の地域福祉推進員の方から交代勧められて

1071 4.推薦・依頼、引継ぎ PTA活動

1072 4.推薦・依頼、引継ぎ 主任児童委員その時地区社協発足して、会長に推薦されました

1073 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員になってから

1074 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員になって

1075 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会長を゙引き受けたのをきっかけとして

1076 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生児童委員になった事がきっかけです。

1077 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員委員になったこと

1078 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会の役員に連動して

1079 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員・児童委員のため

1080 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会役員、民生委員になったことがきっかけ。

1081 4.推薦・依頼、引継ぎ 2019年まで３期　民生委員でしたのでその後も引き続きお受けしています。

1082 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会の理事になったので

1083 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員児童委員をお引き受けしたから

1084 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員になってから関わるようになった

1085 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員を引き受けた時

1086 4.推薦・依頼、引継ぎ 町内会の理事をしているため

1087 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会の活動をしていて参加することになりました。



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

1088 4.推薦・依頼、引継ぎ 日赤奉仕団より選出

1089 4.推薦・依頼、引継ぎ 町内会の方からのお声がけ。

1090 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生児童委員になったことをきっかけにすすめられた。

1091 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生・児童委員になったため

1092 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生児童委員になったから

1093 4.推薦・依頼、引継ぎ 前任者からの強い薦め

1094 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員になってから

1095 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員となったら自動的に地域福祉推進員となった。

1096 4.推薦・依頼、引継ぎ 周りの方から推薦されたから

1097 4.推薦・依頼、引継ぎ PTA役員から

1098 4.推薦・依頼、引継ぎ PTA活動参加

1099 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生児童委員に着任

1100 4.推薦・依頼、引継ぎ 日赤の会議に出たら、なっていた、

1101 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会役員は自動的に推薦されます

1102 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員になったから

1103 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員から自動的に推進委員に自分の意志ではないです．

1104 4.推薦・依頼、引継ぎ 前任者の推薦

1105 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員の充て職

1106 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生児童委員になったこと

1107 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員になった為

1108 4.推薦・依頼、引継ぎ 引き継がれていく活動なので



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

1109 4.推薦・依頼、引継ぎ 民児協の活動を通じて

1110 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員だから

1111 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員

1112 4.推薦・依頼、引継ぎ 引き継ぎ

1113 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員でした

1114 4.推薦・依頼、引継ぎ きっかけは民生委員になったことです。

1115 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生児童委員になった為

1116 4.推薦・依頼、引継ぎ 自宅茶会花会への来訪者からの要望、町会・民生児童委員会からの要望依頼

1117 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員を委嘱されたので、自動的に

1118 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員になったので自動的に

1119 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生児童委員からの　地域福祉委員

1120 4.推薦・依頼、引継ぎ 共同住宅の管理組合の理事になりそれから地区の自治会委員になったから。

1121 4.推薦・依頼、引継ぎ 前任の方が定年の為、後任を頼まれた為

1122 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生児童委員から依頼されて参加しました。

1123 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員に委嘱されたため

1124 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生児童協議会からの選出

1125 4.推薦・依頼、引継ぎ 母が推進委員をしていましたので、母の後を引き継ぎました

1126 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会の会長に頼まれた。

1127 4.推薦・依頼、引継ぎ 地区社協会長より依頼を受け

1128 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生児童委員を委嘱されたら自動的に地域福祉推進員にもなった。

1129 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生児童委員を委嘱されたことにより、地域福祉推進員も委嘱された。



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

1130 4.推薦・依頼、引継ぎ 前任民生委員から勧められ。

1131 4.推薦・依頼、引継ぎ 新代田社会福祉協議会の会長の指名による。

1132 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生児童委員になり　社協の活動を知り　活動すべきと思った。

1133 4.推薦・依頼、引継ぎ PTAの委員で

1134 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生児童委員になったため

1135 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会の理事

1136 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員を受けた時からです。

1137 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員になったのがきっかけです

1138 4.推薦・依頼、引継ぎ 前任者からの指名

1139 4.推薦・依頼、引継ぎ 自治会活動の一環

1140 4.推薦・依頼、引継ぎ 主任児童委員なので

1141 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員になって自動的に加入させられました

1142 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生児童委員

1143 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会からの選出による

1144 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員⋅児童委員を受けたので

1145 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員児童委員になったため

1146 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員になった為

1147 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生児童委員を拝命した

1148 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会の役員を引き受けたため

1149 4.推薦・依頼、引継ぎ 前代表者がやめられましたので

1150 4.推薦・依頼、引継ぎ 2022年12月に民生児童委員に任命されたこと。



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

1151 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生児童委員としてかかわりました。

1152 4.推薦・依頼、引継ぎ 青少年地区委員会役職に就いて自動的に選抜

1153 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員活動の一環として任された

1154 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生児童委員になったから

1155 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会のお手伝いの一つとして。

1156 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生児童委員になった為

1157 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会長からの推薦

1158 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生児童委員となったことに伴って

1159 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員として

1160 4.推薦・依頼、引継ぎ 町内の推進委員に頼まれた

1161 4.推薦・依頼、引継ぎ 日赤分団委員の時に推進委員になってから

1162 4.推薦・依頼、引継ぎ 前任者の推薦による

1163 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会長に頼まれました。

1164 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員になったので。現在は退任している。

1165 4.推薦・依頼、引継ぎ 先輩からの推薦

1166 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員をしている友人に勧められ、その後、知り合いの町会長からお話を伺い、お受けしま

した。

1167 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会の方から声をかけていただきました

1168 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生・児童委員に就任したため

1169 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員になってから

1170 4.推薦・依頼、引継ぎ 地域に古くからある保育園の園長として、前任者より引き継ぎました



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

1171 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会役員

1172 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員の方が親戚で頼まれました。

1173 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員で社協から依頼ありはじめた

1174 4.推薦・依頼、引継ぎ PTAの活動として

1175 4.推薦・依頼、引継ぎ 自治会より頼まれたため

1176 4.推薦・依頼、引継ぎ 自治会より頼まれたため

1177 4.推薦・依頼、引継ぎ 前任者から推薦されたから

1178 4.推薦・依頼、引継ぎ 日赤奉仕団員として活動を始めた時共にはじめました。

1179 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員になったから

1180 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員の会長に勧められたから

1181 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員をやっていたから

1182 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生児童委員をしていたから。

1183 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会活動に参加してから

1184 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生・児童委員となったため

1185 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員になったので自動的に活動となる。

1186 4.推薦・依頼、引継ぎ 発起人の方の要望で民生児童委員として参加しました

1187 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員だから

1188 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会から是非にと頼まれたので。

1189 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員になったので

1190 4.推薦・依頼、引継ぎ 近所の重鎮の推薦にて

1191 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員を委嘱されたため



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

1192 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員を受けたため

1193 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員.児童委員を引き受けたら地域福祉推進員も受ける事になったので。

1194 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会役員から依頼された

1195 4.推薦・依頼、引継ぎ 近所の方からのお誘いを受け、町会自治会の運営委員になり、その活動の中で社協の活動のお

手伝いをするようになりました。

1196 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会から推薦された

1197 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員になってからです。

1198 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員児童委員になってから

1199 4.推薦・依頼、引継ぎ 前任者が退任したから

1200 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員だったので。

1201 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生児童委員になって

1202 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員や自治会の活動の中で進められたから

1203 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会長からの推薦

1204 4.推薦・依頼、引継ぎ 推進員の方が高齢のため引き継ぎました。

1205 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員児童委員に関わってから

1206 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会役員になった頃から

1207 4.推薦・依頼、引継ぎ 体操活動の前任者が引退されたので、それを引き継いだ。

1208 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会の役員さんからお手伝いいただきたいと声をかけられ、世田谷で活動させていただいてお

ります。（民生委員18年経験させていただきました）

もとより自身の生き方に、社会のお役に立ちたいということを目標にしてまいりました。

1209 4.推薦・依頼、引継ぎ 町内会の民生委員に推薦されたため



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

1210 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員を引き受けたため

1211 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員になった事から

1212 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生児童委員＝推進員のため

1213 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会から依頼されお受けしました。

1214 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会の方からお声がかかりお受けしました。

1215 4.推薦・依頼、引継ぎ 長いこと町会活動をしているので、社協委員の方に頼まれて。

1216 4.推薦・依頼、引継ぎ 日赤奉仕団からの繋がりで活動しています。（昭和５５年からです）

1217 4.推薦・依頼、引継ぎ 日赤より。

1218 4.推薦・依頼、引継ぎ 夫が入っていたから、夫が認知症になり、私が責任者を引きつぎました。

1219 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会で班長をしています。同会副会長より、民生委員1名欠員状態のため、やらないかと言われ

引き受けました。行政職員中に多少かかわっていたことと、親類と元上司が民生委員を経験し

ていることも理由の一つです。

1220 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員になった時に、同じ民生委員で立ち上げました。

1221 4.推薦・依頼、引継ぎ 高齢者クラブの会長になった

1222 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会のお手伝いを始めたところ、依頼を受けた。

1223 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会よりまちづくり推進協議会に参加

1224 4.推薦・依頼、引継ぎ 自治会役員に就任したため、当て職で社協に関係した

1225 4.推薦・依頼、引継ぎ 日赤の分団委員になったら、自動的に地域福祉推進員になった。

1226 4.推薦・依頼、引継ぎ ある方のご自宅で、一人暮らしの方やそのお友達等が集まっておしゃべり会のようなことをし

ていた方が高齢になり、思いを共有していた私が引き継ぐことになり、場所を社協様のお世話

をいただき、現在に至っております。



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

1227 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会役員になったため

1228 4.推薦・依頼、引継ぎ 自治会役員に選出されたことから

1229 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員活動から

1230 4.推薦・依頼、引継ぎ 前任者の推薦

1231 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員になっとこと。

1232 4.推薦・依頼、引継ぎ 岡本自治会会長となり、地域活動への協力として参加するようになりました。

1233 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生児童委員になってから、各活動しています。

1234 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会から話が合ったので、受けた。

1235 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会長になってから。

1236 4.推薦・依頼、引継ぎ 自治会役員をし始めたころから。

1237 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会役員のお誘いを受けて。

1238 4.推薦・依頼、引継ぎ 前委員の方が移住するため。

1239 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員になったから。

1240 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員として協力、担当

1241 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会のお手伝いをきっかけに、健康部会開催の健康体操をきっかけに

1242 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員になったので、自動的に推進員になった。

1243 4.推薦・依頼、引継ぎ 自治会からの推薦により（以前より少し興味もあり引き受けた）

1244 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員の依頼を受けたことから

1245 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生・児童委員になった時、社協や日赤等の関わりを持ちました。

1246 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会の役員になったことで、まちづくり推進や社協の活動にも推薦され活動することになっ

た。



No. カテゴリー 問８「活動をはじめたきっかけを教えてください。」に対する回答

1247 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会役員をお手伝いしはじめてから

1248 4.推薦・依頼、引継ぎ 地区内の高齢者施設を建設するための住民参加会議の一員として関わっていたことから

1249 4.推薦・依頼、引継ぎ 町会活動の一つとして実施していたから

1250 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員、自治会より

1251 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生委員からの推薦

1252 4.推薦・依頼、引継ぎ 民生・児童委員になったこと

1253 4.推薦・依頼、引継ぎ 前任者から度々引き受けて欲しいと依頼されたため。

1254 5.その他 会社の方針として

1255 5.その他 所属組織の業務命令

1256 5.その他 登録していますが、スケジュールが合わず未活動です

1257 5.その他 粕谷区民センターを確保していただいております。

1258 5.その他 忘れました

1259 5.その他 まだ参加していない

1260 5.その他 まだ実際には　始めていません

1261 5.その他 登録しているが未参加

1262 5.その他 就職

1263 5.その他 仕事の関係



問18「問17で選択した項目のうち、特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください。」

回答一覧(820件)

○回答なしを除く820件の回答を掲載しています。

○問17「特に支援が必要だと思う方はどのような方でしょうか。」で選択した項目を併せて記載しています。

No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答
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1 L 生きづらさ

2 ひ 家族が引きこもりは、耳にするので

3 ひ 活動を告知していますが、反応が少ない。

4 ひ 外 依頼がないので判りません。

5 ひ 困 支援が多岐に渡るにもかかわらず、

ワンストップ的な総合的解決制度が確立していない。



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

6 ひ 困 暴力を伴う引きこもりの家庭は、周りの人に相談できず専門家に頼るしかな

い。知り合いの方は、いいお医者さんに巡り会えたからよかったと話していま

した。

孤立している方たちも多いと思います。適切な対応のできる専門家の紹介や育

成が必要だと思います。

7 ひ親 親が夕方も働いているので子供食堂の時間帯に来られない。

8 ひ親 特にありません

9 ひ親 両親が揃っている世帯の援助活動しかしたことがないが、非常に感謝される。

それだけ家族だけでの子育ては大変なのだと感じる。ひとり親世帯であればな

おさら助けと必要としているのだろうと想像する。

10 ひ親 ひ 外 日本の文化や習慣をよく知らない外国人の支援

11 ひ親 ひ 困 ひきこもりと生活困窮家庭は分かりづらく関わりにくいところです。

12 ひ親 ひ 困 引きこもりの成人に対する調査が足りないと思います。引きこもりの成人の親

は最初は若くて財力もあるのであまり外に知らせることもしません。親が高齢

になった時はもう遅く、大変な思いをしている人がいます。が、もう助けを求

める事がしにくい状態のようです。

13 ひ親 困 ファミリーサポートに申し込める方にはお手伝いができるが、申し込んでいな

い方に実はとても必要があるのではないか、と思うことがある。

14 ひ親 困 子供の幸せを祈りたい

15 ひ親 困 外 ひとり親世帯で困窮している方たち



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

16 ひ親 他 支援ができていないかもしれないが、実際がどうかわからない事

17 ひ 他 こちらが働きかけられる方は限られているので、潜在的に困ってるかたが気軽

に相談、おしゃべりしにきてくれる具体的な場所が欲しい、

18 ヤ 情報が少ない

19 ヤ ひ 外 問題が表面化しない（今現在していない）ご家庭に対する配慮

20 ヤ ひ 困 ヤングケアラーへ公的な支援が繋がりやすくなること。

21 ヤ ひ 困 地元ではない場合の繋げ方

22 ヤ ひ 困 本当に困っているのにどこに相談して良いか分からない人がいる事が

一番の問題だと思います。

私が一番気になるのは町でよく見かけるホームレスの女性です

何処に相談したら良いのでしょうか？

今から寒くなるので気をつけてくださいと思うだけで何もできません。

23 ヤ ひ親 高齢者の居場所作り｡

24 ヤ ひ親 ひ ・障害のあるお子さんがいるひとり親の方で、自身の親の介護や姉妹も障害が

あり、日中も夜も仕事ができなくて、お子さんの寝静まっている早朝のバイト

しかできないから金銭的に困っていると聞いた。

・40才を過ぎた息子さんが適応障害で無職が続いているため、将来の不安が計

り知れないと聞いた。

25 ヤ ひ親 ひ その存在が外からはなかなか見えないので、色々な世代の方々と接する機会を

作っていかないと、と思います。



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

26 ヤ ひ親 ひ ひとり親世帯について、働いている親が子どもの世話をするのはかなり大変。

特に子どもが小さいと負担のあまり子どもにつらく当たり、子どもはのびやか

に育たないのでは。

ひきこもりについて、家族にとって重荷、気軽に相談できる場が当然のように

あるといいと思う。

27 ヤ ひ親 ひ 具体的な案件事案をもくぜんにしているわけではありませんが、新聞等の一般

情報から、支援を必要としているにもかかわらず、その声が表に表れにくいた

め支援ニーズが埋もれている可能性が高いグループではないかと感じていま

す。

28 ヤ ひ親 ひ 今高齢者には皆さん優しくなってきていると思います。チェックをつけたもの

はまだ外に知られ難いのではないかと思っています。具体的には分かりませ

ん。

29 ヤ ひ親 ひ 仕事と家事の両立が難しそう

30 ヤ ひ親 外 そもそも声をあげてくださらない傾向があり、支援につなげることが難しく感

じる。

31 ヤ ひ親 外 相談する事に気づいていない

32 ヤ ひ親 困 ひとり親世帯の困窮

33 ヤ ひ親 困 ほんとうに利用してほしい人に情報が届いていない。そういう人々に繋げてく

れる組織または人の存在が必要。

34 ヤ ひ親 困 経済的な支援が必要だと考えているご本人への情報が行き渡りにくい。



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

35 ヤ ひ親 困 見た目では分かりづらく、本人からの訴えが無いと支援に繋がらない。

36 ヤ ひ親 困 支援が必要だろうと思うものの、そのような方がどこにいるのか、わかりづら

い所が困ります。

37 ヤ ひ親 困 自分から声をあげにくい人が多いのではないか

38 ヤ ひ 他 自殺小中高生で自殺が過去最高になってきるのに、支援が高齢者や小さい子ど

もにばかり目が向けられがち

39 ヤ 外 L 特にヤングケアラーは、テレビなどでよく目にするのですが、サポートする人

がやっぱり幼い子供だけになっていたりして、もっと周りの支援が必要だと思

います。医療関係者だけでなく、ヤングケアラーをサポートする人がいてもい

いかなと思います。家事サポートや、話を聞くだけでも。

母の在宅看護の時、医療関係者と身の回りのお世話のヘルパーさんがひっきり

なしに来てくれて、それだけでも心の支えになったので、ここに書いてみまし

た。

ヤングケアラーのみならず、他にも言えると思います。孤独な思いをしている

人、縛られてしまって動けない人、苦しい思いをしてる人、療養中の人。

そう入った活動はもしかしたらトラブルが起こってくるかもしれませんが、何

もしないより自分ができることすこしでも行動できればいいなと思っていま

す。



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

40 ヤ 困 ヤングケアラーに関しては、身近に居る訳ではないが、報道等で知り、助けが

必要だと感じる。生活困窮者についても同じ。

41 ヤ 困 具体的にヤングケアラーや生活困窮者の方を知っているわけではありません

が、目が届かないと想像します。高齢者の方のSOSはよく情報が入ります。

42 ヤ 困 外 私の担当地域では今無いがTVニュース等の報道や研修で感じた。

43 ヤ 子 ひ親 1人親世帯　多子世帯　経済的に厳しい方が　増えて居ると思う。

子ども食堂を行っている方から実際に支援したいお子さんに届いていない、と

話しを聞きます。

44 ヤ 子 ひ親 おでかでひろばを併設しているので、一見そうみえない子育て世帯の孤立感を

感じています

45 ヤ 子 ひ親 ワンオペで子育てをしている方の特に夕方以降の子供の見守り先の不足

46 ヤ 子 ひ親 核家族化が進み、仕事と子育ての両立をしている方が多くなっている時代、も

う少し地域としてバックアップ出来る事は無いか？かんがえる必要が有るよう

に想う。

47 ヤ 子 ひ親 急な病気の時、子どもを見てもらえる場所がない

48 ヤ 子 ひ親 困っていても　相談できない

49 ヤ 子 ひ親 子どもへの虐待

50 ヤ 子 ひ親 子育てされている保護者のメンタルケア



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

51 ヤ 子 ひ親 子育て中の方(主に母親)が話をする機会がないこと。昨年秋の援助改定以来、

減ってきたとは思いますが、継続的な多胎児支援はもっと必要だと思います。

52 ヤ 子 ひ親 子供や若者がどんどん減っていて、なおかつ支援は手薄な一方で、高齢者の支

援ばかりが過度に手厚く、町も組織も活気が無い。

53 ヤ 子 ひ親 私の子２人が子育て中であり、それぞれの家族が健康であればあまり問題はな

いが、家族の誰かが病気になると、周囲の助けが必要になることが多い。私た

ち祖父母が手助けしているが、周囲に助けてくれる人がいない場合は困るだろ

うと思う。ひとり親世帯は普段でも子育てに苦労しておられるだろうから、助

ける仕組みが必要だと思う。

54 ヤ 子 ひ親 当事者が望めばいつでも向かいいれることは可能。

55 ヤ 子 ひ親 特になし

56 ヤ 子 ひ親 勉強に追いつかず、学校でもうまくいかないが、教えてくれる人や時間がな

い。子どもが子どもらしくありのままに過ごせる居場所が少ない。

57 ヤ 子 ひ親 他 産後の1か月間、娘と孫5人を見て、毎回忙しく大変だったので、親が遠方で手

助けを受けられない方は、一人新生児をどう育てたらよいのかと、不安と体力

の回復で大変だと思った。今は、夫が育休をとれるが、どれだけ家事の手伝い

ができるのかと疑問に思う部分もある。



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

58 ヤ 子 外 (ヤングケアラーについて)

日本の福祉は子どものこんな境遇を放っておくのか？なんか悲しい！

子どもを大切に育てるよう援助の手をお願いしたいと思います。

59 ヤ 子 困 自分自身がヤングケアラーぽいところがあったので気になる

60 ヤ 子 困 生活困窮されている世帯の子ども達の情報をもらうことはできないため、子ど

も食堂等で、支援をしたくても難しい。

61 ヤ 子 困 地域の中で困っている方の情報がない。孤立している可能性があるとおもう

62 ヤ 子 困 保育園選びで、第二子の発達の遅れにより、第一子の通う私立保育園への入園

を断られた。子どもは3人欲しいと願っていたが断念していると耳にした。

63 高 高齢者夫婦の一方が要支援要介護になった場合、健常者とはいえ、同居して介

護する側の心身の負担がとても大きいのに、その方への公的支援が見当たらな

い。

64 高 配偶者が病気になると体操教室の継続が難しくなる

65 高 ひ とくにありません。

66 高 ひ 困 高齢者：詐欺等の悪質な犯罪のターゲットになりやすい。日常生活の身体機能

の低下、判断力の低下。SNS等が使えず、情報弱者となっている。

ひきこもり、生活困窮者：社会から隔離された状態であると、より一層孤独感

に苦しめられて、ネガティブな方向にいきがち。社会の一員であることを理解

してもらえるような対策が必要だと考える。



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

67 高 ひ親 困 災害時などの高齢者世帯の安否等、ひとり親世帯の子どもの安否等

68 高 ヤ 高齢者夫婦のみ世帯で、なかなか本心を伝えてくれない。大丈夫の一点張り。

69 高 ヤ 電話での対応が不用心である

70 高 ヤ 特になし

71 高 ヤ ひ ヤングケアラーの場合、外部からは伺い知れない事

72 高 ヤ ひ 暗くなると電気がつくので大丈夫かなって気がするけど〜尋ねても出て来ない

から気になります。

73 高 ヤ ひ 高齢のご夫婦お二人住まいの方ですが、ご主人がよく家に入れず、外にいるの

を見かけます。奥さんは家の中からインターホン越しにご主人に怒鳴っている

ようです。支援が必要かどうかはわかりませんが、どこにお伝えすれば、対応

して頂けるのかがわかりません。

74 高 ヤ ひ 高齢者のみ世帯、特に男性高齢者が外に出れない、と聞いています。(その方

達を外に出て頂く地域の会に所属してます)

75 高 ヤ ひ親 ひとり親世帯の暮らしは大変です。特に子どもが複数人いる方は、生活保護を

受けてなんとか暮らしています。

76 高 ヤ ひ親 社会的なケアが必要な局面が多いのでは?

77 高 ヤ ひ親 避難行動要支援者への対応がいつも行き詰まる。

78 高 ヤ 外 何かあってもサポートが受けられない

79 高 ヤ 困 生活支援が必要している家庭がある。



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

80 高 ヤ 困 他者に伝えるすべを知らないヤングケアラーの子供達のケア

81 高 ヤ 困 目に見えない生きづらさを抱えている人，自分が大変であるということすらわ

からない知らない人のために何かしたい

82 高 ヤ 子 高齢者のみの世帯は、他との繋がりをもたず、孤立しやすいと思うので

83 高 ヤ 子 子ども（小学生、中学生、高校生など）が、病気の親を介護している。などの

話をニュースなどで聞くと本当に、心が痛みます。なんとか、ならないものか

なぁと。

84 高 ヤ 子 自分と結婚相手の両親が遠方（地方）で赤ちゃんをみてもらえない。

85 高 ヤ 子 町会が分かれているので自分の町会の方のサポートしかできない。

86 高 ヤ 子 特にない

87 高 ヤ 他 子育て世代、単身高齢者、障害者などは、比較的活動が見受けられるが、その

様な分類から外れた人々が、地域活動にどう関わっていけば良いか分からずに

孤立しているケースが多いと思う。声無き声に耳を傾けて、一人一人が参加者

となって活動を広げて行くことこそ、持続可能な社会を作り上げていくのでは

ないかと思う。

スポットで活動しても、やがて活動が途切れてしまうことに憂いを感じる。

88 高 子 ニュースなどを見て感じます。周りにも高齢者を多く見かけます。

89 高 子 ひ親 ひとり親の子供が病気になっても、仕事を休めない場合がある。



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

90 高 子 ひ親 安心コールで高齢者などからの依頼を受けた際、謝礼を出されることが必ずあ

る。もちろん受け取らないが、「受け取ってもらえないので、依頼しない。」

となるので、頼みやすい仕組みを考えて欲しい。

91 高 子 ひ親 中々情報をつかみにくいので、支援が出来ないと思われる

92 高 子 ひ親 不登校の子が、増えていると耳にする

93 高 子 ひ親 裕福な方も多い地域だが困窮家庭で育つ子どももいるかもしれない。子ども食

堂のような子どもも地域の方も気軽に集える場がもっとあれば良いしお手伝い

したい。

94 高 障 該当者自身との関り方が難しい。

95 高 障 ひ親 なし

96 高 障 ひ親 孤立しがちな高齢者・障害者・ひとり親世帯を地域で見守っていきたい。

97 高 障 ひ親 生活保護者の手当が少ない。

98 高 障 ひ親 老老介護は大変そうです。

99 高 障 ヤ 障害者が一人で地域で生活すること

100 高 障 ヤ 特にありません

101 高 障 困 感染症のことコロナウイルスのことで心配された

102 高 障 困 困りごとではありませんが、高齢者の認知症や健康寿命のための集会や

そのための会場があれば良いと思います。もし現在あるならば、もっと周知で

きる方法をお願いしたいと思います。一人では入りにくい場合があります。



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

103 高 障 困 民生委員をしていて、高齢者の御夫婦で、奥さんが入院され、退院しても車椅

子生活になるかもしれないと。いろいろ先のことを相談された。

あんしんすこやかセンターに繋げた。

104 高 障 子 サービスと繋がりたくても情報弱者の為に繋がれない高齢者を地域の方が把握

してほしい

105 高 障 成 介護者の疲労感

106 高 障 成 障害者支援から介護保険への以降対象者

107 高 成 主人の介護を通じ、一人ではできないことがわかりました。ケアマネージャー

の重要性がわかり、これからは優秀な人材を育成してくことが必要だと思いま

す

108 高 成 ひ この地域ではないが、身内にひきこもりの若者がいる。どのように周りが接し

たら良いかがわからない。

109 高 成 ひ親 介護離職中の内職の提案や提供、斡旋を企業と繋がり勧めてほしい。

110 高 成 ヤ 家族の介護をしている単身の男性に、行政のサポートを提案しても、他人は家

に入っていてほしくないと拒否される

111 高 成 ヤ 介護に時間を費やすことで、自身のすべきことやりたいことが出来なくなる方

が多い。それがヤングケアラーについてはかなり深刻。そしてそれが皆の目に

なかなか届かないのが問題。

112 高 成 ヤ 子ども達は別居し、老夫婦のどちらかが相手の介護を担っている。



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

113 高 成 ヤ 比較的経済的に余裕のある地域のためか、介護者が家庭外に情報を出しにくく

なって家庭内で解決しているのではないかと考えています。困っていることを

知られたくないために不幸な事件も起こっています。活動していて、特に介護

者が男性の時にそれを感じます。こちらから手を差し伸べられたらと考えま

す。ありとあらゆる手を借りてまずご自分の心身を守ってほしいと考えていま

す。

114 高 成 ヤ 郵便物の内容が見えなかったり、理解できないなど。

115 高 成 ヤ 外 情報が伝わらない

116 高 成 困 何処に　どのような方がいるのか　具体的に分からない事

高齢者の存在がわかっていても　さりげなく見守っている状態

特に　災害時の行動は心配です

117 高 成 困 高齢者のみで、中々支援を受けていない世帯。

118 高 成 子 身近に祖父母などがいない世帯が多い、助けてくれる人がなく大変そう

119 高 認 高齢者、認知症予備軍の支援体制が貧しい。

120 高 認 認知症初期の方の扱い。

121 高 認 ひ 近所付き合い、心と身体の不安等

122 高 認 ひ 高齢者男性の引きこもりが増えていく。

123 高 認 ひ親 みまもり、相談、関係機関にむすびつける

124 高 認 ひ親 高齢者のみのお宅は火の始末や体調管理など、プライバシーにどこまで踏み込

んでよいのか悩みます。



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

125 高 認 ひ親 認知症のご家族が大変と伺いました。

126 高 認 ヤ 家庭内に病気の人が出た時に、残りの家族のメンバーに強い負担がかかる。

127 高 認 ヤ 高齢者のご夫婦で、自分たちが脳梗塞を起こしていたり、かなり認知症が進ん

でいることに気が付かないまま、介護支援を拒んでいるケース。

単身高齢者で認知症が進んでいるにもかかわらず、ご本人が支援をこばんでい

るため、あんすこ等でもどうすることもできず、まわりが困っているケース。

128 高 認 ヤ 高齢者や認知症のおそれのある方が、引きこもりに陥らないような、方策は必

要だと思う。

129 高 認 ヤ 独居で認知症状がある人の生活

130 高 認 外 デイサービス以外の認知症のかたの居場所

131 高 認 外 高齢者のみ世帯における介護の困難さ

言葉の、文化の問題から情報を得られにくいこと

132 高 認 困 高齢者、認知症の方の介護

133 高 認 困 今は生活していたとしても、いずれどうなるのか？

サービスに行ったときに異変があったときの対処など

134 高 認 困 認知機能がまだらに衰え始めている方の生活が少しづつ壊れていく

135 高 認 子 具体的にはないが、周囲に高齢者が増えているので選んだ。



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

136 高 認 子 高齢者のみの世帯で今後の事が心配、健康面(認知症）、金銭的な事、子ども

達に迷惑をかけられない等、不安に思っている人が多いように感じる。ずっと

今の家で過ごす事が出来れば良いが…。

子育て世帯で、多子世帯、高校、大学等、子どもの希望をかなえてあげたい

が、教育費の面で悩んでいる。住宅のローンもかかえている。

137 高 認 子 先日、高齢のご婦人が道で転んだところに遭遇し、ご本人のご希望で救急車を

要請しました。待つ間にご本人から88歳でお一人暮らしであると伺いました

が、耳がはっきり聴こえて理解も会話もしっかりされていました。山形の実家

には同い年で耳が遠く、足が悪くて自立歩行が困難な母、認知症の診断を受け

た父が2人で暮らしているため、早くサポート体制を確立する必要性を痛感し

ています。

138 高 認 子 認知症

139 高 認 子 認知症の高齢者へのサポートの状況を3-4ケ月位毎に家族に知らせていただけ

ると有難い。

140 高 認 障 ・体が不自由で、家事、入浴などの基本的な生活に支障をきたしている方がい

る。

・書類や郵便物の理解、対応ができない方がいる。

141 高 認 障 ３K（高齢者三つの悩み）経済（カネ）、健康、孤独

142 高 認 障 お子さんが障害者で、親世代が高齢化していく中で、お子さんへの将来的なサ

ポートを誰にどのように託せばよいのかという不安



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

143 高 認 障 なし

144 高 認 障 経験が少なく、聞いてはおりません、

145 高 認 障 経済力のない高齢者が可哀想

146 高 認 障 個人情報で高齢者家庭が分からない

147 高 認 障 集合住宅(団地・アパート等)でマジックショー開催があっても、高齢者のみの

方、認知症の方等、周知徹底がされておらず、またポスターを掲示するだけで

なく、直接の声掛けや呼びかけで「楽しいからぜひ見に来てくださいね、待っ

ていますよ」が必要！

148 高 認 障 認知症の高齢者がいる世帯

149 高 認 障 認知症の発見依頼が思ったより多いと感じます。高齢者、障害者のふれあい支

援は必要。子育て世帯をサポートすることでサポーターの後継者の育成に繋げ

ることができると思う。

150 高 認 成 いわゆる老老介護家庭への支援が難しい。単身の方の方が、助けを求めやすい

と感じます。ただ、家族構成を把握するまでには至らないので、実態は不明で

す。（個人情報の問題）

151 高 認 成 困りごとではないが、若い世代との交流の機会が少ない

152 高 認 成 地区社協との連携を強化する事。

社協の役割を地域の人々に、もっと認知、理解してもらいたい。



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

153 困 子供食堂のお手伝いをさせていただいた事がありますが、本当に生活に困窮さ

れている親子はなかなか参加出来ないようです。毎日もしくは出来るだけ多く

(頻度)夕食を提供出来るようにする事が肝要かと思います。

154 困 外 他 声の上げ方、助けを求める場所を知らない方への周知の方法をもっと現実的な

方法を模索すべきと思います。

155 子 こどもへの安全意識の低さ

不登校

156 子 コロナ後、集会が減っていて、情報やコミュニケーションが取りにくいと思い

ます。

157 子 ファミサポの供給が足りてない原因を援助会員を集めて行政が(特に予算決定

権を持つ役職の方々)実情を把握する機会を作って欲しい。

158 子 ファミサポの具体的な活動内容。登録はしているけどよくわからない。

159 子 家庭以外での居場所作り、子育ての相談ができる場所を見つけられず社会から

孤立してしまう

160 子 子どもが学童帰りにひとりで歩いていて不安に思う(特に冬場の暗がり)。学童

にお迎えに行けない家庭や同じ方向に一緒に帰る友達のいない子を学童側が把

握して、ファミサポ援助会員へ直接送りを依頼できるようなシステムがあれば

よいと思う。

161 子 子育てが大変というような声



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

162 子 子供1人で自宅にお留守番する事が、難しい時代になって来た様に感じました

163 子 自治会さんが全く協力的でない、活動資金が¥1,000のみしか支給されず、それ

なら誰もやらないだろうなと強く感じます。

164 子 集合住宅でそれまで勤務先と自宅の往復だったような人が子育てを始めた時、

地域に目を向けて、親子で集える場や安心して出かけられる場の情報をどう提

供できるか。

165 子 少子化を解決することこそ、社会問題を解決する近道だと感じます

166 子 新しい親たちの困り事は、何を選べば良いか分からないとか、読み方やタイミ

ングについての質問がほとんどです。

167 子 保育園が休みの日の預かり

168 子 優れた絵本を選ぶ手掛かりになる信用できるところや人を知らないこと。図書

館やメディアでは、玉石混交のために基準をしっかり作れないで迷いながらい

ること。

169 子 ひ親 安心して頼れる人が近くに居ない

170 子 ひ親 現在お預かりしているお子さんに関しては、全く問題無し

171 子 ひ親 子ども食堂を開催するにあたり認知度が低い。学校や児童館などの協力がある

とありがたいです。

172 子 ひ親 子育てで困った時に、どの程度なら相談してよいのか、自信はまだそこまでの

事案ではないのでは？と相談先へのハードルが高い。



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

173 子 ひ親 子育ては孤独です、もっと横の繋がりが出来て情報交換できたら良いのではな

いでしょうか？　また子育て中のお母さんの息抜きが必要かと思われます。

174 子 ひ親 子供がのびのび育つよう、支援したいが、依頼がない。

175 子 ひ親 次の世代がしっかり育って欲しいが、物心共にママが忙しい！

176 子 ひ親 身近な場所に遊び場が少ない

本当に必要な方になかなかつながらない。

177 子 ひ親 多忙なため子育てが大変

178 子 ひ親 特に今は困ったことはありません。

179 子 ひ親 日本では「アート＝経済的に余裕がある人」だけが楽しむ贅沢なイメージが強

く、日常生活において優先順位が下になる傾向がある。心を豊かにし、生活に

潤いが生まれるアートに触れることで親子関係が良好になり、優しさが周囲に

伝染し、地域の絆が強くなると考える。

舞台鑑賞を中心に活動しているが、区の会場予約、また「アートの大切さ」を

周知する難しさを強く感じている。

180 子 ひ親 普通の家庭でも子育ては疲れることが多い。誰かに助けてもらいたいが、自分

の大変さは他の人よりたいしたことないはす。誰かに助けを求めてはいけない

のではないか。と、頑張ってしまう母親がとても多い。もっと気軽にちょっと

助けて欲しいといえる場所が必要。



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

181 子 ひ親 ひ ファミサポをしていて、わかったのが、今でも全然育児に参加していないパパ

さんもいるので、そんな１人子育てしているママ達にもっとサポートしてあげ

たいです。(無料券の配布などで)

182 子 ひ親 ひ 我が家も精神障害から引きこもりの息子をかかえていました。訪問看護を利用

するようになりひらけてきました。

そして、デイケアに通うようになり先生からは就労支援に切り替えたいとの話

をしていただいています。

もっともっと、情報を当事者に届けるためにまず家族が動いていけるよう、支

援を受ける前の援助や手助けができるつながりが地域にあればと強くおもいま

す。

私も個人で動けるかというととても難しい。

保育機関に関わっていた経験からファミリーサポートから始めてみようとでき

ることをと思い活動をしています。

183 子 ひ親 ひ 自律・自立、収入を得るための教育ではないでしょうか



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

184 子 ひ親 ひ 小学校へ入学する際の小1の壁が困りごとです。私も子供が小1に上がるときに

退職し、キャリアが途絶えた経験をしています。手厚い保育園の支援から小学

校進学にあたり、生活が変わり子供にもストレスがかかります。小学校低学年

までは、預かり場所（居場所）の確保と預かり時間の延長、子どもと親への精

神的な支援が必要だと感じています。現在の学童18時までは、働く親にとって

短いです。低学年の児童が安心して放課後を過ごす居場所、友達や地域の大人

（支援者）との安心した関係づくりが必要と感じています。

185 子 ひ親 ひ 小学生時代から不登校となり、中学、高校にも通えないお子さんについて、特

に義務教育が終了した高校生以上のつながり先が難しい。本人、ご家族にまだ

学校へ戻る希望があるため、ひきこもり支援サービスにつなげることも難し

い。

186 子 ひ親 外 お互いの実家が遠くて、お母さんが1人で子育てをしている方の辛さをよく聞

きます。

187 子 ひ親 外 外国籍の方に情報が届いていない(内容を理解できていない)

188 子 ひ親 外 近くに赤ちゃんを連れて遊べる場所が少ないこと。児童館が近くにないこと

189 子 ひ親 外 経済的に大変だと思います



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

190 子 ひ親 外 世田谷区は人のつながりの格差が大きいと感じる。ひとり親世帯などは困窮世

帯と外には見せず、一人で頑張っている方とが多く、外見か、はわからず、話

をして初めてその生活状況が見えてくる。

191 子 ひ親 外 特になし

192 子 ひ親 困 シングルマザーの疲労感を目の当たりにすると子どもたちは大丈夫かと不安に

なります。経済的な問題だけでなく、精神的な支援が必要だと感じます。｢あ

なたは孤独ではない。一人ではない。｣と伝えたいです。

193 子 ひ親 困 関わった家庭は割と恵まれていた。本当に困窮している方は相談すらままなら

ないかと。

194 子 ひ親 困 困っているのに言えない、相談できない、人に迷惑をかけてはいけないと考え

ている人が声をあげられないこと

195 子 ひ親 困 生活や子育てで困ってる方は、より見えにくいと感じます

196 子 ひ親 困 目にしたことはありません　ただ本当に困窮している世帯は利用する事もない

のかと思いました

197 子 ひ親 他 ファミサポから問合せがありましたが、実際の支援に繋がらなかったケースが

ありました。子育て・ひとり親家庭など、相談先が分からずに、まずファミサ

ポに連絡するのなと思いました。区民の方々への相談先を分かりやすくするた

め、子ども家庭支援課など、もっと周知をして欲しいと感じました。



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

198 子 困 外 育児する父親のメンタル面を含めたケア、休息の場が足りていない気がしま

す。

199 子 他 就学についての悩み、就学後のサポートを求める場所、不登校の相談、不登校

児の居場所の相談をできるところが少ない。

200 子 他 中高生が地域で自発的に活動する場がない

201 障 障害者の親なき後をどうするか、そのために親は何をしておけばよいのか

202 障 ひ 困 引きこもり、もしくはこころをやんでいると思われる中年期以降の方は、法ふ

れないていどの近隣への迷惑行為も多いが、逆恨みなどのおそれもあり、なん

の対応も出来ない。

203 障 ひ親 ひ 知り合いのお子さんが、思春期になって突然、不登校になってしまったが、そ

の原因がわからないし、お子さんの家以外の居場所が地域にないので、困って

いる。

204 障 ひ親 ひ 困 外 双子の育児をされている方の支援が必要だと思います。通院時や出かける際の

サポート。

205 障 ひ親 困 情報公開制度のため対象者の情報が入手できない

206 障 ひ親 困 当事者へのアプローチが難しいため、社会への窓口が開かれていないのでは。

207 障 ひ親 困 特に無いです

208 障 ひ親 困 発達障害への理解・1人親への手助け



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

209 障 ヤ 子供さんがまだ未就学児で父親が脳梗塞で障害者となり働けなくなり母親がパ

ニック状態になり先が見えない状態にある。

210 障 ヤ ひ デリケートな問題なので、支援を受けてるかとか聞きにくい。

211 障 ヤ ひ親 障害者の暮らしやすさを改善するための意識が日本は低すぎる

212 障 ヤ 外 外国籍の方は、特に仮放免の方など医療や福祉に繋がることが困難だと聞いて

います。

213 障 困 相談する相手がいない事など

214 障 困 外 現在は特になし

215 障 子 ひ もみじの家、ご利用者の家族

216 障 子 ひ 困っている人が、相談できる場所を知らないこと

217 障 子 ひ 不登校で、居場所を見つけられない子ども、若者。将来の納税者の卵です。う

まく育てれば納税者。ほっとくと、福祉で生きていく人になる。

218 障 子 ひ親 コロナ禍で閉じこもりがちになっている子育て家庭が増えているようです

219 障 子 ひ親 支援が必要な方に情報が伝わっていない



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

220 障 成 子 私自身が障害児の介護者です。私の最終目標は、ごく限られた世界に居る障害

児とその介護者たちも健常児と共に気軽に立ち入れるサロンにしたいというこ

とです。

ある程度の敷地面積のある、段差のない常設の施設を安価(サロンの助成金範

囲内)お借りしたいです。

今は健常児の親子連れで、あっという間に部屋はいっぱいになっています。本

をそっちのけで楽しくおしゃべりしているママたちを見るとほっとします。

その中でも一定数のグレーゾーンのお子さんのママたちが、情報交換している

のを耳にするにつけ、この場を作って良かったと思います。

221 成 ヘルパーを、やっていて、高齢者や障害のある方のご家族とも、お会いするこ

とがあり、先の見えない介護に不安を感じている

222 成 こういう活動があるという事を知っていれば‥と感じるが、どう広報しても、

自らが当事者にならないと繋がれないのが実情では？

223 成 ヤ 介護者も高齢者で共倒れが心配

224 成 ヤ 最近はヤングケアラーが注目されていますが、介護をしている方たちは若くて

も年を取っていても大変です。一人で抱え込んで悩む人も多いと思います。そ

ういう人たちが気軽に相談できる場所がもっと身近にあると良いですね。

225 成 ヤ 抱えこんでストレスをためている



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

226 成 ヤ ひ 家族の在宅介護をするようになり、支援を受けてみて、経験してみて、ひとり

で抱え込んでいる訳でもないはずなのに、精神的負担の重さから体調不良に

なった。

227 成 ヤ ひ親 ヤングケアラーは相談しても、見た目が元気なら助けてもらえない。

228 成 ヤ ひ親 介護離職防止の支援（企業支援）をしています。地域での課題ということでは

ないですが、今後、介護が必要な高齢者が急増します。将来に備えて、介護保

険サービスその他の必要な情報を「事前に」届けることが急務と感じていま

す。

229 成 ヤ ひ親 若者及び現役世代にしわ寄せが行く

230 成 ヤ ひ親 水面下に埋もれているのでは？と思うから

231 成 ヤ 困 ニュース等からです。

232 成 ヤ 困 介護者がやむなく離職してしまい、被介護者ともども負（貧困）の連鎖には

まってしまう。

233 成 ヤ 困 支援が必要な当事者の情報が入ってこない

234 成 ヤ 困 自身の人生がないと感じるのではと想像します。

235 成 ヤ 困 借りられる住宅が限られる

236 成 ヤ 困 初めて介護をする側になった時のサービスの種類など全体的なもので何がある

かわからず行き当たりばったりになる人が多い

237 成 ヤ 困 寝たきりの人を1人で介護している人の生活困窮

238 成 ヤ 子 老人介護で、料金が高い。



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

239 他 すみません　よくわかりません

240 他 なし

241 他 家族がいても居なくても気軽に相談出来る人が居ない気がする。バカにされた

り気にかけてもらえなかったりして心に傷がある人もいて相談の一歩が踏み出

せない人もいる。

242 他 行政機関では様々な支援や援助などを行っていますが未だにそれら行政サービ

ス提供があること自体存じていらっしゃらない方々が多くいるような気がしま

す。

また、支援やサポートなど行政サービスを求める必要や求めるべき人生環境に

身を置かれているような方々であってもどこに支援をお願いしたらよいのか？

どこに声を上げればよいのか？　がわからないorわかり難いような気がしま

す。

支援を求める声を上げれるうちはまだまだ軽傷で本当に助けが必要なレベルに

まで人生環境が困窮してしまうと塞ぎ込み、そして引き籠り（自己閉塞）して

しまい兼ねないのではないでしょうか？　非常にナイーブで難しい問題となり

ますが、如何にして『　声を上げれない方々をサルベージできるか？　』　が

重要な気がします。



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

243 他 発達障害の息子がいる。現状十分な支援を受けているが、将来については漠然

とした不安がある。認知症の方も目にするが、程度も症状も様々で、そもそも

素人が迂闊に支援することは困難だと思う。自分も高齢者であり、いつまで自

立して生活出来るかはわからない。

244 単 あまりにも単身高齢者の方々が多いことの驚き、でもみなさん元気なのがなに

よりです。

245 単 デジタル化についていけない

246 単 引きこもり

247 単 支援が無いと成り立たないのに、わがままで結果的に近所に迷惑をかける

248 単 私がコンビニで買い物中に認知症らしき年配の方がいてお金持参していない、

お店の方が困っていたり、着衣に名前住所の明記は無いか一緒に確認するも、

明記無し近くの交番に連れて行く所に居合わせた事あり、コンビニの方も困っ

ているというお話しも聞かれます。

249 単 単身者で入院の時、部屋を借りる時、連絡先になってくれる人がいない。

250 単 特になし

251 単 特になし

252 単 特になし

253 単 認知症だが、特に支援なく生活を行っている

254 単 歩行困難者でアンサンブルやカラオケをご一緒した方

255 単 連絡が少し取りにくい



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

256 単 ひ ひきこもりに関する、高校生以上の大人へのサポート

257 単 ひ 近所の高齢者が電動車イスで頑張って時間をかけて病院や買い物をしていた人

が車イスまでのアパートの階段で転んで起き上がれず見た私だけでは手助けに

ならず歩いていた人に声をかけたすけてもらった。一人で暮らしているらし

い。知り合いで若い時引きこもりになった。現在63才になる人がいる。身内が

死んでいない。私は従姉妹だがもう何十年もあっていない。気にはなるが声か

けしても返事ひとつしないのでほってはあるが困ります。

258 単 ひ 地域との接点がない

259 単 ひ 連絡方法（メールや郵便物を送っても返答がない）

260 単 ひ 外 引きこもりの方がいられるご家族は将来に大変な不安を感じていると思いま

す。

また、日本語に不自由な外国の方も不安のなかで生活しているはずです。

その方たちに支援を差し伸べることを願います。

261 単 ひ 困 ひきこもり

262 単 ひ親 私の周りでは、あまり耳にすることがない。

263 単 ひ親 ひ 経験が浅く、困りごとを耳にすることがまだない

264 単 ひ親 ひ 単身高齢者の精神状態です。孤独との戦いです。自由にぶらりと行ける場が

あったらいいと思います。

265 単 ひ親 外 ボランティア活者は限られている。



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

266 単 ひ親 困 どこに相談したら良いかわからないと言う声を聞くことがあります。

267 単 ひ親 困 ひとり親が急病の際、子どもの預け先や面倒を見てくれる人がいない。区に問

い合わせても自力で何とかするしかないと言われた話を耳にしました。地方出

身者で身近に頼れる人がいない時はどうしたらいいのでしょうか。

268 単 ひ親 困 具体的には有りません

269 単 ひ親 困 困っている人が、見えにくい事

270 単 ひ親 困 社会と繋がっていない方で、支援を拒んだり情報を知らない引きこもりの方に

どう接したら良いのか困る事が多い。また個人情報やプライバシー、デリケー

トな問題もあるので、時間を掛けなければならないのが大変です。

271 単 ひ親 困 身近に聞くことはないのですが、単身高齢者にしても、ひとり親にしても、な

くても、なかなか外へ出ることが少ないと遠くで聞くことも。

大人でも、子どもでも皆と居られる（居場所カフェのようなもの）場所があっ

たらいいのでは。

272 単 ひ親 困 単身高齢者

273 単 ひ親 困 単身高齢者が自宅で倒れた時の連絡、対処方法は、見守りかあるのでしょう

か？

274 単 ひ親 困 単身高齢者の身体的、精神的な健康管理と、地域社会との繋がりの確保が必要

だと思います。



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

275 単 ひ親 他 私はサークルに属していますが、サークル仲間でも単身高齢者は誰とも喋らな

い日常は寂しいと仰います。

276 単 ヤ テレビで拝見して

277 単 ヤ どちらも孤立してしまいやすい。

278 単 ヤ 一人暮らしは寂しい、子供に迷惑かけているとの声をふれあい訪問で聞いたの

で。

279 単 ヤ 個人情報が得られない

280 単 ヤ 単身高齢者が病気になった時

281 単 ヤ 単身高齢者とのコミュニケーションをどのように取ればよいか苦慮している

282 単 ヤ 単身高齢者の方は、日常生活で会話する相手がなく、認知機能が衰えてきてい

る。

283 単 ヤ 特にありません。

284 単 ヤ 母親の乗った車イスを押している少年を近所でよく見かけていたため。(最近

はあまり見なくなった)

285 単 ヤ ひ コロナ禍で途絶えてしまった高齢者同士の交流が、いまだに途絶えてしまって

いる(同じ集合住宅内で)。

286 単 ヤ ひ だれにも繋がっていないけど困っている方へのアプローチの仕方。日々の活動

の中で、信頼してもらうしかないが、なかなか難しい。個人情報とか。どうで

すか？というよりも、楽しいことをして行ってみようかなぁと思ってもらうこ

とが、繋がる早道かなと思う。



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

287 単 ヤ ひ 外へとの繋がりをつくりにくく、綴じ込もってしまったり、周りに頼ったりす

ることをためらったり、面倒だと思っているのだとしたら、そのきっかけをど

うするべきか。

実際、そうすべき対象が今はいないが、きづけないことも多いのではとも思っ

ている

288 単 ヤ ひ 若い方のひきこもりは社会的損失だと思う

289 単 ヤ ひ 親が高齢になり引きこもりの子供の将来を案じ、悩んでいる人がいます

290 単 ヤ ひ 単身高齢者などは出かける場所型無いと家に篭りきりになり心体にへのさしさ

わりが起きる。

291 単 ヤ ひ 男性単身高齢者、まだ60代の方が自宅で亡くなっていたこと、特に独居の男性

は、地域に溶け込みにくい、と言う調査もあります。玉川地区にどのくらいい

らっしゃるかわかりませんが、サポートしたいです。

292 単 ヤ ひ 地域の繋がりが希薄であること、災害時などの連携が機能するかどうかが気が

かり。

293 単 ヤ ひ親 ひとり親世帯はじめ、時間の余裕がなくサービス利用や相談の時間を作りにく

く、困った状態のままいる。

294 単 ヤ ひ親 個人のプライバシーを優先的にすると情報が入りにくい。

人間関係が希薄な都会ではなかなか難しい。



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

295 単 ヤ ひ親 高齢者で一人住まいの方は近所との交流がないことも多く、他人に干渉される

ことを嫌がる人もいます。また、自宅の周りの清掃もせず堀の周りの落ち葉や

ごみを片付けず、周囲の迷惑にもなっています。いつの間にか亡くなってい

て、警察がきて初めて亡くなっていたとわかった例が今年も近くでありまし

た。

296 単 ヤ ひ親 身近では特に問題を耳にしない。

297 単 ヤ ひ親 単身高齢者だと、ちょっとした家のことが、できないこともある

298 単 ヤ ひ親 単身高齢者は情報が少ない｡

299 単 ヤ ひ親 日々の買い物、通院など一人住まいの高齢者は近くに身寄り、友達がいないと

不自由している。

300 単 ヤ ひ親 悩みをうったえられない。食事がとれないとか。

301 単 ヤ ひ 他 単身高齢者の安否確認。

こどもへの虐待の有無。

302 単 ヤ 外 近所の状況を把握して置きたい、協力は、其処からだと思ってます。

303 単 ヤ 外 具体例はないですが、多分必要であろうと思うので。

304 単 ヤ 外 困っていると声を上げられない弱者のひろいだし。



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

305 単 ヤ 外 世田谷区のこの地域は旧住民（今は単身高齢者が多い）と新住民（下北沢など

に憧れて来る賃貸住の若い方々。外国籍も多い）の交流が全くなく、互いに価

値観の分断があるように思える。子どもたちも中高生くらいになると、どちら

の家庭なのか、分断する価値観に引き裂かれ居場所が見つけづらいのではない

かと思う。新住民は行政（地区会館等）とつながっておらず商店街にのみ出没

し、旧住民は地区会館を特定団体で独占していたりするように思える。人々が

交流し、循環し、多様な価値観を寛容に受け入れるような文化の醸成が地域の

中にも必要と思う。

306 単 ヤ 外 配偶者が外国籍の方の場合に、子育てに関する考え方関わり方の違いによって

母親が孤立したり、コミュニティが狭くなりがちな気がしています。

307 単 ヤ 困 一人暮らしの高齢者は、状況によっては、たとえ近場に親族や頼れる人がいて

も、助けを求められないことがある。とはいっても特に他人が頻繁に様子を見

に来るとかは迷惑だし、難しいと思う。どういう方法があるのかわからない。

非常に難しい問題だと思う。



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

308 単 ヤ 困 元ケアマネ、現在社会福祉士。民生児童委員は既に辞めているが、地域の共同

募金集金で地域を廻っているため、相談を受ける事が多い。あんすこに繋ぐが

その後、個人情報と言われ、明らかに認知症を発症された独居高齢者の地域住

民の方の報告情報を全く頂けない。地域の協力や共同、共助と言われながら強

い拒否があるのは何故か。地域住民の資格者の協力員などの制度を作ってはど

うか。

309 単 ヤ 困 高齢の独り住まいの方で元気な方も多いが、そうでない方は、突然容体が変

わったりした場合に心配である。

310 単 ヤ 困 支援が必要だが、周囲に見えにくい、声をあげにくい世帯ではないかと思われ

るため。

311 単 ヤ 困 自己の暮らしに役立つ諸情報の入手について、どこから、どのように入手した

らよいのか、分からず戸惑っている人が少なくない。

312 単 ヤ 困 質問17では全体をみて優先順位をつけて回答したが個人的には家族の中で様々

な困難を抱え支える立場にある方の要望に応じたサポートを大切にしたい

313 単 ヤ 困 単身高齢の方の不安をよく耳にします。特に75歳くらいから、御本人が、老い

を心身に感じ始めて、とても困惑されています。

314 単 ヤ 困 単身高齢者の孤独

315 単 ヤ 困 単身高齢者は、特に体調の急変などで、日頃からの交流が少ない場合、発見が

遅れたり、引きこもってしまうようだ。



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

316 単 ヤ 困 単身高齢者は外出しずらく、健康心理状態が不安。発見しずらいヤングケア

ラーは、高齢者社会には家庭内で少なからずとも経験していて、家族だからと

見識違いが起きてる。生活困窮は、世田谷区だからと該当無いようで、ひとり

親や低所得、地域で見えずらいが該当は必ずある。

317 単 ヤ 困 単身高齢者を狙った悪質な業者（リフォーム、ゴミ回収、貴金属買い取り）が

多い。

318 単 ヤ 困 単身者の見守り、、孤独

319 単 ヤ 困 特に何かを耳にすることはありません

320 単 ヤ 困 本当に生活に困窮されている方かどこにいるかわからないので支援するのは難

しい。



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

321 単 ヤ 子 共働きの子育て世帯では、熱を出すなどで急に子供を預けなければならない時

など預け先がないので、仕事をしたい気持ちと子育ての責任感にストレスがあ

ると思う。

単身高齢者には、身体の不自由さも増え、出かけるのも億劫になりがち。人と

の関わりが減り、誰とも話さない日も増えれば認知度も上がるような気がす

る。

家族だからと、学業(仕事)と家事などやるのが当たり前という考えでは頑張っ

ても限界があると思う。

自分(家族)だけで、何とかやってみようとする時、あまり家のことを近所に

知って欲しくないと思う気持ちが強いと思う。限界が来てから周りに知れ渡る

ようになるまで、頑張ってしまう。

意外と隣近所は何かしら感じてると思うけれど。

322 単 ヤ 子 行政サービスを知らない人が多く苦しんでいる

323 単 ヤ 子 高齢者は外出もままならないようなので、せめてお散歩等お手伝いして欲しい

と言う声を聞いた。

324 単 ヤ 子 国や役所の子育て支援に親の収入があり不公平な事。家庭内のこどもの人数の

数え方が高校生までしかカウントされず、1番お金のかかる大学生を育てる事

への負担、不安

325 単 ヤ 子 産後大変で相談したが、ちょっと預かってくれる所がなく、預けるのに桜新町

まできて欲しいと言われた



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

326 単 ヤ 子 若い世帯、子供たちの将来を案じています。

327 単 ヤ 子 単身高齢者で、地域活動を知らない人がいると聞く。声掛けして安心して暮ら

していけるよう希望する。

328 単 ヤ 子 単身高齢者の孤独感、死の不安

329 単 ヤ 子 中年の単身者の増加が心配

330 単 ヤ 子 ひ親 コロナ禍で大変な中で子育てをしてきた方々が疲れていると感じます。

331 単 外 外国人居住者へのサポートが足りない｡

332 単 高 コロナ禍で外出を控えていたので、足腰が弱りました。

333 単 高 何の活動にも男性の参加が少ない

334 単 高 皆様の体力、特殊詐欺について

335 単 高 外出が億劫になる。だれともしゃべらないことが多い。

336 単 高 活動の仲間を増やしたい。やりたいと思っているかたがいると思います

337 単 高 居住するマンションで高齢世帯が増加しているが、見守りや連携の手段がない

こと。

338 単 高 居場所が少ない

339 単 高 継続的に、体操をしたいが、長く継続出来る公的な場所が無い

340 単 高 現在住んでいる団地は高齢者が大半です

341 単 高 現状活動が少ないのでわからない。

342 単 高 交通の便が悪い高齢者の買い物や通院の困難ご気になります。



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

343 単 高 高齢でも、今はご自分でできるからと余り他人と関わりを持ちたがらない

方が多いように思います

344 単 高 高齢になると人通り関わりたくても現行に辞書がない方が多い

345 単 高 高齢者が高齢者を介護

346 単 高 高齢者が集い体を動かせる。

347 単 高 高齢者ご本人を知っていても、何かあったときに知らせる方の連絡先が分から

ない。

348 単 高 高齢者の過ごす場

349 単 高 高齢者の健康に役立ちたいという意思があるが、その思いを高齢者に伝える方

法がわからない。

350 単 高 高齢者の孤立化

351 単 高 高齢者の病気や介護が必要になったときの対処。また金銭的なこと。

352 単 高 高齢者は、引きこもりがちになろ為

353 単 高 高齢者は孤独になりがち

354 単 高 高齢者は自宅にいるが介護保険の事を理解してない人が多い

355 単 高 高齢者ひとり暮らしの方の幾通りかの連絡方法を把握したい。

356 単 高 高齢者世帯で子供と疎遠

身内がいない



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

357 単 高 最初は今担当しているお家の方の掃除をする予定だったのですがわたしの背が

高すぎてこまわりがきかずにお掃除を断ってしまいました。それが気がかりで

す。

次のお家でも自分にきちんと務まるか心配です

358 単 高 参加者が少ない。

359 単 高 子どもはいない、親戚は疎遠にしていると言い、ひきこもりがちになる高齢者

360 単 高 実情がよく分からない

361 単 高 車椅子の方の生活。例えばチャイムに出ようと思っても間に合わなくて相手が

留守だと思って帰ってしまったリする。

362 単 高 将来に不安を感じていられる方が多い

363 単 高 将来の事（子がいない為のいざという時の不安）

364 単 高 生き甲斐、遣り甲斐があることが少ない方がいる。

365 単 高 生活に困窮されてても、助けを求めない

366 単 高 生活や病気に対する不幸を耳にする。行政サービスの仕組みや利用方法は説明

する。深刻な困りごとは残念ながら届いていない。

367 単 高 体調が急変した場合の対応

368 単 高 単身高齢者から、心細い、不安な声を聞く

369 単 高 単身者が社会活動に参入することに心理的障壁があるため、課題に感じてい

る。



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

370 単 高 地域的なですが買い物に行くのが不便。今は魚屋さんがくるけど、移動スー

パーみたいのが来ると助かる。と高齢者からの意見です。

371 単 高 特にありません

372 単 高 特にありません。

373 単 高 特になし

374 単 高 特になし

375 単 高 特になし。

376 単 高 特に男性は、経験してきた生活や活動の範疇から一歩踏み出す勇気がないよう

に思う。

377 単 高 特に無し。

378 単 高 認知症の方との接し方

379 単 高 病気時の心配

380 単 高 福祉の窓口の方が寄り添っていない

381 単 高 聞けるひとがいない。

382 単 高 民生児童委員のふれあい訪問を通して、地域に単身高齢者と高齢者世帯が多い

ことがわかった。

383 単 高 連絡手段が限られている。

384 単 高 話し相手を求めて参加する人がいるので出来るだけ参加者相互の交流をはかっ

ている



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

385 単 高 ひ 8050問題の渦中にいる国民年金の高齢父親と引きこもりの子供たちに対して、

子供の1人でも仕事に就けると良いと思ってます。

386 単 高 ひ あんしんすこやかセンターが入って状況が良くなっていますが、近所の人との

お付き合いや会話のない方々のお宅では、様子が分からず驚くことが多いで

す。外でお会いすると困っていることない？等聞いて驚くことがたまにありま

す。おせっかいおばさんです。

387 単 高 ひ 一人暮らしの高齢者は話し相手がいない

388 単 高 ひ 過去にあった実例として、ひきこもりがあり具体的解決策が見つからず困窮し

た

389 単 高 ひ 学校では長欠の生徒がおりますが、時々通学できる生徒がいます。そのきっか

けは不明です。その理由を事細かく聞くことはありません。いや、聞くことは

できません。1人でも多くの生徒が通学できる社会が確立できればと願いま

す。

390 単 高 ひ 高齢者にとってスマホ、パソコンが、正しく間違いなく、そして真に役立つ道

具として使用する事。殆どの高齢者は恐る恐る使っている事。

391 単 高 ひ 高齢者中には社会との繋がりが少なくなっている方がいて、孤立する傾向にあ

る。



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

392 単 高 ひ 私共の会への参加者は高齢の方々です。場所は3階です。「会が楽しいから」

と参加してくださっていますが、階段で3階はとても心配です。「行きたいけ

れど3階までは無理」と言われます。何も持たずに参加していただきたくて、

用意はこちらでします。そのための置き場所が必要です。私たちスタッフも高

齢です。高齢者優先の施設の増設をお願いしたいです。手作り作品の発表の場

も欲しいです。問10・12に関連するものです。

393 単 高 ひ 生活苦

394 単 高 ひ 単身高齢者で話し相手もなく、家にひきこもっているので鬱になりやすい。

395 単 高 ひ 単身高齢者について、生きがいの創造、外出機会の創出、仲間の中にも単身者

が居られる。この様な問題をサロンで解決出来るか？

いつも自問自答している。

396 単 高 ひ 単身高齢者は、家では話すこともなくなく、声が出にくくなり笑うこともなく

なると言われています。

397 単 高 ひ 地域の交流に参加するまでに時を待つ。見守りが必要なことを感じている。

398 単 高 ひ 同居家族の無関心

399 単 高 ひ 老人世帯には情報が届かずに知らないことが多い

400 単 高 ひ親 ①区民に後見制度の理解を高齢になる前に周知する必要がある　②少子化の日

本で、子供を経済的な理由で将来社会に貢献できる人に育てられないことは国

の衰退につながる

401 単 高 ひ親 近隣に高齢者のみの世帯が増加傾向にあると思う。



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

402 単 高 ひ親 高齢のご夫婦だけの方々と話しますが、片方の方が倒れた時（特に奥様）、と

ても心配という話がよく出ます。

403 単 高 ひ親 自分で何でもできるうちは、繋がりを求めない高齢者もある時点で急に怪我、

病気、老いで他の援助が必要になります。なる前からの繋がりが大切と思いま

す。

一人親世帯では、働く親に子供がわがままを言えない事、時間のないゆとりの

ない親が叱るポイントがずれたり沢山の残念を地域で支えたらと思います

404 単 高 ひ親 単身高齢者の生存確認。

405 単 高 ひ親 単身高齢者の生存確認。

406 単 高 ひ親 特に無い

407 単 高 ひ親 毎月２回の会へ出席する人たちは、みなと顔を合わせ、活動することを楽しみ

にしてくれています。現在困りごとはありません。

408 単 高 ヤ ・高齢者のみの世帯では、健康面での不安などが多い。

・単身高齢者が、具合が悪くなった時

409 単 高 ヤ 1人暮らしの高齢の女性が亡くなり1月も誰もわからなかった事が近くにあって

人ごとではないと思いました。



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

410 単 高 ヤ ご近所でも、所謂ゴミ屋敷一歩手前の家があり、その隣の方から樹木やごみの

相談を受けたことがあります。あまりにも自宅から近いために、直接動くこと

ができない為、行政の窓口に相談されるようアドバイスしたことがありまし

た。

ご近所の場合には特に、とても気をつかいます。

411 単 高 ヤ 介護の為に子供が犠牲になって居るのが心配です。

412 単 高 ヤ 外出をあまりせずに外部との接点を持とうとしない高齢者がいる。

413 単 高 ヤ 近くに住む単身高齢者の方で、詐欺に引っかかった事が有るので、頻繁に詐欺

事件が有った時に、心配で言葉掛けをしても、「私は、まだ年寄りではな

い!」と断られた事。

414 単 高 ヤ 高齢者のみの世帯

415 単 高 ヤ 高齢者のみ世帯

416 単 高 ヤ 高齢者のみ世帯で、奥様が急なけがや病気になられた時

417 単 高 ヤ 高齢者の方が、必要な情報を得ているかどうか、孤立している方もいると思い

ます。

418 単 高 ヤ 今の所、困っている事は、ありません。

419 単 高 ヤ 今の所ない

420 単 高 ヤ 自分以外に介護者がいない老々介護、ヤングケアラー等の孤立

421 単 高 ヤ 周りにはいないので具体的にはわかりません。

422 単 高 ヤ 単身高齢者が孤立しがちのように感じる。



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

423 単 高 ヤ 必要としている支援を本人自身が拒否している場合の踏み込んだ対応方法

424 単 高 ヤ 老老介護の疲弊感。

425 単 高 外 交流が少く広く一人暮らし等実態が掴めない。

426 単 高 外 高齢者が必要な時に必要な情報を取得できないこと。

427 単 高 外 日常生活での不自由、困り事。日々の買い出し、生活する上での相談事。

428 単 高 外 他 高齢の外国籍の方の支援

429 単 高 困 コロナ禍の際には、病院や施設への面会が許されずオンライン面会でした。面

会したくても、家に残された家族の方も高齢者で、オンラインの操作自体がお

できにならず、何度も訪問してお教えしました。スマホの操作も然りです。場

合によってはデジタルサポーターの訪問も必要では？と感じました。

430 単 高 困 個人の希望をできるだけ叶えてあげること

431 単 高 困 高齢者が生活していく上でどの程度困難かが見えにくい、自覚されていない場

合もある。

432 単 高 困 高齢者に対する速やかな区のサービス。分かりにくい手続きの方法。

433 単 高 困 高齢者の1人生活をしている人が近所に沢山いる。

434 単 高 困 高齢者世帯での介護

435 単 高 困 高齢者生活貧困者

436 単 高 困 自分自身もいずれそのような環境で生活するようになると思っている。

437 単 高 困 単身の高齢者のお宅でお手伝いをしていますが、まだ困った事は経験していま

せん。



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

438 単 高 困 単身高齢者につき、ボランティアをしながら仲間が欲しい。

439 単 高 困 単身高齢者の安否

440 単 高 困 単身高齢者の方で、外向的で外へ出られる方はよいが、内向的で人さまに迷惑

をかけたくないとか、自分のことは構わないでくれとか、あまり人との接触が

ない方が心配です。

441 単 高 困 認知症だと本人が認めず、家族が困っているケース

442 単 高 困 殆どの方が近隣にご親族がおられ、比較的協力を仰ぐことができている状況で

はありますが、徐々に歳を重ねる毎に色々な支援が必要な場合も起こり得るの

で、それに直ぐに対応していけるか懸念があります。

443 単 高 困 話し相手　相談相手がいない

444 単 高 子 育児と仕事、家事の両立で忙しい

445 単 高 子 近隣にいる高齢者の買い物や散歩の手伝い

446 単 高 子 高齢化が進んでいる中、単身高齢者世帯が増えてきていると感じています。家

族は遠方におり、相談事が生じた場合一人で判断できず困ったと耳にします。

行政においても様々な支援活動を行なっていると思いますが、高齢者等地域住

民に情報をより浸透させるにはどうするべきか考えさせられ感じていることで

す。

447 単 高 子 高齢者の団体で移動する時の交通手段

たとえば千歳船橋から神代植物公園や深大寺に行く場合等



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

448 単 高 子 私のように後から住んでいる者に近所の情報が入って来ないので、知らない事

が多すぎて嫌になることが有ります。

449 単 高 子 身内の方との距離感の取り方

450 単 高 子 単身高齢者の貧困

451 単 高 子 母が単身高齢者なので、やはり一人暮らしは心配になります。

452 単 高 障 83歳を過ぎてしまうと，中々訪問する機会がなく介護を申請してらっしゃらな

い方がお元気なのか知りようがない事。

453 単 高 障 いろんな支援や社協の事業に参加したくても、そこに行くことすら出来ない高

齢者や障害者がいる。住所によっての距離感の差を高齢者は感じている。

454 単 高 障 介護以外の支援者と繋がっていないこと

455 単 高 障 介護保険がよくわからない

456 単 高 障 会話相手が少ない方

457 単 高 障 活動中に事後などが起きたときの支援制度の充実を求めます。特に保険セン

ターなどのかかわりが欲しいです。先にも述べたように、障害者の使える施設

としてエレベーターの設置がされていないので大変困っています。

458 単 高 障 孤独死をよく耳にする。

459 単 高 障 行政サービスのつかいがっての悪さ。

460 単 高 障 高齢者世界でのデジタル難民を減少させる事が必要

461 単 高 障 災害の時上手くサポートできるか不安だ



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

462 単 高 障 支援する中で、関係各所に問い合わせをする際、家族ではないと言う理由で、

代弁出来ず、あくまで、本人に代わってくれと言われてしまう。

463 単 高 障 柔軟に対応できる移動手段が少ないこと（サービスを支える担い手が少ないこ

と）

464 単 高 障 障がい者は、体調の波が大きい。体調が悪い時に支援してくれるサービスがあ

ると良いと思う。

465 単 高 障 情報が得られない、手続きが複雑

466 単 高 障 人との繋がり、自分の考えに固まり過ぎ

467 単 高 障 掃除が行き届いていない。

468 単 高 障 体が不自由になられた方の事が気になっています。

469 単 高 障 特に思い浮かばない

470 単 高 障 本人達からの要望が無い

471 単 高 障 様々な福祉サービスがあるのに情報が十分に届いていない。

472 単 高 障 ヤ ひ親 町内でも孤独死があり高齢者の見守りが、必要だて思います。

473 単 高 障 ヤ 他 支援は千差万別なので、もっと個別の支援方法が必要だと思う。

474 単 高 障 成 単身高齢者と高齢者夫婦のみとの差がありすぎのように考える。認知症の方等

も大変な方を見受けて手助けはするが、役所の方であまりしないでほしいと言

われることもあり、戸惑う。（どこまで手助けしてよいのか考えさせられま

す。

475 単 高 成 一



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

476 単 高 成 介護者は自分の事は後回しになる為調子が悪いと思ってもすぐには医療機関等

に行けず症状が悪化しがち

477 単 高 成 近い将来に老老介護が待っている気がする。

478 単 高 成 近所の方で奥様が亡くなり、ご主人と長男さんと暮らしているのですが、突然

亡くなられたので、息子さんはショックなのか家の内外片付けができなくて、

ごみ袋がいつも玄関のところに出ていて、捨てないです。毎日お買い物には

行っているようです。父さんの食事をヘルパーさんなどはいらしているようで

す。息子さんはいつも無表情で心配です。

洗濯はしていますが、2階のベランダには干さず、一階台所にかけておりま

す。日に干さないのです。

次男が前は、一か月一度くらいは車でいらして、ごみなどをトランクに入れて

帰られましたが、このところは、一年位はいらっしゃらなくなりました。心配

になります。

479 単 高 成 健康のこと

480 単 高 成 現在困り事はないです。もっと高齢になると出てくるかもしれません。

481 単 高 成 高齢になり体が衰えサロンに参加できない人たちへの援助方法がない

482 単 高 成 高齢者がどこに連絡したらいいかわからないこと

483 単 高 成 高齢者世帯でどちらかが亡くなったり、入院した後のフォローの仕方。

484 単 高 成 高齢者世帯で支援を受けていない人たち！見守りが必要な世帯！で頑張ってし

まう人たち。介護者の心のケアー！



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

485 単 高 成 親の介護とご自身の生活で疲れているように見える時が多いから。

486 単 高 成 増えるで有ろうお一人様

487 単 高 成 足が弱くなって自由に動けない。

経済的に苦しい。

488 単 高 成 地域とのつながりが無くて情報がつかまりにくい

489 単 高 成 買い物や通院が一人だと難しい。付き添いや送迎が必要。バスや電車にのるこ

とも難しい。

490 単 高 成 老老介護の人への支援

491 単 高 認 ・生活面で力仕事や細かい生活の事柄のフォロー

・買い物等

492 単 高 認 あんしんすこやかセンターとあんしん事業については、似た名称なので、高齢

者にとっては分かりにくいのではと思う。ふれあいサービス事業はもっと広報

してもいいのでは。



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

493 単 高 認 あんしん事業の生活支援員として活動する中で、単身、高齢者のみの世帯の方

と接することが多いのですが、行政の手続きが煩雑すぎて高齢者のみでは難し

いと感じます。申請しないと受けられないものの情報を得ることも難しいです

し、手紙も字が小さくわかりにくいものが多いのも現状です。その一端を我々

生活支援員が担っているのですが、埋もれてしまっている方も多いと思いま

す。

また、身体的、精神的に衰えていく中で、頼る身内がいらっしゃらない場合、

ご自身の‶その後“について心配される、不安に思う方が多いと感じます。心

配や不安を少しでも和らげることができるよう支援できればと思っています。

494 単 高 認 お独り暮らしの軽度認知症の方

495 単 高 認 こちらのサークルでは認知症と分かる人はいませんが、そのような人が来られ

た時の対応は自信がありません。

496 単 高 認 コロナ禍以降、外出や運動の機会が減少したと感じている。

497 単 高 認 とくにない

498 単 高 認 なし

499 単 高 認 バス路線の充実

500 単 高 認 一人暮らし、高齢者のみ世帯を訪問してあげる。



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

501 単 高 認 押し車をひいて、ヨロヨロでも買い物に行っている方を見かける。ご本人は運

動の為だったり、楽しみだったり、するかもしれないので単なる想像の範囲で

すが、ご負担でないのか見ていて心配になってしまいます。

502 単 高 認 家事手伝い

503 単 高 認 介護予防に繋がる体操をおこなっているので必要と思われる方々の参加を希望

している

504 単 高 認 外出が困難なため手助けが必要ではないかと思われる男性高齢者が目につく

が、プライドを傷つけそうで声がけできない。

505 単 高 認 近所の方は、町内会に入ってない方もいらっしゃるので、、、

506 単 高 認 軽度認知症の初期の段階から自宅を訪問し、話し合うこと。認知症の方だけの

集まりを開き、意見を聞き対応作を考えて欲しい。

507 単 高 認 高齢者が孤立して、困りごとをどのように相談したらよいか分からない方がい

る。

508 単 高 認 高齢者が足がわるくなり引きこもりがちなので近くの商店街で気軽にお茶を飲

めてお喋り出来る所があればいいと思う。

509 単 高 認 高齢者でスマートフォンを持っていない人は、社会生活のシステムから除外さ

れてしまいそうに思える。

510 単 高 認 高齢者でも輪番で回ってくる役員、班長等のこと

511 単 高 認 高齢者の健康、経済生活への不安

512 単 高 認 高齢者の自宅地域の居場所、交流



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

513 単 高 認 高齢者の集まりなので必要時安心すこやかセンターに相談連絡をしています。

只高齢者にとって交通手段が少ない事が高齢者の動きを悪くしています。

514 単 高 認 高齢者の世帯で認知症の方を高齢者が支えることは大変なことと思います。

515 単 高 認 高齢者の精神的孤立

516 単 高 認 高齢者の男性の交流が少ない。

517 単 高 認 高齢者の方は我慢強く自分で解決しようとされています。生活の中まで入り込

むのは難しい。

518 単 高 認 高齢者は情報が少なく活動参加も少ない。

519 単 高 認 高齢者御本人は頑張っているが、サポートが必要な場合

520 単 高 認 高齢者世帯が今後益々増えるのできめ細やかな支援が必要。

521 単 高 認 高齢者側からの発信を待つのではなく、こちらからのアプローチが必要。

522 単 高 認 高齢者夫婦で住まわれていたが、旦那様が亡くなったあと奥様は認知症になっ

たように思われました。昨年の話になりますが、近隣としてどうすることもで

きなかった。その後奥様も施設入居されたのかお見かけしませんが、近隣とし

ては歯がゆいことでした。

523 単 高 認 困っているご本人が自力で頑張りすぎている。

524 単 高 認 支援が必要だと思われるにもかかわらず、本人がそれを拒んでいる(自分は大

丈夫と思っている)方への対応。



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

525 単 高 認 自分自身が高齢になった時への不安や心配

どのような支援が受けられ、その受け方など、わからないのではないかと思う

526 単 高 認 質問１７で選択した、単身高齢者、高齢者のみ世帯、認知症の方々で、近親者

がいない状況で見守り、介護が必要となった場合、本人の希望する地域での暮

らしが可能なのか疑問に思っている。

527 単 高 認 実態を把握できない。何か起こった時に後手での対応となる。

528 単 高 認 主催者も参加者も皆高齢であること

529 単 高 認 出かける機会（行先、用件、体力、気力等）が少ない

530 単 高 認 将来の自分の葬儀や相続等の終活の悩みを誰に相談したらよいかよくわからな

い

531 単 高 認 身寄りのない方、キーパーソン不在の方で様々な要因で制度や支援につながり

づらい方を同地域で支えるか

532 単 高 認 身近な高齢単身者で認知症になるかたがどんどん増えていると感じています。



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

533 単 高 認 世田谷区は独居老人が都内で一番多いと言われている割には、成年後見相談

（任意後見も含めて）に来られる人が少ないように思われる。確かに相談に来

ても制度のわずらわしさや後見人候補者が身近にいない等の理由で使いづらい

点もあるが、独居老人は認知機能が衰える前（衰えてからは当然であるが）

に、必ず一度は相談に行くようこれまで以上にPRする必要があるように思わ

れる。

534 単 高 認 誰かに声をかけてもらえれば、誘っていただければ、と受け身で待っている高

齢者がいらっしゃるような気がします。おせっかいにならないようにお話がで

きればよいと思い心掛けています。

535 単 高 認 誰に尋ねればいいのか、質問したらわかるように答えてもらえるのかが心配

で、結局何も聞けずわからないままにしているケースが時々あります。

536 単 高 認 単身高齢の悩みを個人的に聞く

537 単 高 認 単身高齢者でご近所に知り合いがいなく、民生委員も入ってなく、何かあった

時に連絡がつかず困ったことがある。

538 単 高 認 単身高齢者に対しては、声掛けが難しいかと。

539 単 高 認 単身高齢者のチョットした手助けが必要な事

540 単 高 認 単身高齢者の地域との繋がり

541 単 高 認 単身高齢者の悩みをじっくり聞いてあげたいが、なかなか心を開いてもらえな

い！

542 単 高 認 単身高齢者は周りの人とコミュニケーションが取れていない。



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

543 単 高 認 地域のバリアフリー化。

今現在活動している場所も、エレベーターのない3階にあります。

階段を昇れず、参加を見送るご高齢の方がたくさんいらっしゃいます。

安心して参加出来る場所の確保をお願い申し上げます。

544 単 高 認 統合失調症のような人とどう接していくか？

子供は親が病気だとまったく感じていないのが非常に気になる。

545 単 高 認 特になし

546 単 高 認 日々の生活そのもの

547 単 高 認 認知症

548 単 高 認 認知症がひどくなると、1人で生活するにはある程度限界があると思います。

549 単 高 認 認知症になりそうな人が身近にいれば誘うようにしている

550 単 高 認 認知症の方のケア

551 単 高 認 年金だけでは生活が大変。

552 単 高 認 伴侶を亡くした高齢単身者は孤立している。



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

553 単 高 認 膝や腰の不調や、認知症等を抱えている参加者について、サロンのメンバーだ

けでは対応しきれない場合がある。健康維持のために自分に合った運動をみん

なと一緒にしたい、という意欲を損なわないようにしたいが、そのための専門

家の立ち合いやサポートが不十分と感じる。

活動をするにあたって有効だと思われる支援や助成の種類や手続き窓口が色々

あり、よくわからない。区別できない。

554 単 高 認 病気や怪我が増えるため

555 単 高 認 閉じこもりによる老化促進

556 単 高 認 歩行に支障がある高齢者の方においては、外出時にタクシーを利用される機会

が増加する様です。タクシーの予約が取りにくい状況にあるようです。

557 単 高 認 埋もれている単身高齢者をいかに見つけて行政に繋げるか自分から申し出ない

高齢者が多いためなかなか繋げることが難しいです。

558 単 高 認 民生委員ふれあい訪問が年に1回20名程度で順調に生活をされている人が多い

ためか瞬間的な面談で済んでしまい、その後の継続的見守り活動にならない。

年に2回ぐらい訪問を企画した方が良い。

559 単 高 認 問題を抱えながら相談先がわからず、立ち往生している状態の方々の発見が十

分ではない感じがしています。

560 単 高 認 要介護単身高齢者の生活支援ニーズへの対応



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

561 単 高 認 要支援等の認定を受けていない高齢者の方でも、よく生活が成り立っているな

と感じることがある。

余計なお世話かも知れないですが民生委員や地域包括センターを知らない方も

多いです。

簡単なチラシとかあればお渡ししたいです。

562 単 高 認 隣り近所助け合いたいと思っても、個人情報保護法案によって難しい。

563 単 高 認 老人の孤独

564 単 高 認 老々介護

565 単 高 認 話が相手が必要な１人暮らしの高齢者が気に成る。

566 単 高 認 徘徊

567 単 高 認 ひ 会話が少ないと寂しい。少人数の世帯が増えているので、もっと困る人が多く

なる。

568 単 高 認 困 他 認知症を抱えている家族。生活が厳しいと言っている人が多い。

569 単 高 認 障 単身高齢者によっては、地域との繋がりを求めている場合がある。心が安らぐ

繋がりを持てているのかと思うことがある。

570 単 高 認 障 困 高齢者　障がい者の方々が行くる場所が少ない

571 単 高 認 障 成 ヤ 子 ひ親 ひ 困 外 高齢者一人住まい

572 単 高 認 障 成 ヤ 子 ひ親 ひ 困 外 L 不明

573 単 高 認 障 成 子 話し相手が欲しい

574 単 高 認 成 他 活動を知る機会のない人が多い。



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

575 単 困 「何かあったときに連絡してください」と言われるが、いざ本当に体調が急に

悪くなった時は、「連絡なんてできるわけがない」と訪問した時に言われ、本

当にそうだと思いました。

576 単 困 孤独死のない様時々見守りが必要だと思う

577 単 困 高齢者の買い物困難な方、近くに買い物場所がなく、困っている方が非常に多

くいらっしゃる。

578 単 困 情報化社会で電子端末を所持していない或いは使えない高齢者には受けられな

いサービスがかなりあり、何らかのサポートが必要であると感じます。

579 単 困 身近に保証人がいない

580 単 困 物価高となり、生活が苦しくなった

581 単 困 外 単身高齢者のための支援

582 単 子 具体的な困りごとの情報が入ってこない。

583 単 子 単身高齢者の夜中の見守りに関する問題

584 単 子 単身高齢者は努力しないと人と話す機会がないまま時間が過ぎていくことがあ

るのでは。

585 単 子 ひ ご近所付き合いの苦情

586 単 子 ひ どこまでどのように介入すべきか？

587 単 子 ひ 単身高齢者を外に出し交流させるのが難しい

588 単 子 ひ親 ひとり親家庭の忙しさと親が体調不良になった時の心配事など

589 単 子 ひ親 ひとり親世帯



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

590 単 子 ひ親 まだ1年しか活動していないのでわからないこと多すぎてあまり答えられずす

みません。

591 単 子 ひ親 一人親世帯の子育ての大変さ

592 単 子 ひ親 気軽に相談したり、助けを求めることが難しい

593 単 子 ひ親 高齢で1人身体の不自由そうな状態で、買い物などにいらしている様子を見る

と、手助けの必要を覚える。

594 単 子 ひ親 子育て家庭内での孤立化

595 単 子 ひ親 子育て世帯の出産直後

596 単 子 ひ親 子育て世帯の息抜きの場が少ない

597 単 子 ひ親 子育て世帯の地域とのつながりが難しい。

598 単 子 ひ親 子育て世代の方々は、仕事しながらですので、毎日を全力で生活しているか

ら、精神的に余裕がなくなっているようです。

599 単 子 ひ親 世田谷区の子育て支援制度が家族に知られていないことが多い

600 単 子 外 単身高齢者の不安や困りごとをどこに相談すればいいかわからないというこ

と。

601 単 子 外 単身高齢者の方は自分でするのか大変になってきたことをどうすれば良いか悩

んでいた。社協などの制度もあるが、その使い方頼み方がわからないようでし

た。

602 単 子 困 一人住まいの高齢者の孤独

603 単 子 困 高齢者、その中でも単身生活困窮者は細かい見守りが必要と感じます



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

604 単 子 困 場所を借りての開催だと、子ども食堂の開催時間が短くなったり、利用料など

がかる。

本当に必要な方に情報やサービスが届いているのかという不安。

605 単 子 困 民生委員さんと連携が出来ていると思う。

606 単 障 外出困難な障害者が不必要な、高額な携帯電話の契約をしており、解約できな

い。

607 単 障 高齢者の集まる場所が分からない（相談したり、手続きの仕方など、気軽に話

せるところ）

608 単 障 障害者の施設までの送り迎え、とくに施設と距離が近い場合。

609 単 障 ひ アル中単身高齢者の対応

610 単 障 ひ バスの廃止や本数が減り買い物等の足がないと言われる事がある

611 単 障 ひ ひきこもりの方がいるご家族

612 単 障 ひ 過去の体験からくるトラウマがあると思うが、周囲から見ると明らかに支援が

必要であっても、知らないだけでなく、支援機関との関係はもちろん支援自体

を拒否される方のケース

613 単 障 ひ 虐待、自殺、ひきこもり等心が痛みます。相談できる人、場所が分からない。

少ないのでは？とにかく生きていてほしいと思います。

614 単 障 ひ 急に外出しなくなった。(近所の方より)

615 単 障 ひ 特に男性の方1人暮らしで高年齢の方



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

616 単 障 ひ 白杖で駅に向かう女性一人が歩く危ない姿にサポートがなく、出勤で出会うと

駅まで一緒に行くことが何回かあった。もっと違うルートで目的地に行った方

が楽で安全だと伝えたこともあるが、そのような道順を提案したり、一緒に連

れて行ってサポートしたりする支援が必要だと強く思う。その方は団地に住み

一人暮らしのようだ。子育て支援に力を入れる一方で弱者への支援を忘れない

で欲しいとこの場をお借りしてお伝えしたい。

617 単 障 ひ親 コミュニケーションに障害のある人(失語症者)への情報提供、支援

618 単 障 ひ親 介護者が倒れたら誰が介護するか。

619 単 障 ひ親 災害時の支援が困難に思える。いずれも普段からの交流が難しい。

620 単 障 ひ親 生活の中で、地域と、繋がりを持って、孤立させない様にしたいです。

621 単 障 ひ親 生活困窮世帯の増加が顕著です。さまざまな支援が必要と思います。

622 単 障 ひ親 単身での生活で病気をした場合など、何をどうしたらよいのか、どこに相談し

たらよいのかなど

623 単 障 ひ親 単身高齢者の方

身体に不安を感じている。

片付けが出来ない。

624 単 障 ヤ ヤングケアラーはみためではわからないので、行政の手当てが必須。

625 単 障 ヤ 一人暮らしだと何かあった時に心配してる方が多い

626 単 障 ヤ 援助が、必要と思われても我慢されているように思われる



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

627 単 障 ヤ 自立生活出来ない障害者や家族の高齢化による介護は、大変そうなのを、目に

する。

628 単 障 ヤ 単身高齢者の方、要支援を受けてないので何かあった時の心配

629 単 障 ヤ 特になし

630 単 障 ヤ 特に無し

631 単 障 ヤ 病気や災害時・コロナ禍などにより、頼る人や話し相手もなく、孤独を感じる

との声を耳にすることがあります。

高齢者に限らず、単身世帯への支援は必要だと思います。

632 単 障 外 日本語に堪能じゃない外国人に、災害時の対応仕方を知らせる方法。

633 単 障 困 家庭内のちょっとした手伝い。専門家に依頼するようなことでもないようなこ

と。

例）電球交換、大掃除、簡単な修繕など

634 単 障 困 客観的には困った状況にあつてもSOS を発信しない(できない)こと

635 単 障 困 経験が少なく特にありません。

636 単 障 困 住宅地だからスーパー、医院が遠く他外出目的がない。

637 単 障 困 障害者の介護

638 単 障 困 生活困窮者が十分な医療を受けられないこと。

639 単 障 困 単身高齢者



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

640 単 障 困 単身高齢者：普段の健康状態含めた生活面でのチェック、自活できるサポート

障害者：本人の困りごとを解決する方法、対策（言い出さない人もいる）

生活困窮者：公的支援制度をよく知らない人が多い

641 単 障 困 単身高齢者でいざという時に困る事が、多いのではないか。

642 単 障 困 聴こえが悪くなったり、理解が難しく、何回も説明をしても、理解されていな

い高齢者への対応

643 単 障 困 本当に困っている人は目に見えないし、聞こえてこないのではと思います。自

分から助けを求めない人への支援が大事かと思います。

644 単 障 子 高齢者の徘徊、子育てでの親同士の交流などを聞きます

645 単 障 子 子育て世帯でお子さんへの声かけ等が分からず困っている保護者の姿を見かけ

るので、先輩ママ達と交流出来る場があると良いと思いました。

646 単 障 子 単身高齢者とのつながりを少しでも持てるように工夫することに苦慮する

647 単 障 成 一人暮らしのお年寄りが急に具合が悪くなった時の不安が大きい。

648 単 障 成 一人暮らしの高齢者の安否確認。緊急時の連絡先

649 単 障 成 精神障害に対する社会全体の理解が進んでおらず、助けを求める術や気力すら

ない人達への支援が届いていない。

650 単 障 他 相談先がわからないのではないかと思います

651 単 成 家を出て人と接することが大事。

652 単 成 高齢者の集いでなかなか仲間に入れない方がどうすればいいか



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

653 単 成 申し訳ありません、具体的にはわかりません。

654 単 成 相談したいけれども恥ずかしくて窓口に行けない、その窓口にたどり着く方法

がわからない

支援してもらえる内容が理解されていない

655 単 成 単身者が家で突発的な事態に陥った場合、外部との連絡が取れない。

656 単 成 独居高齢者と家族との確執

657 単 成 ひ お一人暮らしの高齢者は地域との触れ合いもなく周りで気遣ってあげ心配りが

必要だと感じる

658 単 成 ひ 近所にひきこもって40年以上の方がいます。ご両親も高齢で両親亡き後の進退

が心配です

659 単 成 ひ 社会参加、会話のチャンスを作る

660 単 成 ひ 地域や近所との交流を苦手とするひきこもりや単身高齢者だと対応や援助に大

変な労力と時間がかかってしまう。

661 単 成 ひ 複数の支援者が必要だと思うが、大抵ワンオペで対応となりがち。きちんと

バックアップあっての活動ができる。

662 単 成 ひ親 ネグレクトかも⁈と思われる案件

663 単 成 ひ親 特になし

664 単 成 ヤ 安否の確認

665 単 成 ヤ 家族の介護の為に仕事を辞めてしまう。一人暮らしの高齢者は孤立しがち。



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

666 単 成 ヤ 介護をしている方のご苦労はなかなか表に出てきにくいように思うので、介護

している方が助けを求めやすくなると良いと思います。

667 単 成 ヤ 介護者は、常に介護する相手のことを考え相手の生活や時間に合わせなくては

ならず自分の時間は後回しで我慢している事が多い、周りに苦労を隠したり一

人で抱え込んでいる方が多い、話しを聞いてあげる人が必要と感じる

668 単 成 ヤ 支援を受けられること、すでに支援を受けるべき状態であることがわかってい

ない人が多い。特に単身の前期高齢者。そういった知り合い7〜8名に生存確認

もかねて定期的に電話をし、自分のやっている活動の話をしている。

後期高齢者はまだまだサービスを受けることが恥だと思っている人も多いが、

押し付けることは出来ないので難しい。

669 単 成 ヤ 私自身は事例を経験したわけでなく、それ程の困りごとはございません。

670 単 成 ヤ 障害のある親をもつこどもが、ケアラーの役割を担っており、自身の学業や生

活に支障がでていたり、公的な支援を受けていない状況。

671 単 成 ヤ 心の拠り所が必要だと思います。個人差がありますし。

672 単 成 ヤ 単身高齢者で判断力が低下しつつある人へのサポートをどこまでできるのかが

難しいと思います。

673 単 成 ヤ 特にありません



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

674 単 成 困 エレベーターのないアパートの3.4階に住んでいる高齢者が、買い物などで購

入した品物を自宅に運ぶのが大変そう

675 単 成 困 今のところない

676 単 成 困 夫98歳、妻88歳、二人でマンション暮らし、夫手押し車で室内移動、、妻人工

関節の膝、二人とも頭脳問題なし、夫毎日消毒してもらうことがある。

毎日365日、看護師、お掃除の人、消毒の人（決まった人ではない）毎日来る

時間が不定で、家を出入りしている。せめて、午前中に集中してほしい。時間

が不定のためいつ来るのか、いつ帰るのか不明で、ケアしてくれる人たち、い

つも他人の出入りがあり、夫婦は静かに過ごす時がなく、ゆっくりとした老後

ではなく、ストレスになっているという。ケアマネージャーに相談を勧める

が、高年齢で勝手なことは言えないという。（砧地区ではな））

677 単 成 困 本人が困っていても声を上げてくれない。

678 単 成 困 問１７の選択肢はすべて重要な地域活動であり、甲乙つけがで迷ってしまう。

特に私の近隣では高齢化が進み、単身高齢者も多くなっているので、きめ細か

い支援制度を作り、それらの内容を分かりやすく、情報提供を工夫することが

重要だと思う。



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

679 単 認 サロンの活動日を忘れてしまわれるので、御本人のプライドを傷つけない用に

かつ頻繁にお知らせしなくてはならない方がいらっしゃいます。

680 単 認 一人住まいの高齢者で　身内が近くにいない方

681 単 認 高齢者が孤立しがちなのは、家族や隣近所が疎遠であること。いざ病気などに

かかっても、誰に連絡していいか、分からないなどがあります。

682 単 認 人との繋がりを望まない人がいる。

それがいけない事は理解している。

心の病気がある。

683 単 認 段々参加しなくなる

684 単 認 認知症の方の早い時期の相談、家族との関係がスムーズで無い場合

685 単 認 毎日やることが無くお酒を飲んだり、テレビを見て部屋にこもりがちの方は年

齢問わず多いと思う。

病気になる要素が多くそうすると医療費負担も増え税金も使われる。

社会の縮図を見てるようでどうにかならないものかと日々感じてる。

686 単 認 連絡が上手に取れない時

687 単 認 ひ ごく初期の認知症と思われる人がとても増えているのを実感している

早めの診断とその対応、周囲の理解により、進行を遅らせることができると思

う　その方々ができるだけ地域で暮らせるような支援が必要

引きこもりの中にはそのような高齢者も多く含まれると思う



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

688 単 認 ひ ひきこもりの方が孤立感を持たないようにするためには、どのように周囲が接

したらよいのか

689 単 認 ひ 一人暮らしの認知症の方への支援の仕方。

690 単 認 ひ 引きこもりが子どもだけとは限らない

家族全体が社会と繋がりを経つような傾向が感じられる

691 単 認 ひ 引きこもりの親

692 単 認 ひ 引きこもり者の把握

693 単 認 ひ 該当者の高齢化

694 単 認 ひ 高齢者が障害者の子供を支える姿を見た時の大変さを感じました。

695 単 認 ひ 高齢者が多く住まわれているので、認知症の方が増えてるのが感じられます。

696 単 認 ひ 高齢者の健康管理

697 単 認 ひ 今のところ特にありません

698 単 認 ひ 認知症の方が増えている事。

699 単 認 ひ 認知症の方が増えて来ているように感じます

地域での見守り、行政機関の受入拡充も必要と感じます

子育てもシニア世代への援助も必要ではないでしょうか?

700 単 認 ひ 認知症の方を保護した経験あり。ご近所の方の協力やいつも見守る体制が必要

701 単 認 ひ親 お一人高齢者の認知症問題



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

702 単 認 ひ親 ご夫婦２人でお住まいの方でご主人が亡くなると急に奥さまは認知症が進むと

感じる。

読書会などに参加を勧め楽しんで頂いている方もおられるが、お茶会などお

しゃべりして交流する場があればなと思う

703 単 認 ひ親 スマホの操作がわからなかったり、詐欺被害などが怖くて、使うことができな

い。

身元保証人がいないため、施設入所や入院ができない。

704 単 認 ひ親 まわりでは、怪我や病気になる高齢者が多くなっている

705 単 認 ひ親 孤立による生活のし辛さ。

706 単 認 ひ親 単身高齢者の安否確認がされていない。具合が悪くなった時の緊急連絡ボタン

などがあると安心だと思います。

707 単 認 ひ親 入院しているのでしょうか。ごみ屋敷化して放火されると怖いです。

708 単 認 ひ親 認知症高齢者への支援頻度

709 単 認 ヤ 1人で生活をしている高齢者、1人で家族を介護をしている方の不安は大きいと

思います。 今、どれだけの支援が世田谷区で行われているのかわかりませ

ん。 本当に困っている人に気付くのにはどうしたら良いのでしょう。

710 単 認 ヤ 1番目には外からでは困窮状況その他が見えにくい為支援が遅れる。

2番目には支援の手を拒む。

711 単 認 ヤ コロナ禍以降は、人との繋がりを不安に思う人も特に高齢者は多い感じがしま

す。



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

712 単 認 ヤ ヤングケアラーは外からでは判断し難い

713 単 認 ヤ 家族がいる認知症のご主人が、頻繁に来て インターホン を何度もならし、ド

アをガチャガチャ開けようとします。困っています

714 単 認 ヤ 介護の仕事をしているので、その難しさがよく分かります。スキルを平常心で

行う行為が、どれだけ大変か。その行為が低年齢でどれだけの感情を持たれて

行われているのかと模索いたします。

715 単 認 ヤ 各地域で高齢者が増え、認知症の方への知識を勉強していきたい。

716 単 認 ヤ 高齢者が多くなり、軽い認知症の人が増加しています。

本人は自覚がなく、ご家族の奥様が困っていると相談を受けることが多々あり

ます。

あんしんすこやかセンターに相談して、活動してもらいました。

717 単 認 ヤ 高齢者の一人住まい　特に男性の

718 単 認 ヤ 困っている方が、相談出来る窓口が役割を果たしてくれるかどうか。

719 単 認 ヤ 困り事ではないが、単身高齢者で普段出かける機会がないので、人に会う機会

がなく、寂しいと言う声を聞いている。

720 単 認 ヤ 実際に目にしたことはない

721 単 認 ヤ 身寄りのない人は生活全般を見守ってくれる人いない

722 単 認 ヤ 単身で家の外にあまり出ない高齢者が孤独を感じている

723 単 認 ヤ 単身高齢者がなくなったときの対応

724 単 認 ヤ 単身高齢者の認知症



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

725 単 認 ヤ 単身高齢者の方で、サロンにお誘いしても　なかなか来てもらえない。

726 単 認 ヤ 地震や台風等災害が起きた時に、自力では動けないという方々を把握していて

も、実際は動けないという場合もあるので、地域にいるそのような方々を常日

頃把握し、どうするかを考えていないといけないと感じている。

727 単 認 ヤ 同居していない認知症の親の介護

728 単 認 ヤ 認知症の親の介護

729 単 認 ヤ L 他 血族でないものが、血族と同じ関係を望んでも成人すると、各々自分の生活が

大事であることから（義理の母・子）疎遠となり、冷たいと思うと近所の高齢

者から耳にし、さりとて傾聴者にもなれず（多忙にて）人生の縮図如きを考え

させられました。

730 単 認 外 何でも頼ろうとする人もいる。

731 単 認 外 言葉が通じない 外国の方が多くなったと感じるから

732 単 認 外 特にありません

733 単 認 外 認知症初期のかたが単独で行動している。

734 単 認 困 高齢者の相談先がわからない方の支援

735 単 認 困 自分も、当てはまるかも。高齢化して、色々な不安がどんどん増えて行きま

す。

誰かと話すだけでも、心ご、ホッとする事が出きるのに、誰もいないみたい

で！な感じです。



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

736 単 認 困 情報が行き届いてない。

737 単 認 困 正常だと思っている方が、時々認知症の行動をとられる。病的ではないにして

も、高齢の方の誰もがなる物忘れや勘違い等の症状への対処、緊急を要する症

状を起こした時

738 単 認 困 単身高齢者、生活困難者に具体的に寄り添える社会支援が不十分です。

739 単 認 困 特になし

740 単 認 困 認知症の一人暮らしで、外出しているのか？在宅しているのか、わからない。

インターホンを押しても応答がない。

本人が理解出来てない。

741 単 認 困 老人ホームの充実

742 単 認 困 外 老いとは自分との闘いである。面倒くさい、億劫だ、今日できなければ明日が

あるさ、やりたくないことはやらない！ラクと引き換えに身体が弱る、頭はボ

ケる。日々実感しているのが今の私です！！

743 単 認 子 ①認知症の方を家族が認識、理解するまでに時間がかかる。

②共働きの子育て世代が増えている中で周囲に知り合いのいない小さな子を育

てる親に対してのケアが少ない様に思います。

744 単 認 子 3人以上の子供を育てている家庭への支援。経済的負担が大きい。育児負担が

多く長期間にわたる。育児に当たる人が休養がとれない。働いていないと保育

園などが利用できにくい。



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

745 単 認 子 一人暮らしだと、何日も話さないという方が私の知り合いでも、おられます。

さみしくなるとお電話下さおます。

746 単 認 子 一人暮らしの高齢者の生活

子ども食堂の担い手不足

747 単 認 子 共稼ぎ子育て、老老介護、認知症の介護

748 単 認 子 私のまわりには　困っている方はいらっしゃいません

749 単 認 子 年齢は関係なく軽い認知症でも、一人暮らしの方は、大変な生活を送っている

と思う。

750 単 認 障 ・中程度の知的障がいのあるお子さん(成人)がいらっしゃるご家庭でお母様が

ご高齢になり軽度の認知症が始まったが自分自身で自覚がなくお子さんの将来

的なことなどがあまり考えられていらっしゃらず、お母様がお元気なうちにお

子さんのショートステイの利用等を練習されると良いと思いますが、なかなか

進まずにいらして心配な状況のご家庭

751 単 認 障 ひきこもり、会話がなくなる。外出する目的がない。気軽に頼める人がいな

い。

752 単 認 障 楽しみがない

753 単 認 障 個人情報を誰に伝えるか悩んでしまう。余計なおせっかいかと思ってしまう。

報告してもその後どうなったかわからない

754 単 認 障 孤立しておられる



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

755 単 認 障 後継者不足

756 単 認 障 高齢者、障害者、ご本人の意思が尊重されにくい。家族の都合で、様々な決定

がなされている。

757 単 認 障 高齢者が一軒家に住んでいる時の緊急事態の対応

758 単 認 障 高齢者の情報は入ってくるが、障害(児)者の情報が入ってこないので、逆に不

安に感じる。

759 単 認 障 支援者なり手不足

760 単 認 障 自分の住所　名前も言えない

761 単 認 障 将来的展望が見えない不安に、寄り添い、見守ることを心掛けています。

762 単 認 障 障害者の方の出かけられる場が少ない。

763 単 認 障 色々なサービスが、該当し、申請すれば利用出来るのに、無申請な方々が、非

常に多いです。本人、親族の方々が、該当するサービスが、ある事自体を全く

知りません。

764 単 認 障 食事会参加希望していても認知症で無断で欠席される

765 単 認 障 身寄りのない単身の高齢者で自宅の電球などお一人で変えることすらできない

といった状況

766 単 認 障 盗難自転車が路上に放置されているが盗難届が出ていないと持ち主に連絡され

ていない様だ。区から登録表の持ち主に連絡することはできないのでしょう

か。

767 単 認 障 認知症の方が活動ができる場所があるといいと思います。



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

768 単 認 障 認知症の方への対応。

769 単 認 障 買い物やネットでの申し込みが大変だと思う

770 単 認 障 ひ親 なかなかうまくcommunicationが取れない。

771 単 認 成 ”認知症の方は手の掛かる邪魔な人”との認識で、”皆で支え、共生する地域社

会”には程遠い

772 単 認 成 健康で長生きする為に地域で色々情報の提供も必要と思います

773 単 認 成 終活の話はよく出ます。

774 単 認 成 少し認知機能が下がってきている方は、外出に消極的、結果、体力も衰えそし

て、社会との繋がりがなくなってきている。

地域のサロンに来てくださっている方の中には、ご自分の話を聞いて欲しい方

が多く感じます。

775 単 認 成 単身高齢者の方それぞれの生活の困り事の対応

776 単 認 成 単身高齢者は民生委員の見回りもありますが、普段の生活の中で地域の方との

つながりが少なく思われるので、サロン等の声掛けにもあまり応じない方が多

いので、身近な声掛けをもっとしていけたらと思います。

777 単 認 成 仲間が認知症になってしまったのをそのパートナーが気付かないのをパート

ナーにどう伝えるか。

778 単 認 成 独居高齢者で足腰の不自由者が多く引きこもりがちでサロン等お誘いしても迷

惑を先に考えて不参加。迎えの足が有れば良いのにと思います



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

779 単 認 成 認知症の方の出て行ってしまい帰って来ずや、介護者の方が不眠、疲れが溜

まっている等を身近で聞きます。

780 認 正常な判断ができなくなり、生活に支障がある方

781 認 ひ 困 自分自身が認知症になるかと、不安がある。

782 認 ひ親 困 本当に困っている方は素直に「困っています」と発信できずに無理に頑張って

いるのではないかと思います。その方々の自尊心を傷つけずに相談窓口に繋げ

るにはどのようにしたらよいのでしょうか。

783 認 ヤ 私の周りには特に高齢者にしろ子育て支援にしろ困窮の方は見当たりません

が、個人的にヤングケアラーや認知症の方の介護は大変だと思う

784 認 ヤ ひ 認知症の方が行方不明になる問題では、地域住民の協力が必要だと思います。

785 認 ヤ ひ 無し

786 認 ヤ ひ親 奥沢は高齢の方も多く見かけ、買い物や外出等不便そう。声かけに躊躇してし

まう。

787 認 ヤ ひ親 周りの人達との関わりを持たなく孤立してしまう事が心配。

788 認 ヤ ひ親 認知症の方を皆さんと一緒に楽しめる会に，お誘いしたいです。例えば歌声サ

ロンなど、



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

789 認 ヤ 外 他 家族で認知症の方が出た時の対処方法が虐待かと思われることを、耳にしてま

す。

どうしたらいいのか、アンスコさんにもご相談をさせていただいてますが、何

なか難しく心を痛めてます。

790 認 ヤ 困 17の中でヤングケアラーだけがは子供の問題、子供を助けられない社会は問題

です。

791 認 ヤ 困 ヤングケアラーや生活困窮者は自ら助けが必要ですと、てをあげてくれない。

一人暮らしの認知症の方や、高齢者のみ世帯の認知症の方も、認知症を単なる

老化と考えて、困っていても相談することをあきらめていたりする。

そう言う声なきヘルプミーサインを拾うにはどう言う形なら、相談しやすい場

ができるのか？とかんがえる。

792 認 ヤ 困 見えない困りごとを悩んでないで話して欲しい

793 認 ヤ 困 生活困窮者は、趣味や集まりに出て来ない。

会に入っている老人が、更に高齢となり、認知症になったり、孤独死した例が

あった。

794 認 ヤ 困 認知症の方の徘徊ほか、本人への対応。介護者の苦労。

795 認 ヤ 子 区民成年後見人の他、青少年委員会にも参加していますが、青少年の声を聞く

居場所の必要性、その声を行政に反映させる必要性を痛感しています。

796 認 ヤ 子 具体的に目にしたり、耳にしている困りごとはありません。



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

797 認 ヤ 子 認知症の方の介護者が休める場所がほしい

798 認 子 ひ ファミサポ支援員としての活動しかしていません。認知症は身近な病気で近い

将来我が身に降りかかる可能性があります。引きこもりも当事者や関係者の

方々には支援がより必要と考えました。

799 認 障 ひ 誰に相談したら良いかわからない

800 認 障 ひ親 自分自身がいつなるか分からない。そうならないよう気をつけてはいる。

801 認 障 ひ親 認知症の方の介護をされている家族は本当に大変だと思います。認知症の方の

身体が丈夫で歩行などに問題がない場合には、本当に苦労されているようで

す。家族の方々はボロボロになりながら介護してます。本当に地域、行政の力

で助けてあげられないものかと感じます。

802 認 障 ヤ ・認知症発症により「別人」の様になり、家族の方が戸惑うことは、よく伺い

ます。また、私のl経験もそうでした。

・発達障害者を持っている家族のために、福祉行政や福祉の施設がどう関わっ

ていくか知らなかった。

803 認 障 ヤ SNSの発達が、かえって孤立を生むことになっていたりする。たとえば、この

アンケートとも意見を広く聞くのにはいいが、他の人がどんな風に考えている

のかを知る事ができない。困っている方同士が、直接繋がって話をする場が無

く孤立してしまっている感がある。身近に同じような方がいることを感じるこ

と、直接触れ合う場が大切だと思う。



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

804 認 障 ヤ 高齢化社会に伴い、認知症の方が行方不明になったり、買い物ができず、万引

きしたりなど問題が増えてくると思います！

805 認 障 ヤ 最近ご家族が亡くなられて1人になった高齢者がいらっしゃいますが、とたん

に家に籠もって姿をお見かけしません。区の支援も受け始めたようでホッとし

ていますが、気にはなっても個人的にはやはり入り込めないものですね。

806 認 障 ヤ 施設に入居出来ない認知症の方への対応(近隣からの通報等)に苦慮した経験が

あり、区としての対策が必要と思われます。

807 認 障 ヤ 精神的障害の方へのどの様に関わったら良いか。近隣からの連絡。アンスコ

に、相談しようとは思っている。

808 認 障 ヤ 困 ヤングケアラーが多いと聞いているが、情報が無い

809 認 障 困 銀行関係、役所での多くの手続きなどが難しくなって、金銭面、社会保障面で

問題が出る。

810 認 障 困 具体的事柄についてどの様に必要か分からない。

811 認 障 困 生活困窮

812 認 障 成 80代の母親が60才代？のこども、少し支援が必要な子、と2人で暮らしててい

るが、母親が亡くなった後、1人で生活が成り立つのか気になっている世帯が

近所にいます。

千葉に姉がいる事は聞いていますので、心配はないのかもしれませんが。

813 認 障 成 後継者探しの場を、作って欲しい。



No 問17「特に支援が必要だと思う方」回答 問18「特にご自身が感じている(耳にする)困りごとを教えてください」回答

814 認 障 成 障害者のおられる家族をいかに支援するか

815 認 成 ひ 引きこもりの人の対応の方法

816 認 成 ヤ ・介護をする方が亡くなって、介護から解放されても昔からのトラウマがあっ

て新しい生活に踏み出せずにいる。ご自身の体調もすぐれず、高齢者ではない

ので相談窓口がなかなか見つからない。

・認知症でお一人暮らし。道に迷って帰宅できなくなったことがあった。

817 認 成 ヤ 区外の人ですが、仕事中にたびたび認知症の親が出かけて迷子になり警察から

連絡を受けて困っていました。

818 認 成 ヤ 今現在は、特になし

819 認 成 ヤ 特に無し

820 認 成 ヤ 両親の介護に直面している世代です。

介護サービスの利用は年金だけではとうてい難しく、介護サービスの利用がで

きない人もいる。



問19「受けてみたいと思う研修・講座のテーマなどを教えてください。」　回答一覧(522件)

○自由記述の内容をカテゴリー分けし、カテゴリー順に自由記述を一覧にしました。

○複数のカテゴリーに関連する54件の回答は、該当カテゴリーにそれぞれ掲載しています。（※）

○「20.特になし・分からない」「21.回答なし」を除く522件の回答を掲載しています。

【カテゴリー ( )内は件数】

1.傾聴・コミュニケーション（44）

2.子ども・若者支援（43）

3.認知症（39）

4.介護・ヤングケアラー（37）

5.地域活動の事例や体験談（36）

6.健康・医療（35）

7.区の施策制度・地域の情報（34）

8.障害（34）

9.高齢（22）

10.防災・減災、災害対応（21）

11.多世代・多文化共生（21）

12.事業・活動運営（18）

13.後見制度（17）

14.デジタルリテラシー（16）

15.社協の事業内容（15）

16.生きがいづくり（13）

17.ひきこもり（11）

18.終活（10）

19.その他（56）

20.特になし・分からない（123）

21.回答なし（935）



No カテゴリー 問19「受けてみたいと思う研修・講座のテーマなどを教えてください。」回答

1 1 傾聴・コミュニケーション 傾聴の方法

2 1 傾聴・コミュニケーション 人との関わりかた。

3 1 傾聴・コミュニケーション 今傾聴の講習に参加しています、とても力に成っています

4 1 傾聴・コミュニケーション 傾聴

5 1 傾聴・コミュニケーション 今、困っている事、自分が、何をしたいか等、孤立した人達の気持ちが、知りたいです。

6 1 傾聴・コミュニケーション 傾聴のポイント

7 1 傾聴・コミュニケーション 笑顔と安心のテーマ、傾聴月間とか。

8 1 傾聴・コミュニケーション 傾聴についての講義

9 1 傾聴・コミュニケーション ハラスメント対応

10 1 傾聴・コミュニケーション 高齢の方とどのように話したらいいかなどの会話講座

11 1 傾聴・コミュニケーション 精神科に通っている人の対応方法

12 1 傾聴・コミュニケーション 寄り添いの距離のとり方とか

13 1 傾聴・コミュニケーション コミュニケーションのとりかたに関する講座や研修。色々なハンディがある方と上手にコ

ミュニケーションをとるための知識を得たい。

14 1 傾聴・コミュニケーション 傾聴について

15 1 傾聴・コミュニケーション 話し方講座

16 1 傾聴・コミュニケーション 一人生活の方の悩みを、聞かせほしい。

17 1 傾聴・コミュニケーション 傾聴　何回でも誰でも。聴く講座ではなく、体験型講座

18 1 傾聴・コミュニケーション 人と話すのが得意ではないので、話し方の講座を受講したい。

19 1 傾聴・コミュニケーション 手話

20 1 傾聴・コミュニケーション 傾聴、朗読に関する教えを受けてみたい。



No カテゴリー 問19「受けてみたいと思う研修・講座のテーマなどを教えてください。」回答

21 1 傾聴・コミュニケーション 手話通訳者を目指さない手話講座

22 1 傾聴・コミュニケーション 会話力講座

23 1 傾聴・コミュニケーション 高齢者の接し方

24 1 傾聴・コミュニケーション 他の人との接し方、話の聞き方。

25 1 傾聴・コミュニケーション コミュニケーション講座

26 1 傾聴・コミュニケーション 支援対象の方との交流のためのアプローチ方法

27 1 傾聴・コミュニケーション 心理学を学んでみたいです。

28 1 傾聴・コミュニケーション 自分に集中して呼吸すること。

誰かと繋がれる会話を作っていくことに関する講座なら何でもOK。

29 1 傾聴・コミュニケーション 老人のこころの問題についての講座

傾聴方法の講座

30 1 傾聴・コミュニケーション 鬱傾向の高齢者への接し方

31 1 傾聴・コミュニケーション 傾聴。タイミングが合わず受けられていない。

32 1 傾聴・コミュニケーション カウンセリングの講座を受けたい

33 1 傾聴・コミュニケーション 傾聴講座を受講して、実際に老人ホームのお手伝いをしましたが、難しくて自信をなくし

ました。研修を充実させてほしいと思います。

34 1 傾聴・コミュニケーション 着付け教室、美術、子どもへの対応の仕方　※

35 1 傾聴・コミュニケーション 手話、介護のコツ、認知症認定の基準や施設の利用方など　※

36 1 傾聴・コミュニケーション 傾聴。精神障害関連の支援研修。　※



No カテゴリー 問19「受けてみたいと思う研修・講座のテーマなどを教えてください。」回答

37 1 傾聴・コミュニケーション 介護者、引きこもりの子を持つ家族、生きづらさを抱えた子を持つ家族等の心のケアにつ

いて学んでみたいです。

また傾聴、アンガーマネジメント、コーチングも学びたいです。　※

38 1 傾聴・コミュニケーション 傾聴な講座。大人の発達障害。や　※

39 1 傾聴・コミュニケーション 傾聴講座

40 1 傾聴・コミュニケーション 傾聴講座

41 1 傾聴・コミュニケーション 傾聴講座

42 1 傾聴・コミュニケーション 傾聴講座

43 1 傾聴・コミュニケーション 傾聴講座

44 1 傾聴・コミュニケーション 障害(特に、発達障害やグレーの子)の対応や災害時対応　※

45 2 子ども・若者支援 子育て支援

46 2 子ども・若者支援 中高生を支援する活動について

47 2 子ども・若者支援 子育て支援者養成研修

48 2 子ども・若者支援 子どもの対応について。

49 2 子ども・若者支援 これから子供を迎え入れる方のための、育児経験者による、子育ての心得講座

50 2 子ども・若者支援 絵本の読みかせなど、

51 2 子ども・若者支援 心理学に基づく子どもへの関わり方など。

52 2 子ども・若者支援 育てにくいタイプのお子さんと親への接し方や、様々な育てにくい子どもの現状を知るた

めの研修や講座

53 2 子ども・若者支援 子育て世代のリアルな現状、求める支援

54 2 子ども・若者支援 子育てサポート　　子供の愛情の注ぎ方



No カテゴリー 問19「受けてみたいと思う研修・講座のテーマなどを教えてください。」回答

55 2 子ども・若者支援 ひとり親世帯の子ども達の精神的手助け。

56 2 子ども・若者支援 若い人たちの事に関して

57 2 子ども・若者支援 子育て講座

58 2 子ども・若者支援 支援を必要とする子どもへの対応で注意する点について

59 2 子ども・若者支援 ファミリーサポート以外の子育て支援があれば、研修受けてみたい

60 2 子ども・若者支援 子育てに関する研修

61 2 子ども・若者支援 二、三歳児の子ども同士の遊び方、関わりかた。

62 2 子ども・若者支援 子どもについての知識が身につく講座

63 2 子ども・若者支援 不登校で在宅しているお子さん、がお家族へのサポート

64 2 子ども・若者支援 現在ファミサポで企画いただいている研修（最近参加できておりません。今後参加したい

と思います）

65 2 子ども・若者支援 サポートする子供への対応のコツを具体的にアドバイスしてもらえるような研修があると

有り難いです。

66 2 子ども・若者支援 登校拒否をする子どもへの対応、声のかけ方

67 2 子ども・若者支援 子どもの体の発育、発達について

68 2 子ども・若者支援 子どもの心理面の講演

69 2 子ども・若者支援 子供の身体性を伸ばす遊び・体操等(例えば佐藤弘道さんの講座・講習)

70 2 子ども・若者支援 ファミリーサポートの研修時に受けたシーボウル海の教室の講座がとてもよかったので、

再度受けたいです。

71 2 子ども・若者支援 ファミリー・サポートに役立つ研修

72 2 子ども・若者支援 子育て支援に関して知識を深める講座



No カテゴリー 問19「受けてみたいと思う研修・講座のテーマなどを教えてください。」回答

73 2 子ども・若者支援 子どもの心理学

74 2 子ども・若者支援 子供の心理。

75 2 子ども・若者支援 ルポライター、杉山春、虐待事件取材、子どもの命守るには、、、

76 2 子ども・若者支援 不登校について

77 2 子ども・若者支援 子どもの貧困

78 2 子ども・若者支援 最近耳に致します小学生の「オーバードーズ」（過剰摂取）のテーマなど研修させて頂く

ことができれば嬉しです。

79 2 子ども・若者支援 子ども・文化・地域コーディネーターとは？　※

80 2 子ども・若者支援 高齢者への生活支援、子育て中の親への支援。　※

81 2 子ども・若者支援 隠れた生活困窮者の方々の支援、ひとり親の方の支援について。　※

82 2 子ども・若者支援 高齢者の心理&現在の子供達の心理。　※

83 2 子ども・若者支援 子供関連、外国人関連　※

84 2 子ども・若者支援 ◎虐待してしまう親の心理◎発達障がいのこどもへの対応　※

85 2 子ども・若者支援 ほかでもやっていますが、子どものアドボカシーを考える研修や成年後見制度の研修をお

願いします。　※

86 2 子ども・若者支援 発達障害　フリースクール　ＳＣ・ＳＣＷの話　※

87 2 子ども・若者支援 高齢者の生きがい醸成、一人親家庭の支援、ヤングケアラー支援、フリースクール支援、

外国人支援、幸福寿命(健康寿命を含めた)　※

88 3 認知症 認知症の方への接し方（ユマニチュード）

89 3 認知症 認知症に関する講座等。

90 3 認知症 認知症当事者とのふれあい方



No カテゴリー 問19「受けてみたいと思う研修・講座のテーマなどを教えてください。」回答

91 3 認知症 認知症予防や、認知症と間違えやすい病気などの症状について

92 3 認知症 認知症の方との関わり方

93 3 認知症 認知症の人との関わり方

94 3 認知症 町で見かける、認知症と思われる方への声かけの仕方。

95 3 認知症 認知症についての情報など

96 3 認知症 認知症について(どのように寄り添うか等)

97 3 認知症 認知症の理解に関する講座

98 3 認知症 認知症の新薬や対処法等の最新情報。

99 3 認知症 認知症予防講座

100 3 認知症 認知症について。

101 3 認知症 認知症の方を住み慣れた地域で支えるテーマ

102 3 認知症 認知症になってもお互い助け合える工夫とか、の実現性の有る話

103 3 認知症 認知症の人が普通に生活していくのに、自尊心を保ちながらをいかに応援出きるか。

104 3 認知症 認知症対応の実際

105 3 認知症 認知症対応の研修は受けていますが社協と町会の壁が大きい

役所と町会の連携が密ではない。

106 3 認知症 認知症ケア

107 3 認知症 認知症な関する研修、講座

108 3 認知症 認知症講座

109 3 認知症 認知症

110 3 認知症 「認知症の家族と生活を共にするには」



No カテゴリー 問19「受けてみたいと思う研修・講座のテーマなどを教えてください。」回答

111 3 認知症 ・認知症について丸ごとわかりやすい研修（専門医による）

・高齢者が歩くこと、他人と会話することの大事さ等、わかりやすくその気にさせて呆れ

るような講座

112 3 認知症 認知症予防

113 3 認知症 認知症予防

114 3 認知症 介護、認知症関係　※

115 3 認知症 発達障害、認知症、精神障害　※

116 3 認知症 認知症の方がいかに地域でくらしていくか

生活困窮者への支援や実態　※

117 3 認知症 地域の認知症の対応策。後見人等の講座　※

118 3 認知症 認知症者の対応

119 3 認知症 認知症者の対応

120 3 認知症 認知症や障害者に関する講座　※

121 3 認知症 認知症について

122 3 認知症 認知症について

123 3 認知症 認知症について

124 3 認知症 認知症予防、フレイル予防、防災　※

125 3 認知症 ヤングケアラー、認知症、発達神経鞘　※



No カテゴリー 問19「受けてみたいと思う研修・講座のテーマなどを教えてください。」回答

126 3 認知症 講座は、何をどのようにと、考えられませんが、1人高齢者、家族がいても認知症の方の生

活、貧困家庭の子供たちの教育と居場所、ヤングケアラーの教育心の居場所、外国籍の人

の日本語のサポート、と、まだまだどのようにしていいかは分かりませんのでそのような

ことにアドバイスをいただける講座があると助かります。　※

127 4 介護・ヤングケアラー 介護への援助の仕組み

128 4 介護・ヤングケアラー ヤングケアラーへの支援について

129 4 介護・ヤングケアラー ヤングケアラーを支援する

130 4 介護・ヤングケアラー ヤングケアラーや支援を必要としている子どもについて。どのような支援ができるのかを

知りたいです。

131 4 介護・ヤングケアラー 介護

132 4 介護・ヤングケアラー 介護を拒む方との繋がりかた。

133 4 介護・ヤングケアラー 介護認定の仕組み

134 4 介護・ヤングケアラー 高齢者や障害者の外出の補助について

135 4 介護・ヤングケアラー 高齢の介護もつと高齢者を活用すべき

136 4 介護・ヤングケアラー 介護サービス全般について、知りたいです。段階的にどんなサービスを受けることができ

るようになるのか、流れを知る機会があればと思います。

137 4 介護・ヤングケアラー ヤングケアラーの方に対しての手の差し伸べかた。

138 4 介護・ヤングケアラー ヤングケアラーのその方達に合った寄り添いかたの研修

139 4 介護・ヤングケアラー 老老介護等の実態など･･･それに関わる相談窓口など･･･

140 4 介護・ヤングケアラー 遠距離介護と育児支援の両立

141 4 介護・ヤングケアラー 介護保険の実態や利用状況など



No カテゴリー 問19「受けてみたいと思う研修・講座のテーマなどを教えてください。」回答

142 4 介護・ヤングケアラー 喀痰吸引

143 4 介護・ヤングケアラー ヤングケアラーについて

144 4 介護・ヤングケアラー 介護、お掃除

145 4 介護・ヤングケアラー 実際の介護方法

146 4 介護・ヤングケアラー 介護に関する知識など

147 4 介護・ヤングケアラー 簡単な介護講座(入浴、排せつ、口腔ケア、階段乗降、着替えなど)

148 4 介護・ヤングケアラー 介護、認知症関係　※

149 4 介護・ヤングケアラー 手話、介護のコツ、認知症認定の基準や施設の利用方など　※

150 4 介護・ヤングケアラー 初任者研修や介護等の資格を所持しておりますが、定期的に福祉の研修を受けたいです。

また、ロボット検定も受けたことがあります。上級になると、介護施設でのロボットの導

入と維持管理の資格が受けられます。本職が多忙のため、なかなかロボットに専従するこ

とができませんが、世田谷区には老人施設などが増えておりますので、そのような施設に

て就業できる環境を整えていただき、広く告知いただけますと幸いです。　※

151 4 介護・ヤングケアラー ① 介護支援（布団や座位からの立ち上がり、トイレ・入浴介助等）

② 障害支援　※

152 4 介護・ヤングケアラー ヤングケアラー、ひきこもり　※

153 4 介護・ヤングケアラー ヤングケアラー

防災時の備え、自宅避難　※

154 4 介護・ヤングケアラー 高齢社会問題。貧困、ヤングケアラー等まだ2年目なので、これからいろいろ勉強していき

たいです。　※

155 4 介護・ヤングケアラー ヤングケアラー、認知症、発達神経鞘　※



No カテゴリー 問19「受けてみたいと思う研修・講座のテーマなどを教えてください。」回答

156 4 介護・ヤングケアラー 単身高齢者やひきこもり、介護している人が安心して集まれる拠点を作る。　※

157 4 介護・ヤングケアラー ヤングケアラー、ひきこもり、高齢者健康　※

158 4 介護・ヤングケアラー ヤングケアラー

159 4 介護・ヤングケアラー ヤングケアラー

160 4 介護・ヤングケアラー ヤングケアラー

161 4 介護・ヤングケアラー ヤングケアラー

162 4 介護・ヤングケアラー 講座は、何をどのようにと、考えられませんが、1人高齢者、家族がいても認知症の方の生

活、貧困家庭の子供たちの教育と居場所、ヤングケアラーの教育心の居場所、外国籍の人

の日本語のサポート、と、まだまだどのようにしていいかは分かりませんのでそのような

ことにアドバイスをいただける講座があると助かります。　※

163 4 介護・ヤングケアラー 高齢者の生きがい醸成、一人親家庭の支援、ヤングケアラー支援、フリースクール支援、

外国人支援、幸福寿命(健康寿命を含めた)　※

164 5 地域活動の事例や体験談 社会資源で活用できること。

165 5 地域活動の事例や体験談 他機関との事例紹介＆研究会

166 5 地域活動の事例や体験談 支援が上手くいかなった事例

167 5 地域活動の事例や体験談 ボランティアをするにあたっての留意事項、ノウハウ

168 5 地域活動の事例や体験談 自分も高齢者に近くなり、地域活動を通して同じ年代の近くの友達ができたことが何より

のプラスになっています。やがてできなくなりお世話になる立場になった時に仲間がい

る、知った顔がいることは大きいです。繋がり作りの場の話し、、うまく言えませんが。

169 5 地域活動の事例や体験談 見守りの事例

170 5 地域活動の事例や体験談 ケアラーの方々の経験談を聞いて、ケアされる側のノウハウを学びたいと思います。



No カテゴリー 問19「受けてみたいと思う研修・講座のテーマなどを教えてください。」回答

171 5 地域活動の事例や体験談 いろいろな立場の人、支援する人、支援される人の話が聞きたい。

172 5 地域活動の事例や体験談 他の活動をしている仲間と情報交換をしてみたいです。

173 5 地域活動の事例や体験談 それぞれ現場で活動してきている現状の実践報告

174 5 地域活動の事例や体験談 経験談

175 5 地域活動の事例や体験談 ボランティア

176 5 地域活動の事例や体験談 訪問でのサービスはどうしても自己流になるので、良い事例、やってはいけない事例など

具体的な事例からスキルアップや事故防止などの方法を学びたい。

177 5 地域活動の事例や体験談 隠れ困りごと発見アプローチ方法

178 5 地域活動の事例や体験談 以前行ったような専門員と支援員との体験報告会は、いろいろな事例をお聞きすることが

でき有意義だと思った。

179 5 地域活動の事例や体験談 社会福祉ビジネス(NPO)の活動内容一覧と分析

180 5 地域活動の事例や体験談 福祉先進国の取り組み実例など

181 5 地域活動の事例や体験談 様々な分野において弱者と呼ばれている人たちが講師となった講座

182 5 地域活動の事例や体験談 高齢者の暮らし方について。今後ますます単身、高齢者のみの世帯が増えると予想される

中で、在宅が難しくなった後の暮らし方。特養、有料老人ホーム、サ高住、グループホー

ム等々選択肢はありますが、実際の現実的な費用や環境、サービス等を知りたいです。

183 5 地域活動の事例や体験談 この地域の問題の特殊性？また問題を抱える方々への支援の具体例を学ぶ場

184 5 地域活動の事例や体験談 住んでいる地域の活動団体の情報

185 5 地域活動の事例や体験談 実際に活動している方の生の声や当事者の声も聞いてみたい

186 5 地域活動の事例や体験談 地域の文化活動･･

187 5 地域活動の事例や体験談 複雑化・複合化した課題をお持ちの世帯へのアプローチの他地域での成功事例



No カテゴリー 問19「受けてみたいと思う研修・講座のテーマなどを教えてください。」回答

188 5 地域活動の事例や体験談 ゴミ屋敷や孤独死現場を清掃している業者の生の話を聞きたい。

189 5 地域活動の事例や体験談 地域で気軽にどんな人達も集まれる取り組みを実施して成功している活動について知りた

い。

190 5 地域活動の事例や体験談 社会が多様化している時代に、対応する地域住民の力の成功例などの講演

191 5 地域活動の事例や体験談 自分はヤングケアラー▪障がい者の方々とは接点がなく、具体的な実例を知らないので、

実態をもう少し詳しく学びたい。

192 5 地域活動の事例や体験談 せたがやシニアボランティア研修は受講済

193 5 地域活動の事例や体験談 実際に仕事をしている方の体験談を聞いてみたい。

194 5 地域活動の事例や体験談 民生児童委員で活動体験を伺う事は、とても大切だと実感しております。（11/10（金）

第37回世田谷民児大会は意義ある集いでした。

195 5 地域活動の事例や体験談 地域活動のあり方

196 5 地域活動の事例や体験談 農産物生産者、ものづくりや匠は人との繋がりをどんなふうに考えているのかお話を伺い

たい。

197 5 地域活動の事例や体験談 NPO法人の活動等地域活動など又外国人の地域で困ったことがないか知りたい。　※

198 5 地域活動の事例や体験談 ネットワークの作り方。他分野の方のお話が聞きたい。　※

199 5 地域活動の事例や体験談 ・引きこもっていた方の社会復帰の方法

・介護経験者の体験談(どういう支援があったらよかったかなど)　※

200 6 健康・医療 健康に関すること

201 6 健康・医療 ソロ活の紹介。これから元気で健やかに暮らせるようなヒントの紹介。ストレッチやヨ

ガ。

202 6 健康・医療 産後ケア



No カテゴリー 問19「受けてみたいと思う研修・講座のテーマなどを教えてください。」回答

203 6 健康・医療 在宅医療についての講座。前回

大変参考になったから。

204 6 健康・医療 ヨガ教室・太極拳

205 6 健康・医療 健康で、健やかに暮らせる方法

206 6 健康・医療 医療や健康に関する情報

207 6 健康・医療 在宅緩和ケアや看取りの支援について

208 6 健康・医療 健康的なもの

209 6 健康・医療 心身活性化のための発声法とその修得法

210 6 健康・医療 健康

211 6 健康・医療 主に高齢者の健康に関する講座

212 6 健康・医療 大野先生の認知行動療法の講座

213 6 健康・医療 生活習慣病の予防

214 6 健康・医療 健康相談、体力測定の方法等

215 6 健康・医療 病気や怪我を防ぐ高齢者向けの調理実習、栄養、運動

216 6 健康・医療 体操教室、地域住民は何を求めているか

217 6 健康・医療 母親が産後うつなどになっている時はどのような対応をすれば良いのか知りたい

218 6 健康・医療 アレルギー講座

219 6 健康・医療 介護予防。体力維持。

220 6 健康・医療 個人的には環境問題や体操や麻雀など興味あります！

221 6 健康・医療 介護予防に関する体操や座学の研修

222 6 健康・医療 太極拳講座



No カテゴリー 問19「受けてみたいと思う研修・講座のテーマなどを教えてください。」回答

223 6 健康・医療 健康麻雀教室、骨密度アップについて

224 6 健康・医療 快眠出来る方法

225 6 健康・医療 依存について

226 6 健康・医療 筋力を落とさない体操や終活　※

227 6 健康・医療 筋力強化、体力保持。スマホを楽しく利用。　※

228 6 健康・医療 スマホ教室、体操教室、お花教室、　※

229 6 健康・医療 栄養講座

230 6 健康・医療 栄養講座

231 6 健康・医療 認知症予防、フレイル予防、防災　※

232 6 健康・医療 ヤングケアラー、認知症、発達神経鞘　※

233 6 健康・医療 ヤングケアラー、ひきこもり、高齢者健康　※

234 6 健康・医療 高齢者の生きがい醸成、一人親家庭の支援、ヤングケアラー支援、フリースクール支援、

外国人支援、幸福寿命(健康寿命を含めた)　※

235 7 区の施策制度・地域の情報 区役所との関係、あるいは区役所など公共部門の「効率いい利用の仕方」

236 7 区の施策制度・地域の情報 福祉に係る国・都・区の制度施策の動向最新情報

237 7 区の施策制度・地域の情報 世田谷区でどんな困り事を抱えている人が多いのか

238 7 区の施策制度・地域の情報 少子高齢化と孤独孤立(8050やひきこもり、不登校、子どもの自殺、女性の貧困等)と、日

本の経済成長、社会保障費や社会保障政策の抱える問題、各年代毎の資産保有、各年代に

おける意識・価値観の差のこれまでとこれからの、客観的データを交えた研修。

239 7 区の施策制度・地域の情報 地区の現状と問題点等を話し合いたい



No カテゴリー 問19「受けてみたいと思う研修・講座のテーマなどを教えてください。」回答

240 7 区の施策制度・地域の情報 区で開催される研修・講座（あんしん事業、認知症関連、地域デイWS、災害ボラセン、空

家活用...）はどれも内容が濃く、完成度と住民参加促進に効果が高いと感じました。多少

残念なのは、それらの優れた講座の告知が区民に浸透しているかよくわからない点です。

掲示板からスタートして社協さんのメルマガに登録してようやく定期的にいろいろ教えて

頂くことができましたが、引っ越した当初は探せずにおりました。また、ボラセンやあん

すこやまちづくりセンターの管轄業務と管轄地域がわかりづらい点も、流入者にとっては

ハードルになっています。
241 7 区の施策制度・地域の情報 相続税など、高齢者が直面するであろう税の知識

242 7 区の施策制度・地域の情報 高齢者支援・後見人制度など、自分が将来使うかも知れないサービスや支援。

243 7 区の施策制度・地域の情報 世田谷区在住の外国人への支援

244 7 区の施策制度・地域の情報 地域の情報

245 7 区の施策制度・地域の情報 様々な地域課題について地域住民ができること

246 7 区の施策制度・地域の情報 福祉信託について

障害者のiDeCo の上手な利用の仕方

障害者の親なき後のためのお金と制度について

247 7 区の施策制度・地域の情報 行政が提供している各種支援サービスにどのようなものがあるのか、それらを紹介する講

座があれば受けてみたい

248 7 区の施策制度・地域の情報 高齢社会の現状、関係機関、などに関する雑誌、パンフレット等を家族が見たいのです

が、どんなものが良いか情報をいたさだけると有難い。

249 7 区の施策制度・地域の情報 家族が今後どのように変貌していくのか？

250 7 区の施策制度・地域の情報 今の現状と、世田谷で成功している例を知りたい



No カテゴリー 問19「受けてみたいと思う研修・講座のテーマなどを教えてください。」回答

251 7 区の施策制度・地域の情報 世田谷区における高齢者の問題点、

介護と福祉サービスの連携

252 7 区の施策制度・地域の情報 税金や、行政の必要な手続き方法など

253 7 区の施策制度・地域の情報 世田谷区の地域社会福祉活動の現状と課題

254 7 区の施策制度・地域の情報 地域の支援事業の実情

255 7 区の施策制度・地域の情報 縦割り支援でない取り組みを考えさせられる施策の講演会

身近では、まちセン・あんすこ・社協の取り組みについての講演会

256 7 区の施策制度・地域の情報 区がやっているSteam講座にいつも申し込むが、抽選で外れることが多い。もっとたくさ

んの人が受けれるように、社協でもSteam講座をやってくれると良い。

257 7 区の施策制度・地域の情報 地域の歴史・文化・自然の紹介

258 7 区の施策制度・地域の情報 地域の子育て世帯の現状（区のデータを含む）

259 7 区の施策制度・地域の情報 世田谷内の子育て支援について動向を知る講座

260 7 区の施策制度・地域の情報 世田谷の子育て世代の実態や悩み

261 7 区の施策制度・地域の情報 世田谷区の子ども若者支援についての方針

262 7 区の施策制度・地域の情報 空き家問題の解決法

263 7 区の施策制度・地域の情報 地域の課題、現状把握

264 7 区の施策制度・地域の情報 使える制度を簡単にまとめて分類してわかりやすく教えてほしいです。

265 7 区の施策制度・地域の情報 障害者に関する各種の制度やサービスの最新事情、家族信託の実例（特に税制面の課題）　

※

266 7 区の施策制度・地域の情報 子ども・文化・地域コーディネーターとは？　※



No カテゴリー 問19「受けてみたいと思う研修・講座のテーマなどを教えてください。」回答

267 7 区の施策制度・地域の情報 初任者研修や介護等の資格を所持しておりますが、定期的に福祉の研修を受けたいです。

また、ロボット検定も受けたことがあります。上級になると、介護施設でのロボットの導

入と維持管理の資格が受けられます。本職が多忙のため、なかなかロボットに専従するこ

とができませんが、世田谷区には老人施設などが増えておりますので、そのような施設に

て就業できる環境を整えていただき、広く告知いただけますと幸いです。　※

268 7 区の施策制度・地域の情報 地域活動の担い手として対人対応について

（人材確保は単に人数を増やすことではなく　質や意識の向上維持を図ることが必要と感

じている）

活動に関わる専門知識、法律、法改正等について

活動に関わる区、都、国などの取り組みについて知る機会　※

269 8 障害 精神障害者への対応の仕方

270 8 障害 障害者を持つ家族の人の講座に参加して、深く感じいりました。学習研修より体験型が良

いと思います

271 8 障害 視覚障がいの方が望んでいること。

272 8 障害 障害理解のための講座

273 8 障害 精神疾患(発達障害を含む)を持つお子さんへの支援アプローチについて児童精神科医の先

生からお話を聞きたい

274 8 障害 特に無いが、あえて言うなら障害者支援

275 8 障害 聴覚障害者支援

276 8 障害 障害者の心のケアの方法

277 8 障害 障害者雇用



No カテゴリー 問19「受けてみたいと思う研修・講座のテーマなどを教えてください。」回答

278 8 障害 視覚障害者のボランティアについて

279 8 障害 視覚、聴覚障碍者に関わる講座

280 8 障害 発達障害自閉症への知識対応

281 8 障害 障害児の支援

正規で働く母親の育児の実態

282 8 障害 様々な発達障がいについて

283 8 障害 養護施設のサポートに関わる研修等

284 8 障害 発達障害を持つ子どもへの接し方について

285 8 障害 ぽーとからすやまの心のバリアフリー研修と認知行動療法の講演会がとても良かったで

す。今後烏山地域にグループホームが増えると聞いたので、区や社協、ぽーとからすやま

が連携出来るような仕組みや研修、講座など希望します

286 8 障害 障害を持っている子供とのコミュニケーションの取り方など。

287 8 障害 障害者関連

288 8 障害 障がい者へのサポート方法

289 8 障害 発達障害の方とのコミュニケーションの仕方、心理学。

290 8 障害 障害者に関する各種の制度やサービスの最新事情、家族信託の実例（特に税制面の課題）　

※

291 8 障害 障害者支援　生活保護　※

292 8 障害 ① 介護支援（布団や座位からの立ち上がり、トイレ・入浴介助等）

② 障害支援　※



No カテゴリー 問19「受けてみたいと思う研修・講座のテーマなどを教えてください。」回答

293 8 障害 高齢者、障害者を対象にした活動で対象者の回復や生活の質の向上など科学的な見地に

たった統計や測定など今後の活動に行かせる内容の専門家などによる講習を行って欲し

い。　※

294 8 障害 傾聴。精神障害関連の支援研修。　※

295 8 障害 発達障害、認知症、精神障害　※

296 8 障害 ◎虐待してしまう親の心理◎発達障がいのこどもへの対応　※

297 8 障害 障害(特に、発達障害やグレーの子)の対応や災害時対応　※

298 8 障害 発達障害　フリースクール　ＳＣ・ＳＣＷの話　※

299 8 障害 傾聴な講座。大人の発達障害。や　※

300 8 障害 認知症や障害者に関する講座　※

301 8 障害 ・障害の種類に関する知識、その啓発活動

・単身高齢者の地域ぐるみの支援

・障害者が地域で自立するためには？その支援　※

302 8 障害 発達障害の子供が周りにも何人かいて、どう接するのがいいか知りたい。

成年後見制度や終活についても知りたい。

災害時の避難所運営について。　※

303 9 高齢 高齢者の友達作り

304 9 高齢 高齢者の方にどのように手を差し伸べたら良いのか…等

305 9 高齢 ご高齢のお年寄りの方々の色々な心配、不安に思うこと。

306 9 高齢 高齢者が社会参加しようとした時どういうものがあるんでしょうか。またその方法はどう

したらいいんでしょうか。



No カテゴリー 問19「受けてみたいと思う研修・講座のテーマなどを教えてください。」回答

307 9 高齢 高齢者の心理学

308 9 高齢 高齢者への支援方法、手段

309 9 高齢 単身高齢者へのサポートの内容について

310 9 高齢 高齢者の心理

311 9 高齢 高齢者の体や心の問題を学び、高齢者の支援に役立てたいと思います。

312 9 高齢 誤嚥性肺炎をおこしがちな高齢者の食事

313 9 高齢 高齢者に関する物

314 9 高齢 高齢者が、自宅で生活ができなくなった先、どのような選択肢があり、実際どのような生

活を送っておられるのか。学んで知りたい。

315 9 高齢 高齢者が地域で暮らし続けられるには。

316 9 高齢 高齢化、高齢者に関する講座

317 9 高齢 高齢者への生活支援、子育て中の親への支援。　※

318 9 高齢 老年期の精神の状態。高齢期の認知行動療法。悪質詐欺の被害者の心の問題について。　

※

319 9 高齢 高齢者、障害者を対象にした活動で対象者の回復や生活の質の向上など科学的な見地に

たった統計や測定など今後の活動に行かせる内容の専門家などによる講習を行って欲し

い。　※

320 9 高齢 高齢者の心理&現在の子供達の心理。　※

321 9 高齢 ・障害の種類に関する知識、その啓発活動

・単身高齢者の地域ぐるみの支援

・障害者が地域で自立するためには？その支援　※



No カテゴリー 問19「受けてみたいと思う研修・講座のテーマなどを教えてください。」回答

322 9 高齢 高齢社会問題。貧困、ヤングケアラー等まだ2年目なので、これからいろいろ勉強していき

たいです。　※

323 9 高齢 単身高齢者やひきこもり、介護している人が安心して集まれる拠点を作る。　※

324 9 高齢 講座は、何をどのようにと、考えられませんが、1人高齢者、家族がいても認知症の方の生

活、貧困家庭の子供たちの教育と居場所、ヤングケアラーの教育心の居場所、外国籍の人

の日本語のサポート、と、まだまだどのようにしていいかは分かりませんのでそのような

ことにアドバイスをいただける講座があると助かります。　※

325 10 防災・減災、災害対応 災害などの時の地域の体制や住人の関わり方について

326 10 防災・減災、災害対応 災害時における地域の備えについて。

トイレ、避難場所、電源等、公共で今考えている対応と、各家庭が備えるべき最低限のこ

となどを知りたい。そのようなマニュアルもあるのならば頂きたい。弱者への災害時の対

応を心配している。

327 10 防災・減災、災害対応 災害時の前質問内容の安否確認方法など

328 10 防災・減災、災害対応 いずれはやって来る震災等、災害に強い街づくりをする為にどうすれば良いか講座があれ

ば良いと思います。

329 10 防災・減災、災害対応 災害時の地域の取り組み、協力体制の構築の仕方など

330 10 防災・減災、災害対応 各地域ごとの民生委員や児童委員の方や他分野の方の交流の場となるような防災学習

331 10 防災・減災、災害対応 災害時における地域活動のノウハウを各家庭に配布して、災害時にスムースに活動できる

ように訓練を実行したらいかがなものでしょうか

332 10 防災・減災、災害対応 災害時の避難、救援等

333 10 防災・減災、災害対応 地震で被害を受けた体験談をお聴きしたい



No カテゴリー 問19「受けてみたいと思う研修・講座のテーマなどを教えてください。」回答

334 10 防災・減災、災害対応 災害時の対応、プライバシー保護に配慮した活動の仕方、など

335 10 防災・減災、災害対応 防災対策訓練

336 10 防災・減災、災害対応 能登半島の地震で住民の横の繋がりの大切さを痛感した。その大切さを訴える講座

337 10 防災・減災、災害対応 災害時の対処と行動、訓練

338 10 防災・減災、災害対応 災害時の活動

339 10 防災・減災、災害対応 災害時の対応、人命救助、避難生活

340 10 防災・減災、災害対応 防災士

341 10 防災・減災、災害対応 障害(特に、発達障害やグレーの子)の対応や災害時対応　※

342 10 防災・減災、災害対応 ヤングケアラー

防災時の備え、自宅避難　※

343 10 防災・減災、災害対応 認知症予防、フレイル予防、防災　※

344 10 防災・減災、災害対応 発達障害の子供が周りにも何人かいて、どう接するのがいいか知りたい。

成年後見制度や終活についても知りたい。

災害時の避難所運営について。　※



No カテゴリー 問19「受けてみたいと思う研修・講座のテーマなどを教えてください。」回答

345 10 防災・減災、災害対応 地域防災計画やまちづくりを、多世代で一緒に考える講座があると良いですね。（既存の

ものに中高生も参加してくれれば良いのですが・・。呼びかけないと大人ばかりにな

る。）

地域の防災訓練が高齢者ばかりと嘆いている方をよくお見掛けするのですが、中高大生や

独身の若い人には参加しづらいからだと思います。地域防災やまちづくりは、地元商店街

や信金さんとも連携してイベント化してやると間口が広がると思います。代沢小と舟形小

の交流も　誰かの家に泊まってもらうのではなく、避難所運営訓練と一緒にして体育館に

両方の小学生が一緒にとまる、地域の大人が（保護者でなくても）支援する、というほう

が（保護者の負担も少なくて済み）良いと思っています。
346 11 多世代・多文化共生 人権問題のようなものは興味があります。

347 11 多世代・多文化共生 共生に関する教育について

348 11 多世代・多文化共生 多世代の交流事業

349 11 多世代・多文化共生 年代の違いによる考え方の傾向

350 11 多世代・多文化共生 欧米程では無いが、ウクライナを始め移民、外国籍の方達の受け入れ方の講演があれば聞

きたい。

351 11 多世代・多文化共生 地域共生に関する研修

352 11 多世代・多文化共生 日本に暮らす外国人児童の日本語学習のお手伝いをする方法

353 11 多世代・多文化共生 地域共生社会作りに関するもの

354 11 多世代・多文化共生 多様性理解の講座

355 11 多世代・多文化共生 高齢者、子育て世帯、障害者がそれぞれ自立しながらも、支援し合えるシェアハウス

356 11 多世代・多文化共生 日本語支援講座



No カテゴリー 問19「受けてみたいと思う研修・講座のテーマなどを教えてください。」回答

357 11 多世代・多文化共生 多世代、それぞれの現場の問題点を本音で語れる場所

358 11 多世代・多文化共生 人権について

359 11 多世代・多文化共生 区内の外国公使館などなどとの交流

360 11 多世代・多文化共生 海外からの移住者、外国籍で在日の方々との接し方、コミュニケーションの取り方の研修

があればと思う。

361 11 多世代・多文化共生 外国人との交流

362 11 多世代・多文化共生 引きこもりの実態 外国人労働者の実態 最近増えたシェアハウスの実態など　※

363 11 多世代・多文化共生 NPO法人の活動等地域活動など又外国人の地域で困ったことがないか知りたい。　※

364 11 多世代・多文化共生 子供関連、外国人関連　※

365 11 多世代・多文化共生 講座は、何をどのようにと、考えられませんが、1人高齢者、家族がいても認知症の方の生

活、貧困家庭の子供たちの教育と居場所、ヤングケアラーの教育心の居場所、外国籍の人

の日本語のサポート、と、まだまだどのようにしていいかは分かりませんのでそのような

ことにアドバイスをいただける講座があると助かります。　※

366 11 多世代・多文化共生 高齢者の生きがい醸成、一人親家庭の支援、ヤングケアラー支援、フリースクール支援、

外国人支援、幸福寿命(健康寿命を含めた)　※

367 12 事業・活動運営 地域交流の活性化

368 12 事業・活動運営 こども食堂の運営について。

369 12 事業・活動運営 イベントの計画、開催方法



No カテゴリー 問19「受けてみたいと思う研修・講座のテーマなどを教えてください。」回答

370 12 事業・活動運営 活動において背景（現在の状況及び将来の予測等）を基に、今後どのような戦略で課題の

解決をするのか等の全体像・将来像の説明がないので、一定期間を過ぎると活動が作業に

なってしまう。全体像の説明・意見交換の場を設け、自ら活動の知識の習得・活動の工夫

等が出来るように意識のレベルアップを図る。

371 12 事業・活動運営 お絵描きとか音楽テープのつくりかた。カセットテープで音楽を流しながら歌をみんなで

うたってますが、生でひいてもらったり演奏したりしてもらえるとありがたい。

372 12 事業・活動運営 会員としてのあるべき姿について

373 12 事業・活動運営 イベントのサポートやサポーター後継者を増やすための講座

374 12 事業・活動運営 地域コミュニティの活性化の方策

375 12 事業・活動運営 居場所のアイデア、新しい事を始める人への応援

376 12 事業・活動運営 子ども食堂の実態と、今求められているニーズを学びたい

377 12 事業・活動運営 色々な社会活動をしてもらえる方の募集方法とかを知りたい

378 12 事業・活動運営 地域のリーダー講習会

379 12 事業・活動運営 ・折り紙

・土でない粘土（紙粘土や油粘土）を用いた工作

380 12 事業・活動運営 サロンをやっていますが、2つの柱の活動で構成しています。1つは自宅でできる限り生活

してほしいという思いで健康体操のプログラム、もう1つは茶話会にあたるプログラム。参

加者が仲良くなり、参加してよかったという気持ちで帰宅してほしい、どのようなプログ

ラムがよいかといつも悩んでいます。

381 12 事業・活動運営 子ども食堂

382 12 事業・活動運営 コミニティづくり　引きこもりの援助　※



No カテゴリー 問19「受けてみたいと思う研修・講座のテーマなどを教えてください。」回答

383 12 事業・活動運営 ネットワークの作り方。他分野の方のお話が聞きたい。　※

384 12 事業・活動運営 地域活動の担い手として対人対応について

（人材確保は単に人数を増やすことではなく　質や意識の向上維持を図ることが必要と感

じている）

活動に関わる専門知識、法律、法改正等について

活動に関わる区、都、国などの取り組みについて知る機会　※

385 13 後見制度 死後の後見事務

386 13 後見制度 成年後見業務の実際（業務をする際経験するであろう問題）

387 13 後見制度 後見人制度の現状

388 13 後見制度 区民による成年後見制度について

389 13 後見制度 後見人について。

390 13 後見制度 単身高齢者の成年後見制度利用までの実際の行程について

391 13 後見制度 ・市民成年後見制度の事例勉強会

392 13 後見制度 成年後見制度

393 13 後見制度 成年後見支援事

394 13 後見制度 成年後見人制度

395 13 後見制度 成年後見制度の普及促進について何故普及しないのかについて

396 13 後見制度 成年後見制度について

397 13 後見制度 成年後見が必要になると、日常生活支援、不動産売却支援、なども必要になる。この問題

をどう解決するか。消費生活詐欺問題を一般常識のレベルにする研修。　※



No カテゴリー 問19「受けてみたいと思う研修・講座のテーマなどを教えてください。」回答

398 13 後見制度 ほかでもやっていますが、子どものアドボカシーを考える研修や成年後見制度の研修をお

願いします。　※

399 13 後見制度 地域の認知症の対応策。後見人等の講座　※

400 13 後見制度 成年後見制度について

401 13 後見制度 発達障害の子供が周りにも何人かいて、どう接するのがいいか知りたい。

成年後見制度や終活についても知りたい。

災害時の避難所運営について。　※

402 14 デジタルリテラシー スマホ教室

403 14 デジタルリテラシー 高齢者用情報リテラシーの指導講座

404 14 デジタルリテラシー スマホ講座

405 14 デジタルリテラシー パソコン等色々ある。

406 14 デジタルリテラシー 今はスマホサポーターなので、日々進化するスマホの研修を受けたいです。

407 14 デジタルリテラシー スマホ操作が上達し、高齢者にアドバイスできるまでにスキルアップできるような、本格

的な研修を強く希望

408 14 デジタルリテラシー スマホでの公共施設へのアクセスの仕方やアプリの利用方法

409 14 デジタルリテラシー 高齢者向けのスマホ講座などは良いと思います。

410 14 デジタルリテラシー 高齢者のためのwebでの、確定申告、や諸々の諸手続き

411 14 デジタルリテラシー ITC講座、iPad説明会。

412 14 デジタルリテラシー スマホの操作等のサポート

413 14 デジタルリテラシー スマートフォンの研修

414 14 デジタルリテラシー 筋力強化、体力保持。スマホを楽しく利用。　※



No カテゴリー 問19「受けてみたいと思う研修・講座のテーマなどを教えてください。」回答

415 14 デジタルリテラシー スマホの使い方、単身高齢者の

終活全般　※

416 14 デジタルリテラシー 貧困が生み出される社会背景。

デジタル社会のみらい。　※

417 14 デジタルリテラシー スマホ教室、体操教室、お花教室、　※

418 15 社協の事業内容 社協と区の行政機関との関係、連携をどうしているのか等について聞きたい。

419 15 社協の事業内容 年間を通した活動の紹介と、サポーターがお手伝いできるものを知ることができるもの。

420 15 社協の事業内容 6、7年前頃、アドバンスコース、研修を受けましたが、続編の様な研修はいかがでしょう

か。

421 15 社協の事業内容 社会福祉関係の研修

422 15 社協の事業内容 あんしん事業具体例についての勉強会

423 15 社協の事業内容 社協推進委員のたちばとしては、区社協がなにをめざしているのか、今どこまでサービス

体制が整ってきているのか知りたい。

来年度が最終年になる、第三次計画を38ページよみましまが、なかなか自分がどう関わっ

ているのかわからなかった。

424 15 社協の事業内容 社協の活動が今一つアピール力無い為現在の実施研修がわからない。ボランティア団体と

かぶる物は整理した方が良いと思う。

425 15 社協の事業内容 社協の存在意義並びに他社協の活動内容等を知ることにより改めて自分で何が出来るか考

えたい。

426 15 社協の事業内容 質問=活動費の件ですが、最低賃金が見直しされてます（世の中）社協に於てはどの様に

考えられておりますか？今後変更される予定は？お聞かせ頂ければ活動の励みになります



No カテゴリー 問19「受けてみたいと思う研修・講座のテーマなどを教えてください。」回答

427 15 社協の事業内容 あんすこさんの活動は地域に少しずつ新党して来ましたが、社協の活動は余り知られてい

ないようなのでもっと地域の中に入って活動して欲しい。

428 15 社協の事業内容 地区外の社協活動の実態、意見交換の場を多く作って欲しい。

429 15 社協の事業内容 社協が行っている事業の説明をお聞きしたい。他の方が携わっている事業も共有させてい

ただきたい。

430 15 社協の事業内容 社協が行なっている仕事の内容。

サロンの高齢者は、あんすこや社協、支所が行なっている高齢者福祉等、困りごとをどこ

へもっていってよいか分からない方が多いです。

431 15 社協の事業内容 社協として災害時にできること

432 15 社協の事業内容 12月7日の「深沢地区サロン・ミニデイ活動グループ交流会」に初めて参加した。

ほかのグループの活動内容を知る良い機会となったが、それ以上に社協やまちづくりセン

ター、あんしんすこやかセンターが、想像以上の役割を果たしていることを改めて認識し

た。

433 16 生きがいづくり 老後を自分らしく生きる

434 16 生きがいづくり 残りの人生を楽しく､有意義に過ごす考え方､方法｡わ

435 16 生きがいづくり 高齢者心理、生きがいとは？自己実現とは？

等、人生に関わる問題の研修を受講したい。

436 16 生きがいづくり 哲学　高齢者が世の中の人の役に立って明るく生きようと思うようになるには。

437 16 生きがいづくり 高齢者が明るく希望を持てるような講座

438 16 生きがいづくり どのように自律して年を重ねていき心豊かに暮らせるか？

439 16 生きがいづくり 講師が臨床心理士のお話や高齢者の日常生活に役立つ楽しい講座等。



No カテゴリー 問19「受けてみたいと思う研修・講座のテーマなどを教えてください。」回答

440 16 生きがいづくり 高齢者の生き甲斐の高めるには

441 16 生きがいづくり 老後の働き方

442 16 生きがいづくり 高齢者が不安にならない自立法

443 16 生きがいづくり 高齢者の日常の楽しみ作り、人との楽々交流

444 16 生きがいづくり 高齢化社会で生き生き楽しく生活するために何が必要か。

445 16 生きがいづくり 高齢者の生きがい醸成、一人親家庭の支援、ヤングケアラー支援、フリースクール支援、

外国人支援、幸福寿命(健康寿命を含めた)　※

446 17 ひきこもり 引きこもり者への具体的な支援について、研修をうけたい。

447 17 ひきこもり 引きこもりの方に対するコミュニケーションの取り方

448 17 ひきこもり ひきこもり

449 17 ひきこもり 単身高齢者のひきこもり、孤立支援

450 17 ひきこもり ひきこもり体験者が他者をどのように見ていたのか。そしてそれを脳科学の視点から捉え

るとどういうことなのかなど知りたい。

451 17 ひきこもり 引きこもりの実態 外国人労働者の実態 最近増えたシェアハウスの実態など　※

452 17 ひきこもり コミニティづくり　引きこもりの援助　※

453 17 ひきこもり ヤングケアラー、ひきこもり　※

454 17 ひきこもり ・引きこもっていた方の社会復帰の方法

・介護経験者の体験談(どういう支援があったらよかったかなど)　※

455 17 ひきこもり 単身高齢者やひきこもり、介護している人が安心して集まれる拠点を作る。　※

456 17 ひきこもり ヤングケアラー、ひきこもり、高齢者健康　※

457 18 終活 終活セミナー



No カテゴリー 問19「受けてみたいと思う研修・講座のテーマなどを教えてください。」回答

458 18 終活 老い支度講座

459 18 終活 終活に向けての心がまえ？など？

460 18 終活 終活講座

461 18 終活 安楽死について

462 18 終活 終活講座

463 18 終活 終活をテーマにしたもの

464 18 終活 筋力を落とさない体操や終活　※

465 18 終活 スマホの使い方、単身高齢者の

終活全般　※

466 18 終活 発達障害の子供が周りにも何人かいて、どう接するのがいいか知りたい。

成年後見制度や終活についても知りたい。

災害時の避難所運営について。　※

467 19 その他 実践出来そうな内容で、知識としてだけで終結しない内容

468 19 その他 福祉全般

469 19 その他 日本史、世界史、麻雀

470 19 その他 サークルの人が急に倒れた時の救急対応の方法

471 19 その他 詐欺に合わない、合わせない為に、どのような支援が出来るのか。

472 19 その他 オンラインで気軽受けられる講座



No カテゴリー 問19「受けてみたいと思う研修・講座のテーマなどを教えてください。」回答

473 19 その他 個々に対しての希望を吸い上げるのも大事ですが、

まず世田谷区下でどんな機関、会、グループが存在し、どう連携が取れるのか、現状と可

能性を含めて知り得る機会や議論の場が必要だと思います。包括的に、全体をつかむこと

がとても重要だと思います。

474 19 その他 研修や講座といった決まったことではなく、小規模単位で気軽にお互いの話、悩みや困り

ごと等話し合える機会があると嬉しいです。

475 19 その他 生活困窮するの支援

476 19 その他 地域で特殊なスキルを持っている人から学ぶ講座

「包丁研ぎ」でもいいし、「お菓子作り」でもいい

「起業セミナー」でも、「子育て」でもいい

スキルや経験を持っている人をもっともっと活用すべきかと思います

477 19 その他 生活困窮者に対するサポート

478 19 その他 研修を受けても、それを自分が理解し　利用出来るか不安。

479 19 その他 高齢者に対しての詐欺事件をよく聞きますが、そういったことに対しての実際の事例など

を含めて予防対策を講じる講座を望みます。どんどん巧妙化しているので、アップデート

が必要と思います。

480 19 その他 ワークショップ形式の研修

481 19 その他 上記に関するものは何でも学びたい

482 19 その他 研修、講座があればぜひ受講してできることを増やしたい

483 19 その他 知らない分野の研修、講座の全て

484 19 その他 なんでも



No カテゴリー 問19「受けてみたいと思う研修・講座のテーマなどを教えてください。」回答

485 19 その他 皆で集まろう、話そう、愚痴ろう、心を開放しよう。とか、

486 19 その他 地球温暖化防止

487 19 その他 私自身今年78歳になるので、支援を負担に感じる時があり、研修や講習への意欲がありま

せん。

488 19 その他 商店街でちょっと一休みできるフリースペースがあればいいかと思いそんな話を聞いてく

れる場があったら〜

489 19 その他 たくさん受けているので、いつも楽しみにしている

490 19 その他 研修や講座は決まった一部の人が多いですが、実際には社協自体を理解してない方々が多

くて、町会費もそうですが、そう言う無関心や理解の無い方々にどう協力してもらえる

か、と言うことの方が先だと思います。

今、沢山の事をやっていますが、資金が足りないと思います。現状は約半分の方が町会費

も社協会費も出していません。

この方々にどう理解させていくかが一番問われていると思います。
491 19 その他 緊急処置。

492 19 その他 救急救命

493 19 その他 毎年、救命救急の資格がほしい

494 19 その他 救命法、

495 19 その他 救命処置(特に子供の誤飲など)

496 19 その他 記憶が薄れつつ有るので救命救急講座を再受講したい。

497 19 その他 食について、夏の暑さ対策、1時間の生活支援、

498 19 その他 研修を受けても全くお仕事の依頼がないので退会しようと思っている。



No カテゴリー 問19「受けてみたいと思う研修・講座のテーマなどを教えてください。」回答

499 19 その他 研修ではなく実践のサポートが欲しい。

500 19 その他 生活保護の実際

501 19 その他 年齢関係なく小学生から食べ物に関心を持ってもらいたい。お弁当は自分でつくれるよう

に。そのような食に関する講座を受けたい

502 19 その他 救護相手が乳幼児及び児童を想定した場合の応急救護の訓練

503 19 その他 いろいろ受けてみたいですが仕事しながらなので参加できずにいます。

504 19 その他 町中でのAED模擬体験。屋内だけでは、声の伝え方が実感できない。

505 19 その他 まだ勉強不足で知らない事だらけなので、今は何でも学びたいです。

506 19 その他 もう　高齢なので　受ける気持ちはない。

507 19 その他 のんびりとおしゃべりしたり、お茶をいただいたり自由に参加できる場所が近くにあると

良いと思います。研修や講座となると参加しにくいです。

508 19 その他 口は達者ですが歩行困難のためもう勉強はできません。全て今までの経験で勝手にしてい

ます。

509 19 その他 日赤の研修があったら参加したいと思います。

510 19 その他 誰でも交流できる場、機会づくり。

511 19 その他 皆さんで楽しむ機会をを増やしていただきたい。

特に、芸能方面で、高齢になるとなかなか遠出して会場に行きにくくなるので。

512 19 その他 特にないが、地域福祉の発展のための大小のお話



No カテゴリー 問19「受けてみたいと思う研修・講座のテーマなどを教えてください。」回答

513 19 その他 区民の区民のための企画講座のテーマから、講師の選定から、受託交渉まで、応募に参加

した企画員によって侃侃諤諤やりあい５回位の連続講座で楽しく有意義だった思い出があ

る。日野原重明、フェミニストにして社会学者の上野千鶴子など安い謝礼でも趣旨に賛同

してくださった。

514 19 その他 障害者支援　生活保護　※

515 19 その他 成年後見が必要になると、日常生活支援、不動産売却支援、なども必要になる。この問題

をどう解決するか。消費生活詐欺問題を一般常識のレベルにする研修。　※

516 19 その他 着付け教室、美術、子どもへの対応の仕方　※

517 19 その他 隠れた生活困窮者の方々の支援、ひとり親の方の支援について。　※

518 19 その他 老年期の精神の状態。高齢期の認知行動療法。悪質詐欺の被害者の心の問題について。　

※

519 19 その他 貧困が生み出される社会背景。

デジタル社会のみらい。　※

520 19 その他 認知症の方がいかに地域でくらしていくか

生活困窮者への支援や実態　※

521 19 その他 高齢社会問題。貧困、ヤングケアラー等まだ2年目なので、これからいろいろ勉強していき

たいです。　※

522 19 その他 講座は、何をどのようにと、考えられませんが、1人高齢者、家族がいても認知症の方の生

活、貧困家庭の子供たちの教育と居場所、ヤングケアラーの教育心の居場所、外国籍の人

の日本語のサポート、と、まだまだどのようにしていいかは分かりませんのでそのような

ことにアドバイスをいただける講座があると助かります。　※


