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災害時には
FM世田谷

83.4

※P2でも紹介しています。

新規協力店も新規協力店も
募集中！募集中！

社協の広報紙を置いて、社協の広報紙を置いて、
地域貢献しませんか。地域貢献しませんか。

新たな新たな協力店協力店をを
　  　  ご紹介ご紹介いたしますいたします

大宅壮一文庫 様
（世田谷区八幡山3-10-20）

リハビリホームまどか上祖師谷 様
（世田谷区上祖師谷6-7-15）

祖師谷保育園おひさまひろば 様
（世田谷区上祖師谷3-20-17）



< 上 北 沢 > < 烏 山 >
団体名 住　所 団体名 住　所

昭和信用金庫 上北沢支店 上北沢 3-32-13 忠重歯科医院 南烏山 6-29-3 快晴館ビル 1 階

昭和信用金庫 八幡山支店 杉並区上高井戸 1-1-11 焼肉　六花苑 南烏山 3-7-13

柴本内科 八幡山 3-32-25 昭和信用金庫烏山支店 南烏山 4-12-7

紅谷 八幡山 3-34-16 JA 東京中央烏山支店 南烏山 6-33-3

八幡山駅前郵便局 八幡山 3-34-15 JA 東京中央芦花支店 南烏山 3-2-10

小林クリニック 杉並区上高井戸 1-14-6-102 ﾌｧｰﾏｰｽﾞﾏｰｹｯﾄ千歳烏山店 南烏山 6-28-1

八幡山ハートクリニック 八幡山 2-4-5 つぼ八 千歳烏山店（㈲桝や） 南烏山 6-3-3-2 階

吉井接骨院 上北沢 4-21-13 名倉堂小沼接骨院 南烏山 6-14-1-101

みのり整骨院 上北沢 5-49-17 きらぼし銀行烏山支店 南烏山 6-3-13

地域共生の家
「岡さんのいえ TOMO」 上北沢 3-5-7 なごみ整骨院 南烏山 6-4-21 SJK ビル 1 階

福地眼科 上北沢 3-20-22 成瀬医院 北烏山 1-41-18

いっちょうめパン 上北沢 1-32-14 田中医院 北烏山 7-26-11

喫茶室パイン 上北沢 2-1-1  都立松沢病院内 芦花公園北口名倉堂接骨院 南烏山 3-1-11

大宅壮一文庫 八幡山 3-10-20 名倉堂接骨院 南烏山 5-34-18

< 上 祖 師 谷 > マーレ鍼灸マッサージ院 南烏山 6-29-2

団体名 住　所 烏山東口名倉堂接骨院 南烏山 4-13-9

JA 東京中央千歳支店 粕谷 3-1-1 フォーライフ桃郷 北烏山 7-8-11

世田谷上祖師谷二郵便局 上祖師谷 2-7-10 南口名倉堂接骨院 南烏山 5-13-8

生活クラブ子育て広場
ぶらんこ粕谷 粕谷 3-16-5 こいずみ接骨院 南烏山 3-2-14

世田谷粕谷郵便局 粕谷 4-13-14 いしばし整形外科　給田診療所 給田 3-2-18-A

世田谷自動車学校 粕谷 1-14-14 ニコニコ薬局 烏山店 南烏山 4-14-5 世田谷テラス 1F

世田谷上祖師谷郵便局 上祖師谷 7-16-8 よだ歯科医院 南烏山 6-27-10

烏山ボランティアビューロー 上祖師谷 1-11-14 小島整形外科医院 南烏山 6-3-14 池田快生堂ビル 2F

リハビリホームまどか上祖師谷 上祖師谷 6-7-15 いせだ接骨院 南烏山 1-30-3　B

祖師谷保育園おひさまひろば 上祖師谷 3-20-17 マツバ薬局 南烏山 4-23-13-103

SOMPO ケア  ラヴィーレ
レジデンス世田谷千歳台 千歳台 6-11-55 烏山通り歯科 北烏山 9-23-31 コンフォーレ烏山 1F

薬局ランタン 南烏山 5-15-10  NT 千歳烏山 1F

広報紙「社協だより」の設置に、ご協力いただいている烏山地域の団体の皆様（一部）をご紹介いたします♪
ぜひ、お手にとってご覧ください。 ※敬称略

協力店　一覧

皆 様 の ご 協 力
　 あ り が と う ご ざ い ま す 。
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対　象
責任を持って子ども（生後 43 日～小学 6 年生）の一時預かりや送迎ができる
18 歳以上（高校生不可）の方

コース

会場受講コース
全６日間（計 25.5 時間）

オンライン受講コース
※実技（3.5 時間）のみ会場での受講が必要
12 科目 22 時間はオンラインでの視聴

今年度は、各コース 3 回ずつ開催の予定です。

内　容 「子育て援助活動について」「世田谷区の子育て事情」「事故予防と応急手当」など

受講料 2000 円（テキスト代）

※詳しい日程や会場等は、区報（11/15発行）・社協ホームページ等で確認していただくか、
　電話でお問い合わせください。

【お問い合わせ先】―――――――――――――――――――――――

世田谷区ファミリーサポートセンター
電話：03-5429-1200　ＦＡＸ：03-5429-1202

スマートフォンは
こちらから▼

【受講者の声 ( 抜粋 )】
・内容がとても深い。 すべ

てが、とても参考になっ
た。

・オンラインは何度も聞き返
したり調べながら、自分
のペースで進められた。

子 育 て 支 援 者 養 成 研 修 受 講 生 募 集

　令和５年7月25日（火）上北沢まちづくりセンター活動フロア
ーにて、烏山地域の地区活動入門講座『ボランティアはじめのい
っぽ～あなたのお力お貸しください～』を開催し、25名の参加
がありました。
　まず、実際に地域活動をしている方に、活動を始めたきっかけ
や楽しさを伺い、その後、参加者同士で自分たちにできそうなこ
とを話し合っていただきました。参加された方からは「ボランテ
ィアは楽しいものだと分かった」「自分でできることを始めてみ
ようと思う」などの感想を頂きました。

『ボランティアはじめのいっぽ『ボランティアはじめのいっぽ
～あなたのお力お貸しください～～あなたのお力お貸しください～』』
を開催しましたを開催しました

　すくすくメッセは、「子育てしやすい　子育てを楽しむ
子育てに優しい」まちになっていくことを目的として、子育
て支援団体と子育て中の親子が参加するイベントです。
　昨年よりも沢山の来場者があり、子どもたちを中心

に交流を深めまし
た。
　子どもたちの事
を一緒に考え見
守っていく地域
づくりを目指
します。

6月下旬から7月上旬にかけ、烏山地域の３地区にて、ふれあ
いサービス事業の協力会員登録説明会を行いました。

合計で15名の参加があり、皆さん熱心に説明に耳を傾けて
くださいました。
 『協力会員』とは、社会福祉協議会で取り組んでいる住民相互
のたすけあいのもと行われる有償ボランティア活動です。高齢者
や障害のある方、また産前産後の方等で、日常生活に支障があ
ってお困りの方のご自宅等を訪
問し、家事や外出などのお手伝い
を行います。

協力会員は随時募集していま
す！ご興味のある方はお気軽に
ご連絡ください！！

『協力会員登録説明会』開催報告
 ＆『協力会員』募集！！すくすくメッセ烏山に

参加しました！今年も4児童館
6/11 同時開催
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令 和 ５ 年 度 　 上 
　地区社会福祉協議会（地区社協）は、身近な地区の住民同士が、地
区の福祉課題について、お互いに助け合い、支えあうまちづくりを目
指して活動しています。
　みなさまの身近な地域で、さまざまな活動を行っています。

上北沢地区
令和５年７月９日（日）、上北沢１丁目第2アパート集会所にて、上

北沢地区社会福祉協議会と上北沢１丁目第２アパート自治会共催で
「お茶べり会」を開催しました。

当初、令和元年３月に実施予定でしたが、新型コロナウイルスの
影響で中止となり、念願の開催でした。

内容は、「詐欺被害防止」をテーマに区民講師や成城警察署によ
る詐欺のお話し、上北沢あんしんすこやかセンターによる見守りのお話しの後、
参加者同士で懇談を行いました。

参加者からは、「またぜひやってほしい！」「とても楽しい時間だった」等の感
想をいただきました。

上祖師谷地区社会福祉協議会では、“子どもを地域で
支える”を重点目標のひとつにあげ、地域福祉に取り組ん
でいます。

祖師谷保育園で開催されている『おひさまひろば』で
は、第１・３月曜日の午前中に地域福祉推進員がスタッフ
補助として子どもの遊び相手や見守りを行っています。

子ども・子育て世帯との多世代交流の場とすること
で、地域で子育ての支援を行っています。

令和５年７月14日（金）烏山区民会館ホールにて、烏山地区社
会福祉協議会主催（協力：烏山あんしんすこやかセンター）で烏山
地区社協講座を開催しました。

今年度は認知症予防をテーマに「目指せ　はつらつ健康100
歳！」と題して、都立松沢病院  精神科  リハビリテーション科  医
長  新里和弘先生をお招きし、ご講演いただきました。

認知症予防に向けた「栄養」の話や効果的な「運
動療法」、また認知症に関する最新の治療薬など
についてお話しいただき、参加者の方からも「とて
も参考になった」という声を多くいただきました。

地区社協

上北沢地区社協

上祖師谷地区社協

烏山地区社協

＜出張型交流会兼相談会「お茶べり会」＞

＜通年での取り組み「おひさまひろばへの協力」＞

＜地域住民向け福祉講座「烏山地区社協講座」＞

しゃ

しゃ
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半  期  活  動  報  告 　
　社会福祉協議会 地区事務局では、各地区の課題に沿った支援をまち
づくりセンター・あんしんすこやかセンター・児童館と連携し、実施
しています。令和５年度上半期の各地区事務局の取り組みをご報告さ
せていただきます。

上北沢地区では、障害の有無に関わらないだれもが参加できる居場所づくりと
して、上北沢縁側プロジェクトに取り組んでいます。

なかでも、令和元年度より本格実施している「えんがわカフェ」では、茶話会や
ボッチャを通した交流会を実施しており、今年度も年２回（１１月・３月）開催する
予定です。改めて、チラシ等でご案内いたしますので、上北沢・八幡山地区にお住
まいの方は、ぜひご参加ください♪

烏山地区ではまちづくりセンター、あんしんすこやかセンター、社協の三者
を中心に身近な福祉の相談窓口として出張相談会を開催しています。

8月には寺町通り区民集会所にて近隣の薬局とのコラボで「役立つ栄養講
座」と「なんでも相談会」を実施しました。

最後は参加者の方のご希望から全員でラジオ体操をして心も体もスッキ
リ！今後も地域の皆様の「身近な相談窓口」として出張相談会を企画・開催予
定です。

上祖師谷地区では、上祖師谷あんしんすこやかセンターが中心と
なって、まちづくりセンター・社協の三者で地域の方がだれでも気軽
に参加できる『祖師谷公園ラジオ体操会』を開催しています。体を動
かすだけでなく、地域の方の交流・地域情報の発信の場ともなって
います。

是非お気軽にご参加ください。

地域包括
ケア

上北沢地区事務局

烏山地区事務局

祖師谷公園でラジオ体操を行っています

＜上北沢縁側プロジェクト「えんがわカフェ」＞

＜烏山地区　出張相談会開催中！＞

上祖師谷地区事務局 毎週水曜日10：00～
祝日・雨天時は中止

コロナ禍を経てデジタル活用が急速に進む中、ご高齢の方を対象に、様々な内容のスマホ講座を
開催しております。

その中で、一緒に講座をサポートしてくださる方を募集中♪

地域福祉活動にご理解・ご協力いただける方でしたら、
どなたでも大歓迎です♪

お問合せ　	烏山地域社協事務所　電話：03-5314-1891　FAX：03-5314-1893
	 二次元コードからのお申込みも可能です。

年齢・性別年齢・性別
資格不問！資格不問！
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お問い合わせ先：烏山地域社協事務所　電話：03-5314-1891

新 規 サ ロ ン 紹 介令和5年度

〇福吹会（上北沢地区）

〇芦花ウォーキング研究会（上祖師谷地区）

〇いきいき倶楽部“ろか”（烏山地区）

〇ななつのこde運動し隊（烏山地区）

〇こどもおとなゴスペルサロン（烏山地区）

・活 動 日： ①第2・3金曜日　12時30分～17時（不定期）
 ②第1・4月曜日　13時～17時
・場 　 所： ①上北沢区民センター第１・２会議室併合
 ②上北沢ふれあいの家
・内 　 容： スポーツウエルネス吹矢・軽体操・懇親会
・参 加 費： １回500円
・団体より一言： スポーツウエルネス吹矢は、5～10ｍ離れた円形

の的をめがけて息を使って矢を放ち、その得点を
競うスポーツです。初心者大歓迎です！

・活 動 日： 月２回 土曜日　9時～10時30分
・場 　 所： 蘆花恒春園
・内 　 容： ポールウオーキング
・参 加 費： 無料
・団体より一言： 芦花公園の自然を満喫しながら、ポールを使った

ウォーキングの研究を行っています。

・活 動 日： 第１・３火曜日　１４時～１５時３０分
・場 　 所： UR芦花公園団地１２号棟集会室
・内 　 容： 健康体操、おしゃべり
・参 加 費： １回５００円
・団体より一言： みんなで仲良くいきいきと体操し、おしゃべりの

時間も楽しんでいます。

・活 動 日： 第３金曜日　１４時３０分～１５時３０分
・場 　 所： コーシャハイム千歳烏山コミュニティサロン
・内 　 容： 健康体操、おしゃべり
・参 加 費： １回３００円～
・団体より一言： 座ってできる筋トレの月替り企画、好評実施中！

・活 動 日： 第４金曜日１０時３０分～１２時
・場 　 所： 東京ホライズンチャペル給田
・内 　 容： ゴスペル、読み聞かせ、英語、クラフト、お茶会

・内 　 容： １回５００円
・団体より一言： 赤ちゃんからママ、パパ、おじいち

ゃん、おばあちゃんなど様々な年代
で子育てを楽しみサポートしましょ
う！ぜひ気軽にいらしてください。
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月　日 寄付者氏名 金額（円）

7 月 4 日 上北沢いきいきクラブ・桜いきいき 様 126,168

匿名、金額掲載ご辞退　3 件

善意のご寄付をありがとうございました！ （令和５年５月～８月）

　誠にありがとうございました。
　寄付金は、ご意向に沿って地域
福祉に活用させていただきます。
　寄付金だけでなく、食材など物
品のご寄付もいただきました。

　皆さまの福祉への温かい想いが募金となって社協に寄せられました。
　募金は、支援を必要とする方等へのお見舞金・お祝い金、地域福祉の充実を図るため
の地域福祉活動費等に活用させていただきます。

今年度も烏山地域では千歳烏山駅前にて街頭募金を実施予定です(12月1日(金)12：00〜14：00)。
お時間ございましたら皆様のご協力よろしくお願いいたします。

ご寄付のご報告

令和4年度烏山地域 令和4年度烏山地域 
歳末たすけあい・地域支えあい募金報告歳末たすけあい・地域支えあい募金報告

地区社協名 件数 募金額 前年度募金金額

上 北 沢 22 件 26,450 円 20,050 円

上 祖 師 谷 28 件 806,108 円 690,000 円

烏 山 173 件 309,300 円 220,700 円

事 務 局 3 件 53,275 円 149,878 円

合　　計 226 件 1,195,133 円 1,080,628 円

今年も募金の
ご協力お願いいたします♪

昨年の街頭募金の様子

地域福祉の充実のために地域福祉の充実のために
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