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今号ではコロナ禍における地域活動や取り組みをご紹介して
います。今だからこそ取り組まれている内容もたくさんあり
ますので是非ご覧ください♪興味のある活動がございました
らお問合せください。

この紙面には、目の不自由なかたへの情報提供を目的に音声コードをつけています。  
音声コードを読み取らせることで音声で聞くことができます。  
玉川地域社協だより第 46 号、１ページの音声コードです。  
問い合わせは、玉川地域社協事務所 03−3702−7777 です。  
 
こちらは、世田谷区社会福祉協議会、玉川地域社協事務所が発行しており、202１年 11 月
時点の玉川地域における社会福祉協議会の活動情報を掲載しています、世田谷区社会福祉
協議会は、誰もが安心して暮らせるまち、世田谷を目指し、区⺠の皆さんと⼀緒に、福祉の
まちづくりを進める非営利団体です。 
 
玉川地域社会福祉協議会事務所の〒158−0082 住所は、世田谷区等々力３の４の 1、玉川
総合支所２階、電話番号は 03−3702−7777、FAX 番号は 03−3702−7861 です、受付時間
は、へいじつ、午前 8 時 30 分から、午後 5 時 15 分です。 
 
こん号ではコロナ禍における地域活動や、取り組みをご紹介しています。今だからこそ取り
組まれている内容もたくさんありますので、是非ご覧ください 
  



こども食堂

こども食堂

「こつな夜かふぇ」

「新規子ども食堂立ち上げ中！」★
日時：第 2火・第 4木 16:30 ～ 19:00　　場所：こうりゅうはうす「る・りあん」（東玉川 1-40-1）

日時：未定　場所：用賀ふれあいルーム（用賀 4-38-16）

★

2

〇コロナ禍での取り組み
コロナ禍のため、手作りのお弁当と自宅で
食べられる物を一緒に配布しています。

〇活動への想い
自分にできることで地域の役に立ちたい！地域
で子どもを育てたい！という思いで始めました。
お子さんの笑顔が励みになり、私達も楽しみな
がら活動しています。
どなたでも（子どもとご一緒
の方）大歓迎です、ぜひ利用
してみてください！

〇ボランティア大募集！
社協の地区サポーター（ボランティア）が集まり、
子ども食堂の活動を予定しています。
一緒に活動してくれる仲間を募集しています♪
また、お野菜などのご寄付も
合わせて募集しています！

〇活動への想い
困っているお子さんや保護者の方の力になれる
と嬉しいです！まずは自分達ができるところか
ら始めてみたいと思います！お弁当配布から始
めますが、いずれは子どもたちの笑顔溢れる食
堂にしていきたいです。

玉川地域社協だより第 46 号、２ページの音声コードです。  
問い合わせは、玉川地域社協事務所 03−3702−7777 です。  
 
子ども食堂を２つ紹介しています。 
１つ目は、奥沢地区のこつな夜かふぇです。 
コロナかのため、手作りのお弁当と自宅で食べられるものを⼀緒に配布しています。 
スタッフの皆様は自分にできることで地域の役に立ちたい、地域で子どもを育てたいとい
う思いで始めました。お子さんの笑顔がはげみになり、私たちも楽しみながら活動します。
お子さんとご⼀緒のかたはどなたでも大歓迎です、ぜひ利用してみてください。 
 
２つ目は、用賀地区で新規立ち上げ予定の子ども食堂です。 
社協の地区サポーター（ボランティア）が集まり、子ども食堂の活動を予定しています。 
⼀緒に始めてくださるかたを募集しています。 
困っているお子さんや、保護者のかたの力になれると嬉しいです、まずは自分達ができる 
ところから始めてみたいと思います、お弁当配布から始めますが、いずれは子どもたちの笑
顔あふれる食堂にしていきたいです。 
  

地域の支えあい・助け合い



サロン

サロン

ミニデイ

「吉夢（きちむ）サロン」

「子育てサロンつぼみ」

「等々力あゆみの会」

★

★

★

「吉夢サロン」は、地区サポーターが地域事務所主催
の意見交換会で思いを共有するなか、住み慣れた地
域で認知症になっても安心して自分らしい希望を持
ち、ご本人および地域の仲間が一緒になって支えあ
い安らぎの居場所となるよう、今年１０月に立ち上
げたサロンです。健康体操、レクリエーション、季
節行事、おはなしなどを通し楽しい時間を過ごしま
せんか。

日時：未定　場所：用賀ふれあいルーム（用賀 4-38-16）

日時：第１・３月曜日 10:00 ～ 12:00　　場所：二子玉川地区会館（玉川 4-4-5）

日時：第 2水　10：00～ 12：00　場所：九品仏地区会館（奥沢 7-34-3）

日時：第１・３火 11：30～ 15：30　場所：等々力ふれあいルーム（等々力 2-33-14）
※コロナ禍で時間を短縮して実施しています。

「子育てサロン つぼみ」は九品仏駅の近く九品仏地
区会館で活動しています。
乳幼児と親御さん対象に民生児童委員など地域の
方々が中心となって、安心して遊べる場と交流機会
の提供を行っています。
※現在は新型コロナウィルス感染症対策のため、事
前予約かつ少人数での開催となっています。
詳しくはお問い合わせください。

等々力あゆみの会は、２０００年の介護保険制度ス
タートにあわせ、閉じこもり予防や気軽に集える場づ
くり、健康づくりを目的に等々力地区民生児童委員を
中心として立ち上げの準備をすすめ、２００１年より
始まりました。２０２１年で２０周年になります。感
染拡大防止のため会食はできませんが、おはなしや
体操、レクリエーションの時間を通して、
楽しい時間を過ごしています。
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玉川地域社協だより第 46 号、３ページの音声コードです。  
問い合わせは、玉川地域社協事務所 03−3702−7777 です。  
 
きちむサロンは、地区サポーターが、地域事務所主催の意見交換会で思いを共有するなか、
住み慣れた地域で、認知症になっても安心して自分らしい希望を持ち、ご本人および地域の
仲間が⼀緒になって、支えあい、やすらぎの居場所となるよう、今年１０月に立ち上げたサ
ロンです。健康体操、レクリエーション、季節行事、お話しなどを通し、楽しい時間を過ご
しませんか。 
 
子育てサロン、つぼみは、くほんぶつ駅の近く、くほんぶつ地区会館で活動しています。 
乳幼児とおやごさんを対象に、⺠⽣児童委員など、地域のかたがたが中心となって、安心し
て遊べる場と、交流機会の提供を行っています。現在は感染症対策のため、事前予約かつ、
少人数での開催となっています。詳しくはお問い合わせください。 
 
等々力あゆみの会は、２０００年の介護保険制度スタートにあわせ、閉じこもり予防や、気
軽に集える場づくり、健康づくりを目的に、等々力地区⺠⽣児童委員を中心として、立ち上
げの準備をすすめ、２００１年より始まりました。２０２１年で２０周年になります。感染
拡大防止のため会食はできませんが、おはなしや体操、レクリエーションの時間を通して、
楽しい時間を過ごしています。 

活動をのぞいてみよう



食で応援プロジェクト継続中！

社 協 協 力 店 募 集
空いているスペースの貸出をしてくださる方いらっしゃいませんか？
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ひばり薬局深沢三丁目店
住所：世田谷区深沢３－１０－１３

今年の８月２日、エーダンモール深沢商店街に開
局した「ひばり薬局深沢三丁目店」は、店内の一
角を地域の方が気軽に集える「居場所」として提
供してくださっています。
ひばり薬局は薬に関する相談に限らず、子どもか
ら高齢者までの「心と体の健康」をいつでも相談
できる、地域に根差した薬局を目指しています。
深沢地区にお住いの地区サポーターが「どなたで
もほっとできる集い」の定期開催にむけて準備を
進めています。

上野毛地区社協では「ふれあいカフェなかまち」「あおぞら
の会」の２つのグループとコラボした食で応援プロジェクト
を開催し、毎月沢山のご支援をいただいております。ご寄付
いただいた食品は、特例貸付の申し込みに来られた方などに
お渡しさせていただきます。

◎ふれあいカフェなかまち
　　毎月第３土曜日開催中！
◎あおぞらの会
　　毎月第４月曜日開催中！

▶各地区の開催状況を写真でご紹介♪ご興味のある方、お近くの事務局までご連絡お待ちしております。◀

奥沢 070-3946-9796
次回は 12月頃を予定！

九品仏070-3946-9797
今後も開催予定！

等々力070-3946-9798
今後も開催予定！

用賀 090-9818-3740
毎月開催中です！

二子玉川080-7738-7699
定期的に開催中！

玉川地域社協だより第 46 号、４ページの音声コードです。  
問い合わせは、玉川地域社協事務所 03−3702−7777 です。  
 
食で応援プロジェクトの取り組みについて紹介です。 
かみのげ地区社協では、ふれあいカフェなかまちと、あおぞらの会の２つのグループとコラ
ボした食で応援プロジェクトを開催し、毎月沢山のご支援をいただいております。ご寄付い
ただいた食品は、特例貸付の申し込みに来られたかたなどに、お渡しさせていただきます。 
 
次は、社協協力店の紹介です。 
今年の８月２日、エーダンモールふかさわ商店街に開局した、ひばり薬局ふかさわ３丁目店
は、店内のいっかくを、地域のかたが気軽に集える居場所として、提供してくださっていま
す。薬に関する相談に限らず、こどもから高齢者までの心と体の健康を、いつでも相談でき
る、地域に根差した薬局を目指しています。ふかさわ地区に、お住いの地区サポーターが、
どなたでもほっとできる集いの定期開催にむけて、準備を進めています。 
 
  



問い合わせ先：玉川地域社協事務所　03-3702-7777

体操グループ

オンライングループ

地区サポーター意見交換会進捗報告

認知症グループ
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地区サポーターの方々を対象
にオンラインを学ぶための講
座を４回開催しました。 　　
NPO 法人シニア SOHO 世田
谷の講師を招き、高齢の方へ
の接し方や気をつけるポイン
ト、アプリを使用して「自分
の声が高齢の方にどう聞こえ

体操を教えたことがある地区
サポーターに講師になってい
ただき、体操講習会を開催し
ました。実際にラジオ体操や
ストレッチのメニューを体験
していただきました。　　　
参加ができる場がなく、高齢
者の体力低下が起きている課

第２回交流会では 13 名の方々
が参加されました。昨年施行
された世田谷区認知症ととも
に生きる希望条例について取
り上げ、認知症「サポーター」
ではなく「パートナー」として、
一人ひとりが自分らしく生きる
ことの大切さを共有しました。

るのか」や「スマホの便利な
機能」、「ＬＩＮＥの使い方」
などについて学びました。　
講座終了後はオンラインを活
用した具体的な取り組みにつ
いて話し合う予定です。活動
に興味がある方も募集中です。
　　　　　　　　　　　　　　

題について、意見交換も行い
ました。今後、地区サポーター
の皆さまと一緒に、体操を通
じて、地域住民同士が繋がる
ことができる体操交流会の開
催を目指していきます。　　
　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　

また、地域とのかかわりを持
つことで、認知症になっても
変わらず通い続けられる居場
所の必要性や、従来ある社協
のサロンが役割を果たしてい
ることを再確認しました。早速
各グループでサロン立ち上げ
に向けて動きだしています！　

あなたも一緒に
活動しませんか？

玉川地域社協だより第 46 号、5 ページの音声コードです。  
問い合わせは、玉川地域社協事務所 03−3702−7777 です。 
地区サポーター意見交換会の進捗報告を紹介しています。 
 
認知症グループの報告です。 
第２回交流会では、13 名のかたがたが参加されました。昨年施行された世田谷区認知症と、
ともに⽣きる希望条例について取り上げ、認知症サポーターではなく、パートナーとして、
⼀人ひとりが自分らしく⽣きることの大切さを共有しました。また、地域とのかかわりを持
つことで、認知症になっても、変わらず通いつづけられる、居場所の必要性や、じゅうらい
ある社協のサロンが、役割を果たしていることを再確認しました。さっそくかくグループで
サロン立ち上げに向けて動きだしています！ 
 
体操グループの報告です。 
体操を教えたことがある、地区サポーターに講師になっていただき、体操講習会を開催しま
した。ラジオ体操や、ストレッチのメニューを体験していただきました。参加ができる場が
なく、高齢者の体力低下が起きている課題について、意見交換もおこないました。今後、地
区サポーターのみなさまと⼀緒に体操を通じて、地域住⺠同⼠がつながることができる体
操交流会の開催を目指していきます。 
 
オンライングループの報告です。 
地区サポーターのかたがたを対象に、オンラインを教えるための講座を４回開催しました。 
NPO 法人シニア SOHO 世田谷の講師を招き、高齢のかたへの接しかたや、気をつけるポ
イント、アプリを使用して、自分の声が、高齢のかたにどう聞こえるのか、スマホの便利な
機能、ＬＩＮＥの使いかたなどについて学びました。講座終了後は、オンラインを活用した
具体的な取り組みについて、話し合う予定です。 
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地区社協名 募　金　額（R ２年） 前年度募金額（R 元年） 増　　　減

奥　沢 767,000 円 1,006,000 円 △ 239,000 円

九品仏 433,016 円 1,252,205 円 △ 819,189 円

等々力 723,977 円 1,812,496 円 △ 1,088,519 円

上野毛 755,730 円 1,758,477 円 △ 1,002,747 円

用　賀 300,000 円 1,066,707 円 △ 766,707 円

二子玉川 20,000 円 1,339,220 円 △ 1,319,220 円

深　沢 1,351,460 円 3,080,651 円 △ 1,729,191 円

事務局 7,790 円 18,329 円 △ 10,539 円

計 4,358,973 円 11,334,085 円 △ 6,975,112 円

令和２年度歳末たすけあい・地域支えあい募金報告（玉川地域）

善意のご寄付ありがとうございました☆

※社協会費は、年間通じて受け付けております。

地区社協名
一般会費 特別会費 法人会費 合　　計

件 円 件 円 件 円 件 円

奥　　沢 89 119,100 68 425,000 36 315,000 193 859,100

九 品 仏 7 310,000 15 95,000 6 35,000 28 440,000

等 々 力 1,175 1,028,950 25 155,100 6 30,000 1,206 1,214,050

上 野 毛 7 13,000 57 435,000 13 80,000 77 528,000

用　　賀 58 83,500 37 615,000 28 180,000 123 878,500

二子玉川 34 56,000 33 485,000 16 90,000 83 631,000

深　　沢 37 1,082,400 136 720,000 45 275,000 218 2,077,400

事 務 局 0 0 0 0 1 5,000 1 5,000

計 1,407 2,692,950 371 2,930,100 151 1,010,000 1,929 6,633,050

令和３年度社協会費募集結果中間報告（玉川地域）

（令和３年 9月末日現在）

コロナ禍で大変厳しい状況が続いているにも関わらず、社協事業にご理解いただいた皆様と募集に携わっ
てくださった方々のご協力のおかげで、下記の通り社協会費が集まりました。心より御礼申し上げます。

～地域福祉を推進するため、大切に活用させていただきます～
令和 3年 4月～令和 3年 8月受付分　

寄付日 ご　芳　名 住　所 金　額（円）
令和 3.4.5 矢嶋真紀子 様 横浜市 ―
令和 3.4.22 グループ HAT 様 奥　沢 30,833
令和 3.6.10 匿名 玉　川 30,000
令和 3.6.10 匿名 玉　川 20,000
令和 3.6.11 天理教本芝陽分教会 & 有志 FRIENDs 様 奥　沢 30,000
令和 3.6.16 匿名 等々力 100,000
令和 3.6.30 等々力７丁目私道会 様 等々力 ―
令和 3.7.1 NPO 法人都民シルバーサポートセンター 様 太子堂 50,000
令和 3.8.6 匿名 中　町 50,000
令和 3.8.23 匿名 中　町 20,000

掲載ご辞退　 8 名
合計　1,292,933　

玉川地域社協だより第 46 号、６ページの音声コードです。  
問い合わせは、玉川地域社協事務所 03−3702−7777 です。  
 
１つ目は、令和２年度 歳末たすけあい、地域支えあい募金報告です。 
玉川地域では、1,925 件、金額として 4,358,973 円の募金を頂戴しました。 
ご協力、誠にありがとうございました。 
 
２つ目は、令和３年度 社協会費募集結果、中間報告です。 
令和３年９月まつじつ現在、玉川地域では会員数、1,929 件、金額として 6,633,050 円の社
協会費を頂戴しました。 
コロナかで、大変厳しい状況が続いているにも関わらず、社協事業にご理解いただいた皆様
と、募集に携わってくださったかたがたの、ご協力のおかげで、社協会費が集まりました。 
心より御礼申し上げます。 
 
３つ目は、寄付報告です。 
令和 3 年 4 月から令和 3 年 8 月までに、玉川地域として寄附金を頂戴したかたで、本誌へ
の掲載について、了承をいただいたかたの、ご芳名及び金額を掲載しています。 
善意のご寄附ありがとうございました。 
地域福祉を推進するため、大切に活用させていただきます。 
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社協では、地域貢献型自動販売機の設置に取り組んでいます。
ご自宅やアパート・マンションの敷地の一角や、駐車場や店舗など
の空きスペースをご提供くださる方を募集しています。
自動販売機の売上の一部は世田谷区社協が行う下記のような地域福
祉活動に役立てられます。費用のご負担は一切ございません。
♪地域の仲間づくりの活動へ
　高齢者や障害のある方、子育て中の方の交流の場の支援
♪子ども食堂の支援へ
　子どもたちが安心して過ごせる居場所の支援

自動販売機で地域貢献しませんか！？

アライブ世田谷中町
住所：世田谷区中町 3-5-23

世田谷区社会福祉協議会 オリジナルエンディングノート

私のノートご活用ください

問い合わせ先：世田谷区社会福祉協議会 成年後見センターえみぃ　☎ 03-6411-3950

問い合わせ先：玉川地域社協事務所　☎ 03-3702-7777

自分の人生を考え、周囲に自分の思いを伝え、安心して暮らす備えとするために是非このノートを活用して、
私のための「私のノート」を作ってみませんか？

～今までの人生を大切にするために、
　そしてこれからもあなたらしい人生を送っていただくために～

税 込 み 5 ５ 0 円
地域事務所で販売中

第５回　子育て支援者養成研修　受講生募集
子どもが好きな方大募集～地域の子育てを応援しませんか？～

対　　象 修了後、援助会員として子どもの一時預かりや送迎ができる 18 歳以上の方

日　程
（全 7日間）

① 1/18（火）10：00 ～ 15：30	 ② 1/20（木）9：30 ～ 15：10
③ 1/24（月）または 1/31（月）9：30 ～ 13：00
④ 1/25（火）9：30 ～ 13：10	 ⑤ 1/28（金）9：30 ～ 15：30
⑥ 2/1（火）13：30 ～ 16：00	 ⑦ 2/2（水）13：30 ～ 16：00

会　　場 梅丘パークホール（松原 6-4-1）小田急線梅ヶ丘駅下車 徒歩 2 分
研修受講料 2,000 円（テキスト代）

※ 12 月 1 日より受講申込みを受け付けます。新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、研修が中止になる場合があります。

【問い合わせ・受講申込みはお電話で】
世田谷区ファミリーサポートセンター
　　電　話：03-5429-1200　　ＦＡＸ：03-5429-1202

玉川地域社協だより第 46 号、７ページの音声コードです。  
問い合わせは、玉川地域社協事務所 03−3702−7777 です。 
 
１つ目は、私のノートについてのご紹介です。 
世田谷区社会福祉協議会 オリジナルエンディングノートである、私のノートについてです。 
自分の人⽣を考え、周囲に自分の思いを伝え、安心して暮らす備えとするために、是非この
ノートを活用して、私のための、私のノートを作ってみませんか？ 
地域事務所にて、税込み 550 円で販売中です。 
 
２つ目は、自動販売機、設置協力のご紹介です。 
社協では、地域貢献型自動販売機の設置に、取り組んでいます。ご自宅や駐車場、店舗、施
設などの空きスペースを提供くださるかたを、募集しています。自動販売機の売り上げの⼀
部は、世田谷区社協が行う、以下のような地域福祉活動に役立てられ、費用の負担もござい
ません。大災害が起きた際に、地域のかたがたに、飲料を無料で配布することもできます。 
 
 
３つ目は、子育てしえんしゃ、養成研修じゅこうせい募集のご案内です。ファミリー・サポ
ート・センター事業の援助会員として、子どものいちじあずかりや、送迎ができるかたを募
集しています。詳しくは、世田谷区ファミリーサポートセンター03−5429−1200 にお問い
合わせください。 
  



玉川地域社協だより第４6 号、８ページの音声コードです。 
問い合わせは、世田谷区社会福祉協議会 総務係 03−3702−7777 です。 
 
歳末たすけあい・地域支えあい募金についてです。 
歳末たすけあい・地域支えあい募金とは、東京都共同募金会が主催し、世田谷区、世田谷区
町会総連合会、世田谷区⾚⼗字奉仕団、世田谷区⺠⽣委員児童委員協議会の協力により、世
田谷区社会福祉協議会が実施しています。 
皆様からいただいた募金はすべて世田谷区の福祉事業に活用します。 
歳末たすけあい、地域支えあい募金にご協力お願いします。 
 


