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妊娠中や子育て中の『ちょっと困った・・・』を
地域の支えあいの力で解決するために、

社会福祉協議会では、さまざまな子育て支援の取り組みや、
地域活動の支援を行っています。

地域で子育てを
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地域で子育てを
応援しています！

地域で子育てを

世田谷地域社協だよりの表紙 
 
これは地域版社協広報しです。 
社協に関わる住民のみなさまの取り組みや、事業等を、地域に即した形で紹介しています。 
ねんに２回発行されます。発行日は６月１日と１１月１日です。 
 
テーマ 
地域で子育てを応援しています！ 
妊娠中や子育て中のちょっと困った、を地域の支えあいの力で解決するために、社会福祉協

議会ではさまざまな子育て支援の取り組みや、地域活動の支援を行っています。 
 
目次 
２ページ目、３ページ目は、地域の様々な子育て支援のご紹介です。 
４ページ目、５ページ目は、地域の子育て支援に関する、具体的な取り組みのご紹介です。 
６ページ目は、地区活動入門講座のお知らせ、地区社協ホームページと 
メールマガジンのご案内、新規協力店のご紹介です。 
7 ページ目は、ご寄付のご報告と、社協からのおしらせです。 
  



世田谷区ファミリーサポートセンター

子ども食堂

子育てサロン

　子育ての手助けをしてほしい方（利用会員）
と手助けができる方（援助会員）が、子ども
の預かりなど、一時的な子育てを助け合う有
償ボランティア事業です。

　ご家族からの支援が受けられない産前産後
の方が対象の、地域のボランティアさんによる
家事支援や育児補助です。（有償ボランティア）

　地域福祉推進員が主体となり、親子が気軽
に参加できるイベントなど、顔の見える関係
づくりを目的にした取り組みを行っています。

　子ども達の「孤食」や「欠食」を少しでも
減らすため無料または安価な料金で食事の提
供等を行う地域活動です。

　公共施設や個人宅を会場に、親子で過ごし
たり、子育て中のママ・パパ同士の交流や情
報交換ができる身近な居場所です。
　団体毎に多様な内容で活動しています。
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子育てを
応援して
ほしい！ 地域でつなが  る子育ての輪　　　　

子どもの見送り、
送迎にまで

手が回らない…

生まれたばかりで
家事が手つかず…

誰かの手を借りたい！

毎日忙しくて
子ども達だけで夕飯を
食べる日が多い…

身近で相談できる
ママ友・パパ友、地域の人達
と知り合いたいな…

普段は仕事をしていて、
地域とのつながりが

少ない…

世田谷区ファミリー ・ サポート ・センター事業

ふれあいサービス ( 産前産後支援 )

地区社協事業

2 ページと 3 ページでは、 
地域の子育て支援に関する事業や、取り組みについて紹介しています。 
 
タイトル 
地域で繋がる子育ての輪 
 
内容 
２ページでは、子育てを応援してほしいかたに向けて、ファミリーサポートセンター事業、

ふれあいサービス産前産後支援、地区社協事業、子ども食堂、子育てサロンについて、文章

とイラストで表しています。 
３ページ目では、子育てを応援したいかたに向けて、ファミリーサポートセンター事業、ふ

れあいサービス産前産後支援、地区サポーター、社協協力店について文章とイラストで表し

ています。 
 
詳細は 
世田谷地域社会福祉協議会事務所までご連絡ください。 
電話 ０３－３４１９－２３１１ 
  



世田谷区ファミリーサポートセンター

社協協力店

　産前産後の支援を必要としている方へ、家事
支援（食事作りや掃除機がけ等）、育児補助など
のお手伝いをしていただく活動です。
（協力会員への登録が必要です。）

　地域貢献として社協の広報・PR 活動
にご協力いただけるお店・事業所を募
集しています。

詳しくはコチラ ▼

詳しくはコチラ ▼

　お住まいの身近な地域で、町会・自治会や

福祉団体などが行う地域活動のお手伝いをし

ていただく活動です。

　地域イベントの企画・設営・運営の支援や、

子育てサロン・子ども食堂の当日のお手伝い

など、協力できる範囲でボランティアへの第

一歩を踏み出せます。

　援助会員となり、お子さんの預かりや保育園
などへの送迎のお手伝いをしていただく活動です。
（登録にあたり研修の受講が必要です。）
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子育てを
応援
したい！地域でつなが  る子育ての輪　　　　

困っている
お母さんやお子さんの
お手伝いがしたい！

まずは地域の
ボランティア活動
から気軽に
はじめたい！

お店や企業として
なにか

できないかな？

世田谷区ファミリー ・ サポート ・センター事業

ふれあいサービス ( 産前産後支援 )

地区サポーター

2 ページと 3 ページでは、 
地域の子育て支援に関する事業や、取り組みについて紹介しています。 
 
タイトル 
地域で繋がる子育ての輪 
 
内容 
２ページでは、子育てを応援してほしいかたに向けて、ファミリーサポートセンター事業、

ふれあいサービス産前産後支援、地区社協事業、子ども食堂、子育てサロンについて、文章

とイラストで表しています。 
３ページ目では、子育てを応援したいかたに向けて、ファミリーサポートセンター事業、ふ

れあいサービス産前産後支援、地区サポーター、社協協力店について文章とイラストで表し

ています。 
 
詳細は 
世田谷地域社会福祉協議会事務所までご連絡ください。 
電話 ０３－３４１９－２３１１ 
  



産前産後の不安な時期を地域で支える

ふれあいサービス　産前産後支援

4

あなたの身近なところにも！『まちの子育て応援団』
子育てのお手伝いができる「ご近所さん」が大活躍！

ファミリー ・ サポート ・ センター事業

地域の子どもはみんなで育てる！

地区社協事業

どんな活動ですか？

どんな方が利用していますか？

どんな所ですか？

援助会員の声

利用者の声 スタッフの声

利用会員の声

利用会員の声

協力会員の声

　ファミサポは地域の支え合いの活動の１つです。研修を受けた区民の方が援助会員として
活動しています。生後43日から小学校6年生のお子さんが対象です。身近な地域の方が、
お子さんとお母さんを見守り、安心して子育てができるようお手伝いをしています。

（通称：ファミサポ）

　コロナ禍で里帰り出産が難しい方、ご両親が高齢やご病気、遠方にお住まいなど
で支援を得られない方、二人目、三人目のご出産で上のお子さんがいらっしゃる方、
初めての出産で家事と育児の両立に不安を感じている方・・・。 利用の理由は様々です。

　児童館がなく、子育て中のパパ・ママの交流の場が地区内に少なかったため、プレマ
マや親子が安心して参加でき、情報交換や友達づくりができる居場所を立ち上げま
した。気軽に集える“地域のよりどころ”を目指して毎月定期開催しています。おしゃべ
りしながら、子どもたちを遊ばせ、情報交換や友達づくりができる親子の居場所です。

『ママから感謝の言葉をいただくと、
とても嬉しくやりがいを感じています』
『私自身も活動を通じて、お子さんから
たくさんパワーをもらっています！』

『ここに来て、たくさんママ友ができました！』
『広くて子どもたちが元気いっぱい遊べ
るのでありがたいです』

『参加された方がホッとできる
憩いの場を目指しています。気
軽に遊びにきてください』

『コロナ禍で里帰りもできず、不安で
いっぱいでしたがお掃除や食事作りを
お手伝いいただきとても助かりました』
『二人の子どもの面倒をみるので手一
杯のとてもしんどい時期に家事を手
伝っていただき心に余裕ができました』

『「助かります！」の言葉がとても
嬉しいです』
『空き時間にできるため、負担なく
楽しく活動しています』

『送迎を依頼していますが、子どもも懐いていて
安心してお任せしています』
『子どもの成長を一緒に見守り、一緒に喜んでく
ださる援助会員さんの存在はとても心強いです』

詳しい
内容は
こちらから

ファミリー・サポート・
センター事業

ふれあい
サービス事業

詳しい
内容は
こちらから

各地区社協ごとに様々な

取り組みをしています！

〜若林地区の取り組み
　  「うさちゃんぽっぽ」〜

４ページ、５ページ 
 
タイトル 
あなたの身近なところにも、「まちの子育て応援団」 
内容 
社会福祉協議会が取り組む、子育て支援や子育て支援に関する地域活動について、活動者や

参加者の声と併せてご紹介しています。 
 
子育てのお手伝いができるご近所さんが大活躍、ファミリーサポートセンター事業 
産前産後の不安な時期を地域で支える、ふれあいサービス産前産後支援 
地域の子どもはみんなで育てる、地区社協事業 
子育てを食で支える強い味方、子ども食堂 
プレママも大歓迎、子育てサロン 
 
詳細は 
世田谷地域社会福祉協議会事務所までご連絡ください。 
電話 ０３－３４１９－２３１１ 
 
 
 
 
  

４ページ、５ページ 
 
タイトル 
あなたの身近なところにも、「まちの子育て応援団」 
内容 
社会福祉協議会が取り組む、子育て支援や子育て支援に関する地域活動について、活動者や

参加者の声と併せてご紹介しています。 
 
子育てのお手伝いができるご近所さんが大活躍、ファミリーサポートセンター事業 
産前産後の不安な時期を地域で支える、ふれあいサービス産前産後支援 
地域の子どもはみんなで育てる、地区社協事業 
子育てを食で支える強い味方、子ども食堂 
プレママも大歓迎、子育てサロン 
 
詳細は 
世田谷地域社会福祉協議会事務所までご連絡ください。 
電話 ０３－３４１９－２３１１ 
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あなたの身近なところにも！『まちの子育て応援団』
子ども食堂を始めようと思った
きっかけは？

活動をしていて嬉しかったことを教えてください。

子育て中の皆さんにエールを！

サロン代表の声
参加者の声

どんな所ですか？

『平成29年に子ども食堂の立ち上げについて社協から
声がかかり、すぐに頭の中に子どもたちの笑顔が浮か
び、「ああいいなぁ」と迷うことなく受諾しました。即決
してくれた12名のスタッフも同じ感覚であったと思いま
す。4ヶ月の準備期間を経てオープンしました』

『カレー嫌いなお子様が、当こども食堂のカレーを完食し、親御さんがビッ
クリされ喜ばれたり、お弁当のおかげで家事が軽減されとっても助かりま
す！と働くママさんから喜びの声を頂戴しました。また、志同じく人の為に
とお手伝いをして下さる地域の方や大学生の方々との出会いがあり、大学
生主導の学習支援(無料塾)へと展開しとても嬉しく思います』

『課題満載の難しい社会の中での子育て。「立派な子に育てなさい」「こ
れは家庭の問題」などと言われることが多いかもしれません。でも、初めて
の子育てには失敗があって当たり前、正解なんてないのではないでしょう
か。「助けて」「手伝って」と気軽に声をかけてください。みなさんが肩の荷
を下ろせる場所、弱みをみせても良い場所でありたいと思っています』

『いなかの公民館のように1人でも安
心して参加できる雰囲気を大切にして
います。活動を通じて、近所の子育て中
のママと話せて嬉しかったです。地域
のお母さんスタッフと一緒に、ゆっくり
とお母さんになる、を応援しています』

『対面、オンラインとつながり方を選べて助
かりました』
『自宅にいながら参加できるオンラインでの
サロンは、参加するハードルが下がりました』

　子育て中のお母さん・妊婦さんたちがゆったりおしゃべりしたり情報交換ができる、
気軽に参加できる場です。また、子育てサロンに来るママたちからの「妊娠中にこういう
場所を知っていたら」の声を受け、妊婦さんが安心してゆっくりお母さんになれるよう
妊娠期から気軽に参加できる広場もスタートさせました。

　どこからでも気軽に参加できるようオンライン開催を実施
し、直接会えなくても自宅にいながら、情報交換が出来る場と
なっています。

世田谷こども食堂上馬
代表　兜山好直 さん

子ども食堂ウェーヴ
代表　佐光正子 さん

きしょうこども食堂
代表　八木一歩 さん

子育てサロン
おきらくごきらく広場

代表　松岡ゆう子 さん

子育てを食で支える強い味方！

子ども食堂

プレママも大歓迎！

子育てサロン

活動の一部を
ご紹介します！

世田谷地域内
21団体が活動中！

４ページ、５ページ 
 
タイトル 
あなたの身近なところにも、「まちの子育て応援団」 
内容 
社会福祉協議会が取り組む、子育て支援や子育て支援に関する地域活動について、活動者や

参加者の声と併せてご紹介しています。 
 
子育てのお手伝いができるご近所さんが大活躍、ファミリーサポートセンター事業 
産前産後の不安な時期を地域で支える、ふれあいサービス産前産後支援 
地域の子どもはみんなで育てる、地区社協事業 
子育てを食で支える強い味方、子ども食堂 
プレママも大歓迎、子育てサロン 
 
詳細は 
世田谷地域社会福祉協議会事務所までご連絡ください。 
電話 ０３－３４１９－２３１１ 
 
 
 
 
  



● 地域で活動している方からの活動報告・活動紹介

店名 住所
オオゼキ　上町店 世田谷２-2-6
オオゼキ　池尻店 池尻3-27-24
セブンイレブン世田谷駒留通り店 世田谷1-41-5
生活協同組合パルシステム東京　池尻センター 池尻2-23-4

地区活動入門講座
講演内容

＼ お申込はこちら ／

あなたも『まちの子育て応援団』になりませんか？

☎ 03-3419-2311
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● 地域で活動している方からの活動報告・活動紹介

●講演「なぜ地域ぐるみの子育て支援が必要なのか」
　　　　　　講師：弦巻児童館　館長　桐生 京子氏

参加者
募集！！

会　 場 三茶しゃれなあどホール　集会室オリオン
（世田谷区太子堂 2-16-7）   

参 加 費 無料
対 象 ボランティア活動に興味のある方
定 員 先着40名  ※申込制

　令和 5 年 1 月20日（金）10時〜12時　

地区の最新情報をゲットしよう！

区内の福祉活動団体から
寄せられた最新情報を
地区毎にまとめて配信中！

身近な地区のイベント情報
やボランティア募集情報な
どを定期的に配信中！

https://chiku.setagayashakyo.or.jp/article/lists/events https://chiku.setagayashakyo.or.jp/mailmagazine

スマホやパソコンで！

せたがや福祉団体情報サイト 地区情報メールマガジン

QRコード又はお電話にてお申込ください

6 ページ 
 
タイトル 
地区活動入門講座 
内容 
ボランティア活動に興味のあるかたに向けた、地域活動の入門講座のお知らせです。 
あなたもまちの子育て応援団になりませんか？ 
日時、令和 5 年 1 月 20 日金曜日 午前 10 時から 12 時 
会場、三茶、しゃれなあどホール 集会室オリオン 
講演内容１、なぜ地域ぐるみの子育て支援が必要なのか  
講師、つるまき児童館館長、桐生京子氏 
講演内容２、地域で活動しているかたからの活動報告、活動紹介 
講座詳細や受講申込みはお電話ください。 
電話 03-3419-2311 
 
スマホやパソコンで地区の情報をゲットしよう。 
地区社協ホームページと、地区情報メールマガジンのご案内を掲載しています。 
 
新規社協協力店を掲載しています。 
社会福祉協議会では、地域活動の情報を一緒に PR していただける店舗などを、「社協協力

店」として募集しています。 
 
  

（令和 4 年 4 月～ 9 月受付分）  新規社協協力店のご紹介



【問い合わせ先】
世田谷区ファミリー・サポート・センター
電　話：03-5429-1200 ＦＡＸ：03-5429-1202

～地域の子育てを応援しよう～
子育て支援者養成研修受講生募集

「コロナ禍で里帰り出産ができない」「実母が上京できない」
そんな状況が増えており、援助会員として活動してくださる方を大募集中です！

対 象 ファミリー・サポート・センター事業の援助会員として子ども（生後
43日～小学6年生）の一時預かりや送迎ができる18歳以上の方

日 　 程 令和5年1月２４日～ 2月２４日（全6日間）

内 　 容 安心･安全な活動に必要な科目 計25時間

受 講 料 ２，０００円（テキスト代）

募集開始日 12月1日(区のおしらせ ｢せたがや｣ 掲載日) 

スマートフォン
はこちらから↓

※�援助会員の活動に関する情報は社協ホームページで！

※詳しくは、募集開始日以降に社協ホームページ等でご確認ください。

【実施主体・問合せ先】※いずれかの HP よりお問合せください

■�フォスターホームサポートセンター
　ともがき（社会福祉法人東京育成園）

　世田谷区の「フォスタリング機関」
として、里親制度の普及啓発事業や、
里親の養育に関する研修事業を運営。

■ NPO 法人バディチーム
　世田谷区の「里親支援のための育児
家事援助者派遣事業」を受託実施。
　その他、さまざまな困難や背景を抱
えた家庭に対する訪問型支援を行う。

　虐待や親の病気など、さまざまな事情から生みの親の元を離れて暮らす子どもたちがこの世田谷
区にも 100 名以上います。こうした子どもたちを一定期間、家庭で預かり養育する仕組みが「里親
制度」ですが、里親の数は不足しているのが現状です。
　「里親と養子って何が違うの？」「里親になってみたいけれど、何から始めればいいの？」「里親に
なるのはハードルが高いけど、私にも何かできることない？」などの疑問にお答えする出前講座を実
施しています。各種子育て支援ネットワークの勉強会や研修会等へぜひお招きください。困難に陥っ
た子どもも地域みんなで育てていくため、みなさんの力をお貸しください！

ほか　２件

＊ �少人数・オンラインでも実施し
ています

　ぜひお気軽にご相談ください

里親制度と里親家庭支援についての
出前講座を実施しています

～世田谷の子どもを世田谷で育てるために～　あなたの力を貸してください！

7

ご厚志に感謝申し上げます。地域福祉推進のために大切に活用さ
せていただきます。
� (令和4年4月～令和4年9月受付分)

寄付日 ご　芳　名 金額（円）

4月12日 匿名 50,000
７ページ 
 
ご寄付の報告を掲載しております。 
ご厚意に感謝申し上げます。地域福祉推進のために大切に活用させていただきます。 
 
タイトル 
里親制度と里親家庭支援についての出前講座を実施しています。 
 
内容 
虐待や親の病気など、さまざまな事情から、生みの親の元を離れて暮らす子どもたちが、こ

のせたがや区にも 100 名以上います。こうした子どもたちを一定期間、家庭で預かり養育

する仕組みが、「里親制度」ですが、里親のかずは不足しているのが現状です。 
里親と養子って何が違うの、里親になってみたいけれど、何から始めればいいの、里親にな

るのはハードルが高いけど、私にも何かできることない、などの疑問にお答えする、出前講

座を実施しています。各種子育て支援ネットワークの、勉強会や研修会などへぜひお招きく

ださい。困難におちいった子どもも、地域みんなで育てていくため、みなさんの力をお貸し

ください。 
問い合わせは、フォスターホームサポートセンターともがき 03-6450-7310 
または 03-6379-2167、または NPO 法人バディチーム 03-6457-5312 です。 
 
 
タイトル 
世田谷区ファミリーサポートセンター、子そだて支援者養成研修受講生募集 
内容 
コロナ禍で里帰り出産ができない、実母が上京できない 
そんな状況が増えています。援助会員として活動してくださるかたを大募集です。 
研修詳細や受講申し込みはお電話ください。 
電話 ０３－５４２９－１２００ 
 
  

ご寄付の
ご報告



裏面 
 
タイトル 
歳末たすけあい、地域ささえあい募金にご協力をお願いします。 
 
内容 
歳末たすけあい、地域ささえあい募金とは、東京都共同募金会が主催し、世田谷区、世田谷

区町会総連合会、世田谷区赤十字奉仕団、世田谷区民生委員児童委員協議会の協力により、

世田谷区社会福祉協議会が実施しています。 
 
皆様からいただいた募金の使い道について、募金はすべて世田谷区の福祉事業に活用して

います。 
 
詳細は 
世田谷地域社会福祉協議会事務所までご連絡ください。 
電話 ０３－３４１９－２３１１ 
 


