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世田谷区ファミリーサポートセンター
開所時間：午前８時30分～午後５時15分（土日祝日、年末年始を除く）
〒157ー0066  世田谷区成城６ー３ー10　３階
電話：03ー5429ー1200　FAX：03ー5429ー1202　ホームページ：http://www.setagayashakyo.or.jp/
この事業は、世田谷区から世田谷区社会福祉協議会が受託運営しています。

29 年度援助会員養成研修が始まりました !!

　安心安全にお子さんをお預かりするために、世田谷区ファミリーサポートセンターでは
24時間の研修を実施しています。

テーマ 研　　修　　内　　容

事業概要説明 社協が行う子育て支援事業を理解する。

世田谷区の子育て事情
地域の子育ての現状や支援の必要性を理解

する。区内の子育て支援状況を理解する。

保育の心・子どもの

世話

子どもを預かることの理解、基本的な子ど

もへの関わり方を理解する。

障害のある子への援助
障害の基本的特徴や子どもへの関わり方、

関係機関について理解する。

子どもの心とからだの

発達 ･ 子どもの遊び

乳幼児期の心と体の発達の理解とかかわり

方及び発達に合った遊び方を理解する。

身体の発育と病気
子どもの身体的特徴と、起こりやすい病気

やケガの対応を理解する。

テーマ 研　　修　　内　　容

現在の育児グッズに

ついて

活動中に扱う事の多い子育てグッズの使用

用法を理解する。

最近の子育て・親との接し方（コ

ミュニケーションの取り方）

子育て中の親と接するために、最近の子育て事情

や親とのコミュニケーションの取り方を理解する。

子どもの食事とおやつ
子どもの栄養、アレルギーについて理解

する。

子どもの安全・応急

対応

事故予防、起こりやすいケガ、応急対応、

心肺蘇生法を理解する。

児童虐待について 児童虐待や関係機関について理解する。

実際の活動について
ファミリー・サポート・センター事業について

理解する。

平成29年　6/15・19・29、7/6（または13）

7/10・20（全6日間＋現場見学実習）

【受講料】2,000円時間▶各回 9：20～ 13：00

第　  回　援助会員養成研修日程等2
会　場

三軒茶屋分庁舎５階

（三茶しゃれなあどホール）

住所：太子堂 2-16-7

田園都市線・世田谷線

「三軒茶屋駅」より徒歩 3 分



援助会員フォローアップ研修

　保育室・チャイルドマインダー（※）派遣を経営

されている、株式会社ココン  鈴木代表取締役をお

招きし、援助会員のみなさまが安心してお子さんを

預かる「ヒント！」をご教示いただきます。全５回

開催（同内容）いたしますので、いずれかの日程で

ご参加いただけますようお願いいたします。

※チャイルドマインダー …… 0 歳～ 12 歳の子供達を対象に、
少人数制の家庭的な保育サービスを実施する専門職

株式会社ココン  代表取締役 

　鈴　木　麻友子 氏

H29. 8 / 3（木） 成城ホール【10：00～11：30】

H29. 8 /31（木） 三軒茶屋しゃれなあどホール

　　　　　　 （スワン・ビーナス）【13：30～15：00】

H29.11/16（木） 三軒茶屋しゃれなあどホール

　　　　　　 （オリオン）【10：00～11：30】

H29.12/ 7（木） 成城ホール【13：30～15：00】

H30. 2 /15（木） 梅丘パークホール【10：00～11：30】

日時・会場

援助会員利用会員 ＆

6 月 日【水】

日時・会場

21
世田谷区社会福祉協議会 事務所棟 3階 会議室

（成城6ー3ー10）

寝ころんで アート＆たっちアート

夏バージョン！！

可愛い姿残しまょう！！

フォローアップ研修・会員交流会　申込先

世田谷区ファミリーサポートセンター　電話 03—5429—1200　　FAX 03—5429—1202

10：00～12：00

「寝ころんで 

アート」何かしら？

お手伝いに

行こうかしら！
子どもに良い

経験だわ！

援助会員さんって

どんな人かしら？

会員交流会

利用会員と援助会員が活動以外で親密になれる良い機会です。
今回は寝ころんでアートでお子さんの撮影を援助会員さんに、お手伝いしてもらいます。

利用会員さんが一人ではできないことを、遠慮なく頼 める絶好のチャンスです！！

お子さんの様子を楽しみながら、良い機会・良い思い出を作ってみませか？

参加者
募集

各会場先着 50 名

先着  利用会員 15世帯  援助会員 10名



平成28年度  世田谷区ファミリー・サポート・センター事業実績

会員登録状況（H29.3.31 現在）

平成28年度 平成27年度 前年度比

利用会員 5,351人 3,520人 152.0％

援助会員 761人 636人 119.6％

世田谷地域

酒  井　英　代

　砧　地域 佐　治　由　布

椎　谷　和　子

北　沢地域 藤　里　昌　子 烏　山地域 室　井　浩　子

玉　川地域

白　石　志と美

巡回支援担当

津　村　光　行

茂　野　久仁子 小　川　睦　子

利用状況

平成28年度 平成27年度 前年度比

紹介件数 1,800 件 1,555 件 115.7％

利用/活動件数 30,648 件 25,310 件 121.0％

予防のために

暑さを避ける

▶
▶
▶
▶WBGT 値 も参考に

こまめに水分を補給
室内でも、外出時でも、のどの渇きを感じなくても、こまめに水分・塩分、
経口補水液（水に食塩とブドウ糖を溶かしたもの）などを補給する。

▶
▶日陰の利用、こまめな休憩
▶

厚生労働省ホームページより一部抜粋

平成29年度アドバイザー・巡回支援職員紹介

利用の申し込みや、
日頃の活動の不安
など、ご遠慮なく
ご相談ください！



ファミサポ利用中 !!

　ファミサポを利用したきっかけは、第 2 子を妊娠中に切迫早産になり、

自宅安静を強いられたときでした。

　娘の保育園のお迎えや習い事の送迎が困難になりましたが、双方の

両親は遠方で手伝いはお願いできないこともあり、ファミサポから援

助会員の久保さんを紹介していただきました。

　久保さんはとても優しくやわらかい方なので、娘もすぐに慣れ、今で

は大好きな久保さんがお迎えに来てくれることを心待ちにしています。

　久保さんは、曜日や習い事の待ち時間にも柔軟に対応してくださり、

とても助かっています。

　おかげさまで、息子も予定日を過ぎるまでお腹の中にいてくれて

無事に出産することができました。元気に生まれて来てくれたのも

久保さんのおかげだと心から感謝しています。久保さんが近くにいて

くれて本当に良かったと、いつも主人と話しています。

　活動はとにかく安全第一なので、いつもスニーカーで活動しています。

　やはり親子とは違うので信号や横断歩道、言葉がけなど気をつける

ことはたくさんありますが、Y ちゃんはとてもおりこうさんで聞き分け

のよいお子さんなので楽しく活動しています。その日あったことをた

くさんお話してくれる Y ちゃんが可愛くてたまりません。自分の子ど

もには出来なかったことも、今この活動を通してやることができて元

気をたくさんもらっています！

利用会員 岩  下  純  子 さん

援助会員 久  保  千  恵 さん

便 利 グ ッ ズ

哺乳瓶洗剤（ミルトン） お風呂用の椅子

No.1 No.2

哺乳瓶洗剤の液を（約 20 倍）に

薄めて、手指の消毒液などにも

使っています。（※ミルトンボトル

裏にも記載あり）

哺乳瓶を洗うものなので安心！

携帯用の入れ物に入れて、

持ち歩きもできます。

　8 ヶ月になった下の子も、ハイハイ

で動けるようになったため、二人を

一緒にお風呂に入れるのが大変にな

りました。そんな時この椅子が大活

躍します。お風呂内でこの椅子に座

って待たせられるので、安心して二人一緒に

　　お風呂に入れることができ、とても助

　　　　かっています。
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