
世田谷区社会福祉協議会は、
誰もが安心して暮らせるまち・世田谷を目指し、

区民の皆さんと共に福祉のまちづくりを進める非営利団体です。
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地域支えあい活動について、
詳しくは２ページをご覧ください！

　　 外出の機会が

　　減ってしまって…

　体を動かしてリフレッシュ

　したい。

　　 ひとり暮らしで

　　家に閉じこもりがち。

ご近所に知り合いが

ほしいな。

　　 子どもを連れて

　　いく場所がなくて…

たまにはいろいろな人と

おしゃべりしたい。

参加しませんか？

地域支えあい活動



　今回訪問した「等々力あゆみの会」は、家に閉じこ

もりがちな高齢者の方々が、支えあい楽しく語らえる

場所ということで、平成13年にボランティア・民生

委員が中心になって立ち上げ、現在約20名、平均年

齢86歳の方々が参加されています。普段は体操やコ

ーラス、手芸などが中心ですが、あんみつ会やクリス

マス会などの特別行事も行っています。参加者の方に

お話を伺うと、「ミニデイで、人と人とのつながりが

出来ました」、「家にいると一人だけど、ここに来ると皆さんとお話ができてとても楽しい」と、

月２回の活動が待ち遠しいご様子です。

　スタッフの方はよりよい会にするために毎回ミーティングを行っています。また欠席者への

連絡や、まちで会ったとき声を掛けるなど、ゆるやか

な見守りもしています。

　代表の岸さんより「共に助けあえるまちづくり、顔

見知りの人を多く作りたい。自分自身の年齢も重ねて

いくので、次世代に引継ぎながら長く活動できるよう

にしたいです。これからも次回顔を合わせるのが待ち

遠しい、楽しみと思える会として続けていきたいと思

っています」とお話をいただきました。

　サロン・ミニデイに参加することで、地域の中に顔見知りの関係ができ、孤立や閉じこもりの防止

の効果が期待できます。お近くのサロンへ参加してみませんか？

　詳しくは、玉川地域社会福祉協議会事務所（℡3702−7777）までお問い合わ
せください。

　世田谷区社会福祉協議会ホームページ（www.setagayashakyo.or.jp）から

も検索できます！
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ふれあい・いきいきサロン
高齢者や障害のある方が参

加できる、お茶とおしゃべ

りを中心に楽しむ仲間づく

りの場です！

地域支えあい活動って？…
高齢者・障害のある方、子育て中の方が住みなれた地域でいつまでも安心して生活できるよう、

区民のみなさんが自主的・自発的に行う、仲間作りの活動が地域支えあい活動です。

子育てサロン
子育ての先輩である地域の

方々との情報交換や子育て

相談、また親同士の仲間づ

くりの場です！

支えあいミニデイ
サロン活動を基本に、食事

や運動などを通じて、介護

予防などを目的としている

場です！

ミニデイ活動紹介



平成26年度
玉川地域　地域支えあい活動リーダー研修会
　（とき：10月29日、参加：39グループ56名）

　支えあい活動（サロン・ミニデイ）のグループ

リーダーの方たちを対象に、研修会を開催しました。

　東京都消費生活総合センターの出前講座を活用し、

年々悪質化している高齢者を狙う「振り込め詐欺」

の対処法などを勉強しました。

特に募集しているもの…手品・マジック・似顔絵、 
歌の伴奏、手工芸、囲碁・将棋、落語、 
絵本の読み聞かせ、フラダンス講師、 
イラストをデータ化出来る方　　など

地域福祉課　地域福祉推進係　　TEL：５４２９-２２０６
玉川地域社会福祉協議会事務所　TEL：３７０２-７７７７

　「ふれあい・いきいきサロン」「子育てサロン」「支えあいミニデイ」など世田谷区では地域支
えあい活動が活発に行われています！

　これらは、高齢者や障害のある方、子育て中の方などが、いきいきと生活が送れるように、

地域に集いの場をつくる活動です。現在、区内で約700グループが活動をしています。

　こうした活動をより一層豊かにするために、皆さまの特技・趣味を活かしてみませんか。

　経験年数・資格等は問いません。社会福祉協議会にご登録いただき、支えあい活動グループ
からの要望に応じて活動場所をご紹介します。

　原則「無報酬」での活動です。実費や交通費は別途グループと調整します。
　詳しいことについては、下記問い合わせ先までお気軽にご相談下さい。　

特技ボランティア大募集！
あなたの『特技』、地域の中で活かしてみませんか？
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奥沢地区

九品仏地区

等々力地区

地 区 社 協 情 報地 区 社 協 情 報
～活動報告と事業予定～

◎歳末チャリティ餅つき大会「インボディ測定」（12／14）
　�地域住民の健康管理を目的として、毎年５月と12月に、大
脇病院のロビーを借りて実施しています。
　今回は240名の方に参加いただきました。

◎福祉体験見学会（小学４年生）（11／1 東玉川小）（1／24 奥沢小）
　福祉体験学習の総まとめとして実施しています。
　�多摩障害者スポーツセンター・東京都障害者総合スポーツセンター
での様々な障害者スポーツの体験を通じて、障害者の社会参加や“自
分らしく生きる”ことの大切さを考える機会となりました。

◎福祉体験学習IN玉川聖学院（11／25）
　�玉川聖学院の中学１年生３クラス85名の生徒を対象に、高齢者疑
似体験を行いました。白内障のゴーグルをつけ、チラシがいかに見
えづらいのか（上図）、また、体におもりを付け、杖を使っての歩行、
階段昇降も体験しました。

◎尾山台小学校 福祉体験学習（2／12）
　�尾山台小学校４年生62名を対象として、アイマスク・点字
体験を行いました。

◎尾山台フェスティバル（10／18・19）
　�尾山台フェスティバルにて、自由が丘産能短期大学主催の「絆
記念写真館」に協力、当日は沢山の方にご来館いただきました。

◎新春もちつき大会（1／17）
　�九品仏の浄真寺参道で、毎年恒例の新春もちつき大会が開催されま
した。九品仏地区社会福祉協議会では推進員14名が参加してフラ
ンクフルトを販売しました。
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上野毛地区

用賀地区

深沢地区

◆◇地区社協とは・・・◆◇
　暮らしの中にある地域の福祉課題に対して、　そこで暮らす
方々の地域の「つながり」を活かしながら取り組む住民主体の
組織です。

各地区社協に関するお問い合わせは…玉川地域社会福祉協議会事務所　TEL：3702-7777　FAX：3702-7861

◎新春マラソン（1／11）
　�第42回新春マラソン大会では、「わなげコーナー」
でPR活動を行いました。先着200名の方に差し上
げた「ココロン缶バッチ」は大好評でした。

◎桜新町 こどもクリスマス会（12／14）
　�パフォーマンスやサンタさんからのプレゼントを行
い、140名もの方にご参加いただきました。

◎京西アカデミー  福祉体験学習（7／22）
　�京西小学校の京西アカデミーで車いすとアイマスク
の福祉体験学習を行いました。

◎中町小学校 福祉体験学習（1／27）
　�中町小学校5年生が福祉体験学習を行いました。

◎高齢者日帰り交流会（6／11）
　�用賀地区内にお住まいのひとりぐらしの高齢者を対
象に、観光・散策をとおして交流を深めていただく
日帰り交流会を実施しました。

◎ふれあい落語会（11／21）
　�地域の繋がり・支えあいを広げるため、また、落
語を楽しんでいただけるよう、実施しています。
150名の方にご参加いただきました。

↓ココロン缶バッチ
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障害者の地域生活を考える交流会
〜セータとガーヤの気持ち伝え隊による出張講座〜

セータくん　ガーヤちゃん

子育てサロンリーダー・ふれあい子育て援助会員の交流会
平成26年10月８日（水）に開催しました
　玉川地域で活動中の「子育てサロンリーダー」と「ふれあい子育て援助会員」を対象に交流

会を開催しました。当日は、セルフ・カウンセリング学会の講師の指導の元に、「子どもやママ

の心にふれるセルフカウンセリング」について、援助会員と子育てサロンのリーダのグループ

毎に分かれて、学習を進めて頂きました。

　各自が、カウンセリングシートに取り組み、更にグ

ループの中で、その内容を共有することで、参加者の

皆様からも、「普段、言葉に表れていない部分の心の

声や、様々な視点に気づくことができた」という感想

を頂きました。日頃は別々の活動をされている参加者

の皆様ですが、話し合いも活発で、子育て支援者とし

ての横の繋がりを強めて頂く一つの機会となりました。

平成26年10月７日（火）に開催しました
　障害のある方が地域で安心して自立した生活をおくるためには、どのような支えが必要でし

ょうか。今回は、世田谷区手をつなぐ親の会でキャラバン活動を行なっている“セータとガー

ヤの気持ち伝え隊”の方々にお越しいただき、講座を開催しました。

■第１部 “セータとガーヤの気持ち伝え隊”出張講座
　�　4コママンガを見ながら、人との関わり方・感じ方・行動など、知的障害や自閉症の特性

について、具体的にお話いただきました。

　　また聞こえづらさ・見えづらさ・つかみづらさなどの体験を通して理解を深めました。

■第２部　意見交換・交流会
　�　当事者家族、地域住民など様々な立場の方々にお越しいただき、質疑応答・活発な意見交

換が行なわれました。
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軍手をはめた手で、シール貼り体験半分に切ったペットボトルを使って、視野狭窄の体験



善意のご寄付ありがとうございました
～地域福祉を推進するための貴重な財源として役立たせていただきます～（平成26年10月～平成27年１月）（敬称略）

寄付日 ご　芳　名 住   所 金　額 寄付日 ご　芳　名 住   所 金　額

H26.10.  2 高齢者クラブ　等々力寿会 尾山台 582 H26.12.  3 高齢者クラブ　瀬田寿会 瀬　田 5,000

H26.10.27 駒沢陶芸会　会長　猿谷　秀夫 駒　沢 69,850 H26.12.17 匿名 中　町 20,000

H26.11.12 吹田　節子 等々力 10,000 H26.12.19 高齢者クラブ　第六天会 上用賀 11,769

H26.11.12 ハツラツ用賀貯筋クラブ 瀬　田 ― H26.12.25 京セラドキュメントソリューションズ
労働組合 玉川台 ―

H26.11.13 高齢者クラブ　東玉川長寿会 東玉川 5,000 H26.12.25 京セラドキュメントソリューションズ
ジャパン株式会社 玉川台 ―

H26.11.13 高齢者クラブ　二子玉川鶴寿会 玉　川 5,000 H26.12.25 京セラドキュメント
ソリューションズ株式会社 玉川台 ―

H26.11.26 匿名 等々力 ― H26.12.25 京セラドキュメントソリューションズ
株式会社東京R&Dセンター社員一同 玉川台 ―

H26.11.28 自由ケ丘南口商店会　
会長　安藤　柾弘

目黒区
自由ケ丘 100,000 H26.12.25 京セラドキュメントソリューションズ

ジャパン株式会社　社員一同 玉川台 ―

H26.12.  1 二子玉川ふれあいルーム利用団体交流会 参加者一同 玉　川 19,100 H27  .1  .5 さわやか 奥　沢 10,000

H26.12.  3 高齢者クラブ　高砂会 新　町 5,000 H27  .1.  8 匿名 等々力 10,000

H26.12.  3 高齢者クラブ　玉川福寿会 野　毛 5,000 H27  .1.27 青陶会 野　毛 120,000

砧図書館の改修工事に伴い、休業しておりました喫茶桜ん房が、３月１日に営業を再開いたしました。
皆様のお越しを心よりお待ちしております。
住　　所：世田谷区祖師谷3－10－4　砧図書館内
営業時間：11時〜 17時（16時30分ラストオーダー）
休 業 日：月・第２木曜日
問合せ先：ふれあいサービス係　電話 5429−2205

世田谷地域社会福祉協議会事務所が３月30日（月）に世田谷区太子堂2−12−2 T−one 世田谷ビル5Fに移転
します。
電話番号の変更はございません。
東急田園都市線 三軒茶屋駅より渋谷方向、徒歩約３分の国道246号線に面したビルです。
移転に際して、ご不便をおかけすることと存じますが、何卒ご理解賜りますようお願い申し上げます。
引き続き、皆様とともに「誰もが安心して暮らせるまち・世田谷」を目指してまいります。
今後ともよろしくお願いいたします。

　問い合わせ先：
	 世田谷地域社会福祉協議会事務所
	 世田谷区太子堂4−3−1
	 TEL 3419−2311　
	 FAX 3419−2354

喫茶桜ん房の営業が再開しました！

世田谷地域社会福祉協議会事務所移転のお知らせ
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玉川地域社協事務所：地区社協別募金額
地区社協名 募　金　額

奥　　沢 1,060,000円

九 品 仏 1,322,757円

等 々 力 2,007,770円

上 野 毛 1,983,700円

用　　賀 2,612,124円

深　　沢 3,325,654円

事務局扱 0円

合　　計 12,312,005円

世田谷区社会福祉協議会：地域社協別募金額
地域社協事務所名 募　金　額

世田谷地域 13,082,780円

北 沢 地 域 9,977,340円

玉 川 地 域 12,312,005円

砧　地　域 7,410,606円

烏 山 地 域 3,279,020円

合　　　計 46,061,751円

〜ご協力ありがとうございました〜

１．募金総額（玉川地域社協事務所）	 12,312,005円
（世田谷区社会福祉協議会　全体	 46,061,751円）（A）

平成27年１月31日現在

募金総額（A）－お見舞金・お祝い金（B）＝（C） 35,540,751円

２．配分内訳
（１）お見舞金・お祝い金

地域福祉活動費等…地域福祉推進のための支えあい活動（ふれあい・いきいきサロン）、福祉団体への助成金などに
使われます。（受領書の作成などの一部事務費も含まれます。）

　厳しい経済状況にも関わらず、みなさまの福祉への温かい想いが募金となって社協に寄せられました。
　募金の一部は、支援を必要とする方へのお見舞金・お祝い金、在宅で高齢者、障害者を介護している
方へのお見舞金としてお届けすることができました。
　そのほか、地域福祉の充実を図るため、翌年度の地域支えあい活動事業などに使わせていただきます。
　募金の内訳は下記のとおりです。

歳末たすけあい・地域支えあい募金へのご協力ありがとうございました

対　　象 単　　価（円） 玉川地域社協 世田谷区社協

① 支援を必要とする世帯
１世帯 8,000円
＋１人2,000円加算

45世帯	 89名
448,000円

194世帯	 371名
1,906,000円

② 支援を必要とする世帯児童小中学校入学祝金 15,000円
2名

30,000円
8名

120,000円

③ 在宅要介護高齢者介護者 5,000円
238名

1,190,000円
1,261名

6,305,000円

④ 在宅重度障害者（児）介護者 5,000円
83名

415,000円
438名

2,190,000円

①　④の合計 2,083,000円 10,521,000円（B）

（２）平成27年度地域福祉活動費等（C）


