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さまざまな地域福祉活動で活躍中 .

自宅でも、お出かけ中でもあんしん
みなさまの思いやりが集まっています

身近な場所で仲間づくり

災害時には
FM世田谷
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北沢地域社協だよりの表紙 
 
これは地域版社協広報紙です。 
北沢地域の地域福祉活動について紹介しています。 
年２回発行されます。発行日は６月１日と１１月１日です。 
 
２ページと 3 ページでは、地区サポーターの取り組みのご紹介と募集について、4 ページで

は、地域支えあい活動のご紹介について、5 ページでは、見守りあんしんツールのご紹介に

ついて、6 ページでは、食の支援のご紹介、ご寄附のご報告について、7 ページでは、世田

谷録音奉仕グループひびき様のご紹介、里親制度と里親家庭支援についての、出前講座の実

施について、子育て支援者養成研修受講生募集について、8 ページは歳末たすけ合い・地域

支えあい募金について掲載しております。 
 
 
北沢地域社会福祉協議会 
世田谷区北沢２の１１の３イサミヤビル 3 階 
電話：０３－５７８７－８５３７、ＦＡＸ：０３－５７８７－８５３３ 
 
災害時にはＦＭ世田谷８３.４をご利用ください。 
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地区サポーター講座&ミーティング

学習支援

会場までのご案内

　世田谷区社会福祉協議会では、地域福祉活動を行う「地区サポーター」を福祉施設や団体が実施するイベ
ントに派遣する取組みを行い、活動の拡大はもとより、身近な地域での顔見知りの関係づくりを進めています。
　北沢地域では２８８名の方のご登録があり、さまざまな場面で活躍しています。（令和４年９月末現在）

講座＆ミーティングを通して

小学生を対象とした学習支援

世田谷区視力障害者福祉協会活動サポート

　視覚に障害を抱えた方の生活を知ることを目的として、「視

覚障害の理解」をテーマに、地区サポーター講座＆ミーティン

グを開催しました。

　白状や点字の活用に関する講義と点字器を用いた体験を通じ

て、視覚障害についての理解を深めながら、地域で生活する様々

な立場の方について考えるきっかけとなりました。

　８月２４日（水）、地区サポーターの皆さんの企画で、初めて

学習支援を行いました。当日は、持ってきた夏休みの宿題やスタッ

フが準備した学習教材に取り組む小学生をサポートしました。

　学習支援の本格実施に向け、今後も試行・検討を重ねていき

ます。次回は１２月開催予定です。

　代田区民センターで、世田谷区視力障害者福祉協会が実

施している『はり・きゅう・マッサージサービス』の受付

や、施術を行う協会会員へさまざまなサポ―トを行ってい

ます。３名の地区サポーターの方が役割分担をしながら、

ボランティアとしての責任を感じつつも、無理なく楽しみ

ながら、活動しています。

梅丘地区

代沢地区

新代田地区

2 ページと 3 ページでは 
地区サポーターの取り組みのご紹介と、新規登録を募っております。 
 
世田谷区社会福祉協議会では、地域福祉活動を行う「地区サポーター」を、福祉施設や団体

が実施するイベントに派遣する取組みを行い、活動の拡大はもとより、身近な地域での顔見

知りの関係づくりを進めています。 
北沢地域では、令和４年９月末現在２８８名のかたのご登録があり、さまざまな場面で活躍

しています。 
 
うめがおか地区では 
視覚に障害を抱えたかたの生活を知ることを目的として、「視覚障害の理解」をテーマに、

地区サポーター講座＆ミーティングを開催しました。 
 白状や点字の活用に関する講義と、点字器を用いた体験を通じて、視覚障害についての理

解を深めながら、地域で生活するさまざまな立場のかたについて、考えるきっかけとなりま

した。 
 
だいざわ地区では 
８月２４日水曜日、地区サポーターの皆さんの企画で、初めて学習支援を行いました。当日

は、持ってきた夏休みの宿題や、スタッフが準備した学習教材に取り組む小学生をサポート

しました。 
学習支援の本格実施に向け、今後も試行・検討を重ねていきます。次回は１２月開催予定で

す。 
 
しんだいた地区では 
だいた区民センターで、世田谷区視力障害者福祉協会が実施している、『はり・きゅう・マ

ッサージサービス』の受付や、施術を行う協会会員へ、さまざまなサポ―トを行っています。

３名の地区サポーターのかたが役割分担をしながら、ボランティアとしての責任を感じつ

つも、無理なく楽しみながら、活動しています。 
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おたすけ隊

地区サポーターミーティング

ノルディックウォーキングDEまちな
か発見しませんか？

　毎月１回、松原地区の地区サポーターが定例で集まり、地区サポー

ターミーティングを開催し、活動内容の共有や意見交換、新しいサー

ビスの検討を行っています。

　このミーティングから、松原地区での一人暮らしの高齢者へ、リモ

コンの電池交換や高いところの物を下ろすなど『松原ちょこっとサー

ビス』が生まれました。「できることを、できる範囲で」という気持ち

をベースに、これからも活動を検討していく予定です。

　自分の住んでいるまちのよいところを見つけて、地域の活動につな

げることを目的に、健康づくりも兼ね「ノルディックウォーキング

ＤＥまちなか発見しませんか？」を開催しました。

　まちなか散策を終え、自分たちが住んでいるまちのよいところ、ま

ちにある課題について意見交換をしました。「まちをもっとよくしたい」

という思いから、地区サポーター同士で、定期的にミーティングを開

催し、課題解決に向けての取り組みを話し合っていきます。

『地区サポーターミーティング』始まります！ 松沢地区

社会福祉協議会では、地区サポーター登録をお待ちしております。お気軽にお問い合わせください。

『おたすけ隊』出動！

『松原ちょこっとサービス』始めました！

　北沢地区で登録された地区サポーターの有志で結成されています。北

沢まちづくりセンター主催「古着・古布の回収」の際、回収場所まで持

ち込めない高齢者などのご自宅に、『おたすけ隊』のメンバーが訪問し、

回収場所まで代わりに運んでいます。

　また社協では、活動や取り組みを検討する機会として地区サポーター

ミーティングの開催など、地区サポーターの活動支援に取り組んでいき

たいと考えています。

北沢地区

松原地区

地区サポーター募集中

北沢地区では 
北沢地区で登録された、地区サポーターの有志で結成されています。北沢まちづくりセンタ

ー主催、「古着・古布の回収」の際、回収場所まで持ち込めない高齢者などのご自宅に、ま

た『おたすけ隊』のメンバーが訪問し、回収場所まで代わりに運んでいます。 
社協では、活動や取り組みを検討する機会として、地区サポーターミーティングの開催など、

地区サポーターの活動支援に取り組んでいきたいと考えています。 
 
松原地区では 
毎月１回、松原地区の地区サポーターが、定例で集まり地区サポーターミーティングを開催

し、活動内容の共有や意見交換、新しいサービスの検討を行っています。 
このミーティングから、松原地区での一人暮らし高齢者へ、リモコンの電池交換などや高い

ところの物を下ろすなど『松原ちょこっとサービス』が生まれました。「できることを、で

きる範囲で」という気持ちをベースに、これからも活動を検討していく予定です。 
 
松沢地区では 
自分のすんでいるまちのよいところを見つけて、地域の活動につなげることを目的に、健康

づくりも兼ね、「ノルディックウォーキングでまちなか発見しませんか？」を開催しました。 
まちなか散策を終え、自分たちがすんでいるまちのよいところ、まちにある課題について意

見交換をしました。「まちをもっとよくしたい」という思いから、地区サポーター同士で、

定期的にミーティングを開催し、課題解決に向けての取り組みを話し合っていきます。 
 
社会福祉協議会では、地区サポーター登録をお待ちしております。お気軽にお問い合わせく

ださい。 
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地域支えあい活動を通して、
　身近な場所で仲間づくりしませんか？

　『コロナ禍で外出を控えていたら、おしゃべりをしない日が増えちゃった』そんなお声が増えるなか、
仲間をつくりに、サロン・ミニデイの活動をのぞいてみませんか？

くれない会　（松原）
　松原ふれあいルームを利用し、フラ
ダンスで楽しい時間を過ごしています。

ひこばえクラブ　（新代田）
　羽根木公園にて、太極拳を通して健
康づくりをしています。

ココロンさくら　（北沢）
　昭和信用金庫様の一室をお借りし、映画の
上映などさまざまな催し物を実施しています。

ひなげしの会（梅丘）
　新しく生まれ変わった花見堂地区会館にて、体
操などさまざまな活動で笑顔が広がっています。

　地域支えあい活動とは
　地域の皆さまが自主的に
行っている、仲間づくりの活
動です。
　社会福祉協議会はサロン活
動を応援します。

新規サロン始まりました

　社会福祉協議会では、活動場所をお貸しくださる企業様からのご協力や、サロンを立ち上げたい
という思いをもった皆さまからのご相談をお待ちしております。お気軽にお問い合わせください。

新規サロン始まりました新規サロン始まりました

　代表者より「親御さん同士の繋がり
が作りにくいコロナ禍では、顔を合わ
せ、ちょっとした会話を交わせる場が
より大切であると感じています。町会
のご理解を得て、町会会館を会場に絵
本の貸出や、随時の交流会を開催して
います。ぜひ足をお運びください。」

　世田谷エクステリアルームの一室（三
栄造園株式会社様）をお借りし、サロン
を立ち上げる
ことができま

した。

まつざわ半
はんてんぼく

纏木 （子育てサロン）　おはなしカラフル

ダミー

4 ページでは 
地域支えあい活動についてご紹介しています。 
 
地域支えあい活動とは、地域の皆さまが自主的におこなっている、仲間づくりの活動で

す。 
社会福祉協議会は、サロン活動を応援します 
 
『コロナかで外出を控えていたら、おしゃべりをしない日が増えちゃった』、そんなお声

を聞くようになりました。つながりを求めて、サロン・ミニデイ、のぞいてみませんか？ 
 
ひこばえクラブは、羽根木公園にて、太極拳を通して健康づくりをしています。  
 
ココロンさくらは、昭和信用金庫様の一室をお借りし、映画の上映などさまざまな催し物

を実施しています。 
 
くれない会は、松原ふれあいルームを利用し、フラダンスで楽しい時間を過ごしていま

す。 
 
ひなげしの会は、新しく生まれ変わった花見堂地区会館にて、体操などさまざまな活動で

笑顔が広がっています。 
 
新規サロンのご紹介になります。 
 
まつざわはんてんぼくは、三栄造園株式会社様の、世田谷エクステリアルームの一室をお

借りし、サロンを立ち上げることができました。 
 
子育てサロンおはなしカラフルの紹介です。 
親御さん同士の繋がりが作りにくいコロナかでは、顔を合わせ、ちょっとした会話を交わ

せる場がより大切であると感じています。町会のご理解を得て、町会会館を会場に、絵本

の貸出や、随時の交流会を開催しています。ぜひ足をお運びください。 
 
社会福祉協議会では、場所をお貸ししてくださる企業様や、サロンを立ち上げたいという

思いをもったみなさまをお待ちしております。お気軽にお問い合わせください。 
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　見守りあんしんカード(シート)は、事前に自分の情報 (氏名等や健康状態 )
や緊急連絡先を書いて、緊急時救急隊や医療機関に的確な情報を素早く伝え
ることができます。北沢地域の各地区社協で発行しております。北沢地域社
協事務所までお問い合わせください。

　見守りカード（かえるカード）は、お出かけの際にいつも持っ
ているお財布などに入れておく、ご自身の氏名・住所や緊急連
絡先を記入する小さなカードです。
　突然倒れてしまったときや、帰り道が分からなくなってしまっ
たときに、ご本人の確認や必要な対応をすることができます。
　一部地区での実施となりますので、詳しくは北沢地域社協事
務所へお問い合わせください。

見守りあんしんツールで
自宅であんしん、お出かけ中でもあんしん

配付のご協力ありが
とうございます。

　
　デイホームに通所されている皆様にお声掛けし、
お渡ししています。緊急時には、どんな方でもあ
たふたしてしまうもの。事前に必要な情報を記入
できるあんしん見守りカードは便利ですね。これ
からも地域と連携しながら、必要な情報、役立つ
情報を通所の皆様にお伝えしていきます。
リハビリデイホームやわら代田
　　　管理責任者　神谷様

　見守りあんしんカードを事前に
記入しておかれると、詳細まで把
握していない遠方のご家族でも、
救急隊や入院先の医師に状況を伝
えられますね。住居地を問わず、
利用してもらえると思い、医院内
のラックに入れ、誰でも自由にカー
ドをお持ちいただけるようにしてい
ます。これからも配布協力してい
きます。　Ｋ医院様

　冷蔵庫など、かけつけた救急
隊や医療機関が見つけることの
できる場所に用意しておこう！

見守りカード（かえるカード）

見守りあんしんカード（シート）

　社会福祉協議会では、見守りあんしんカード（シート）の配付にご協力いただける方を
募集しております。

新代田地区社協での取り組み例

代沢地区社協での取り組み例

梅丘地区社協での取り組み例

5 ページは、見守りあんしんツールのご紹介です。 
 
見守りあんしんカード(シート)は、事前に自分の情報(氏名等や健康状態)や緊急連絡先を書

いて、緊急時救急隊や医療機関に的確な情報を、素早く伝えることができます。北沢地域の

各地区社協で発行しております。北沢地域社協事務所までお問い合わせください。 
 
冷蔵庫など、かけつけた救急隊や医療機関が見つけることのできる場所に用意しておくと

便利です 
 
社会福祉協議会では、見守りあんしんカード（シート）の配付にご協力いただけるかたがた

や、みなさまを募集しております。 
 
リハビリデイホームやわらだいた、管理責任者、神谷様からのコメントです。 
デイホームに通所されている皆様にお声掛けし、お渡ししています。緊急時には、どんなか

たでもあたふたしてしまうもの。事前に必要な情報を記入できる、あんしん見守りカードは

便利ですね。これからも地域と連携しながら、必要な情報、役立つ情報を通所の皆様にお伝

えしていきます 
 
Ｋ医院様からのコメントです。 
見守りあんしんカードを、事前に記入しておかれると、詳細まで把握していない遠方のご家

族でも、救急隊や入院先の医師に状況を伝えられますね。住居地を問わず、利用してもらえ

ると思い、医院内のラックに入れ、誰でも自由にカードをお持ちいただけるようにしていま

す。これからも配布協力していきます。 
 
見守りカード（かえるカード）は、 
お出かけの際にいつも持っているお財布などに入れておく、ご自身の氏名・住所や緊急連絡

先を記入する小さなカードです。 
突然倒れてしまったときや、帰り道が分からなくなってしまったときに、ご本人の確認や必

要な対応をすることができます。 
一部地区での実施となりますので、詳しくは北沢地域社協事務所へお問い合わせください。 
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地区での取り組み

無印良品下北沢との取り組み

　今年度より無印良品下北沢と提携し、フードドライ
ブ活動を実施しています。みなさまご協力よろしくお
願いします。 
　また北沢地域社協事務所では、みなさまからいた
だいた食料品や日用品を、窓
口へご相談に来られた方々、
子ども食堂や各福祉団体等に
お渡しております。お気軽に
お問い合わせください。

梅丘地区社協　フードドライブ
今年度は 9 ～ 11 月に開催しました。

松沢地区社協　生活応援広場
年に２回開催しています。

　各地区社会福祉協議会では、募集会やお渡し会を開催するなど、取り組みが広まっています。詳しくは、
北沢地域社協事務所へお問い合わせください。

6

今期ご寄附いただいた皆様のご芳名

日本基督教団東京都民教会　様
総　額

192,193 円
杏の会　様 田川　敏男　様

菅野　總子　様 辻　　瑞枝　様

ご厚志に感謝申し上げます。地域福祉推進のために大切に活用させていただきます。
（令和４年５月１日～令和４年９月 30 日受付分）

ご寄付の
ご報告

各地区社協

　北沢地域社協事務所ではさまざまな地域福祉活動を行っております。もっと知りたい、協力したいと思われま
したら、北沢地域社協事務所へお問い合わせください。

食の支援を通じた輪が広がっています
6 ページは、食の支援のご紹介、ご寄附のご報告についてです。 
 
今年度より無印良品下北沢と提携し、フードドライブ活動を実施しています。みなさまご協

力よろしくお願いします。また北沢地域社協事務所では、みなさまからいただいた食料品や、

日用品を、窓口へご相談に来られたかたがた、子ども食堂や各福祉団体等にお渡しておりま

す。 
お気軽にお問い合わせください。 
 
各地区社会福祉協議会では、募集会やお渡し会を開催するなど、取り組みが広まっています。

詳しくは、北沢地域社協事務所へお問い合わせください。 
 
うめがおか地区社協では、フードドライブ、松沢地区社協では、生活応援広場を実施してお

ります。 
 
北沢地域社協事務所では、さまざまな地域福祉活動を行っております。もっと知りたい、協

力したいと思われましたら、北沢地域社協事務所へお問い合わせください。 
 
令和 4 年 5 月 1 日から、令和 4 年 9 月 30 日受付分のご寄付のご報告です。日本基督教団東

京都民教会様、杏の会様、菅野總子様、田川敏男様、辻瑞枝様からご寄付いただきました。

総額 192,193 円でした。ごこうしに感謝申し上げます。地域福祉推進のために大切に活用

させていただきます。 
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7

今期ご寄附いただいた皆様のご芳名

日本基督教団東京都民教会　様
総　額

192,193 円
杏の会　様 田川　敏男　様

菅野　總子　様 辻　　瑞枝　様

【実施主体・問合せ先】※いずれかの HP よりお問合せください

■�フォスターホームサポートセンター
　ともがき（社会福祉法人東京育成園）

　世田谷区の「フォスタリング機関」と
して、里親制度の普及啓発事業や、里親
の養育に関する研修事業を運営。

■NPO法人バディチーム
　世田谷区の「里親支援のための育児
家事援助者派遣事業」を受託実施。
　その他、さまざまな困難や背景を抱
えた家庭に対する訪問型支援を行う。

　虐待や親の病気など、さまざまな事情から生みの親の元を離れて暮らす子どもたちがこの世田谷区
にも 100 名以上います。こうした子どもたちを一定期間、家庭で預かり養育する仕組みが「里親制度」
ですが、里親の数は不足しているのが現状です。
　「里親と養子って何が違うの？」「里親になってみたいけれど、何から始めればいいの？」「里親になる
のはハードルが高いけど、私にも何かできることない？」などの疑問にお答えする出前講座を実施して
います。各種子育て支援ネットワークの勉強会や研修会等へぜひお招きください。困難に陥った子ども
も地域みんなで育てていくため、みなさんのお力をお貸しください！

＊少人数・オンラインでも実施しています
　ぜひお気軽にご相談ください

里親制度と里親家庭支援についての
出前講座を実施しています

～世田谷の子どもを世田谷で育てるために～　あなたの力を貸してください！

【問い合わせ先】
世田谷区ファミリーサポートセンター
電　話：03-5429-1200 ＦＡＸ：03-5429-1202

～地域の子育てを応援しよう～子育て支援者養成研修受講生募集
「コロナ禍で里帰り出産ができない」「実母が上京できない」
そんな状況が増えており、援助会員として活動してくださる方を大募集中です！

対 象 ファミリー・サポート・センター事業の援助会員として子ども（生後43日
～小学6年生）の一時預かりや送迎ができる18歳以上の方

日　 程 令和5年1月２４日～ 2月２４日（全6日間）
内　 容 安心･安全な活動に必要な科目 計25時間
受� 講� 料 ２，０００円（テキスト代）
募集開始日 12月1日(区のおしらせ ｢せたがや｣ 掲載日) 

スマートフォン
はこちらから↓

※ 援助会員の活動に関する情報は社協ホームページで！

※詳しくは、募集開始日以降に社協ホームページ等でご確認ください。

　世田谷区社会福祉協議会では、地域社協だよりの音訳版 CD を作成しています。
『録音奉仕グループひびき』のご協力のもと、MP3 形式のデータを CD にしてご用意しています。
　詳しくは、各地域社協事務所までお問い合わせください。

　視覚 障害者等のため録音図書を作成し
ているボランティア 団体です。梅丘ボラン
ティアビューロを拠点に活動しており、 『新
聞抜粋版 』や『将棋世界 』などを音訳し、
定期的 に CD を発行しています 。

ご協力団体のご紹介 ～世田谷録音奉仕グループひびき～
音訳版　CD

世田谷
録音奉仕グループ

ひびき

7 ページは、世田谷録音奉仕グループひびきさまのご紹介、里親制度と里親家庭支援につ

いての、出前講座の実施について、子育て支援者養成研修受講生募集について、ご紹介し

ております。 
 
世田谷録音奉仕グループひびきさまは、視覚障害者等のための録音図書を作成している、ボ

ランティア団体です。うめがおかボランティアビューローを拠点に活動をし、新聞抜粋版や、

将棋世界を音訳し、定期的にＣＤを発行しています。 
世田谷区社会福祉協議会では、地域社協だよりの音訳版ＣＤを作成しています。世田谷録音

奉仕グループひびきさまのご協力のもと、MP スリー形式のデータをＣＤにしてご用意して

います。 詳細は、各地域社協事務所までお問合せください。 
 
北沢地域社会福祉協議会 
世田谷区北沢２の１１の３ イサミヤビル 3 階 
電話：０３－５７８７－８５３７、ＦＡＸ：０３－５７８７－８５３３ 
 
里親制度と里親家庭支援についての、出前講座のご案内です 
さまざまな事情から、生みの親の元を離れて暮らす子どもたちが、せたがや区にも 100 名

以上おり、一定期間家庭で預かり養育する仕組みが、里親制度です。里親に関して話を聞け

る、出前講座を実施しています。地域みんなでこどもたちを育てていくため、みなさんの力

をお貸しください。 
 
問合せは、フォスターホームサポートセンターともがき、０３－６４５０－７３１０または、

０３－６３７９－２１６７、NPO 法人バディチーム、０３－６４５７－５３１２です 
 
 
子育て支援者養成研修受講生募集のご案内です 
ファミリーサポートセンターでは、援助会員を募集しています。 
対象は、ファミリーサポートセンター事業の援助会員として、生後 43 日から小学 6 年生の

子どもの一時預かりや、送迎可能な 18 歳以上のかたです。 
子育て支援者養成研修は、令和 5 年 1 月 24 日から、2 月 24 日の全 6 日間、内容は安心、

安全な活動に必要な科目の、25 時間、受講料は、テキスト代、2,000 円です。募集開始は 12
月 1 日からです。 
 
問合せは、世田谷区ファミリーサポートセンター０３－５４２９－１２００         

です。 
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裏面 
８ページは 
歳末たすけあい・地域支えあい募金についてです。 
 
歳末たすけあい・地域支えあい募金とは、東京都共同募金会が主催し、世田谷区、世田谷区

町会総連合会、世田谷区赤十字奉仕団、世田谷区民生委員児童委員協議会の協力により、世

田谷区社会福祉協議会が実施しています。 
皆様からいただいた募金はすべて、世田谷区の福祉事業に活用します。 
歳末たすけあい、地域支えあい募金にご協力お願いします。 
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