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災害はいつ起こるかわかりません。災害時には地域の支えあい・つなが
りが命や暮らしを守ります。砧地域での支えあい・つながりづくりについ
て、詳しくは２ページ目以降でご紹介しています。

砧地区では毎月第３水曜日に「砧スマホの日」を実施しています。スマ
ホ操作の困りごとや知りたいことにボランティアがお答えし、人と人と
のつながりづくりをお手伝いしています。

災害時には
FM世田谷

83.4

社協会費募集中
社協の活動は皆さまからの会費

で支えられています。
社会福祉協議会の会員とは、社会福祉
協議会の活動にご賛同いただき、財源
的にご支援いただく方です。地域福祉
を推進するために、地域の皆さまの

温かいご理解とご協力をお願い
いたします。

地域の支えあいを災害時に活かそう地域の支えあいを災害時に活かそう
「砧スマホの日」にて

1 



　「おしゃべりけやき」は、誰でも気軽に立ち寄っておしゃべりや休　「おしゃべりけやき」は、誰でも気軽に立ち寄っておしゃべりや休
憩ができる集いの場です。令和5年4月から、毎月第4水曜日の午後憩ができる集いの場です。令和5年4月から、毎月第4水曜日の午後
に、祖師谷昇進会商店街振興組合の”お休み処”をお借に、祖師谷昇進会商店街振興組合の”お休み処”をお借
りして試行開催しています。りして試行開催しています。
　「公社けやきの会」のメンバーやその場に居合わせ　「公社けやきの会」のメンバーやその場に居合わせ
た方同士で、おすすめのお店の話や最近の生活の話た方同士で、おすすめのお店の話や最近の生活の話
など、いろいろな話題で盛り上がっています。もともとなど、いろいろな話題で盛り上がっています。もともと

は、エレベーターの無いは、エレベーターの無い
公社祖師谷住宅の住民公社祖師谷住宅の住民
向けに「買い物の荷物運向けに「買い物の荷物運
び支援」として企画が始び支援」として企画が始
まりました。しかし「買い物支援だけでなく、住民同士が気軽に集っまりました。しかし「買い物支援だけでなく、住民同士が気軽に集っ
て話せる場が必要ではないか」「困りごとも、まずは顔見知りの関係て話せる場が必要ではないか」「困りごとも、まずは顔見知りの関係
ができてからでないと、心の内は話し難いのではないか」という意見ができてからでないと、心の内は話し難いのではないか」という意見
から、今の「おしゃべりけやき」の形が生まれました。おしゃべりの中から、今の「おしゃべりけやき」の形が生まれました。おしゃべりの中
で、困りごとが出た場合は、あんしんすこやかセンターやまちづくりで、困りごとが出た場合は、あんしんすこやかセンターやまちづくり
センターとも連携して、相談を受けられる体制を作っています。センターとも連携して、相談を受けられる体制を作っています。

　成城８９８9ネットワークは、成城８・９丁目を中心とした近隣の皆様が、孤立せず暮らしの困り　成城８９８9ネットワークは、成城８・９丁目を中心とした近隣の皆様が、孤立せず暮らしの困り
ごとを支えあえる関係作りを促進するための会議体です。有志住民や周辺施設と一緒に取り組みごとを支えあえる関係作りを促進するための会議体です。有志住民や周辺施設と一緒に取り組み
を進めています。を進めています。
　６月には成城八丁目団地集会所にて松沢病院の看護師による「ふらりと相談会」を開催。健康　６月には成城八丁目団地集会所にて松沢病院の看護師による「ふらりと相談会」を開催。健康
のこと、生活のこと、日頃考えているモヤモヤした気持ちなど、内容を限定せずお話しする機会とのこと、生活のこと、日頃考えているモヤモヤした気持ちなど、内容を限定せずお話しする機会と
なりました。また、同時開催した「おはなし会」では感染対策や魚の目など足のケアについてお話なりました。また、同時開催した「おはなし会」では感染対策や魚の目など足のケアについてお話
ししていただきました。年間を通して様々な事業を開催しています。皆様のご参加お待ちしておりししていただきました。年間を通して様々な事業を開催しています。皆様のご参加お待ちしており
ます♪ます♪

〇お気軽カフェ（不定期）〇お気軽カフェ（不定期）
軽食を楽しみながら、のんびりとしたひと時を過ごせます♪軽食を楽しみながら、のんびりとしたひと時を過ごせます♪

〇ふらりと相談会（６・１１月頃）〇ふらりと相談会（６・１１月頃）
松沢病院による個別相談や社会福祉協議会とあんしんすこや松沢病院による個別相談や社会福祉協議会とあんしんすこや
かセンターによる「介護や福祉、書類・郵便物整理」の相談会かセンターによる「介護や福祉、書類・郵便物整理」の相談会
も同時開催しています。も同時開催しています。

〇プチサポ（６・１２月頃）〇プチサポ（６・１２月頃）
電球交換など１５分以内のちょっとしたお困りごとに対応しています。電球交換など１５分以内のちょっとしたお困りごとに対応しています。

〇夏まつり（８月）・お正月遊びを楽しむ会（１月）〇夏まつり（８月）・お正月遊びを楽しむ会（１月）
世代間交流や防災・福祉啓発を目的に年に１度開催しています。世代間交流や防災・福祉啓発を目的に年に１度開催しています。 夏まつりの様子夏まつりの様子

ふらりと相談会・おはなし会の様子ふらりと相談会・おはなし会の様子

『おしゃべりけやき』『おしゃべりけやき』祖 師 谷 地 区祖 師 谷 地 区

成 城 地 区成 城 地 区
わ く わ くわ く わ く

８９８９
ネットワーク
の取り組み

『成城８９８9ネットワーク『成城８９８9ネットワーク
～近隣同士のゆるやかなつながりづくり～』～近隣同士のゆるやかなつながりづくり～』

わ く わ くわ く わ く
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　高齢化が進んでいる都営団地の検討会で、団地の集　高齢化が進んでいる都営団地の検討会で、団地の集
まり等に参加せず、孤立している人がいるというご相まり等に参加せず、孤立している人がいるというご相
談がありました。団地の自治会や民生委員、まちづく談がありました。団地の自治会や民生委員、まちづく
りセンター、あんしんすこやかセンター、社会福祉協議りセンター、あんしんすこやかセンター、社会福祉協議
会、児童館が、誰でも気軽に参加できる集いの場と出会、児童館が、誰でも気軽に参加できる集いの場と出
張型相談窓口を集会所で定期的に開催しています（毎張型相談窓口を集会所で定期的に開催しています（毎
月第３木曜日 午後２時から３時３０分）。月第３木曜日 午後２時から３時３０分）。
　「AI解析 自分の歩き方を見てみよう」や「あんしん事業＆成年後見制度について」、喜多見の　「AI解析 自分の歩き方を見てみよう」や「あんしん事業＆成年後見制度について」、喜多見の

懐かしい写真の展示をし、お茶を飲めるように整え懐かしい写真の展示をし、お茶を飲めるように整え
た「喫茶だんだん」等、毎回趣向を凝らした企画も用た「喫茶だんだん」等、毎回趣向を凝らした企画も用
意しています。最近は参加者のお顔とお名意しています。最近は参加者のお顔とお名
前を互いに覚え、親しみが広がっています。前を互いに覚え、親しみが広がっています。
　今後も顔の見える関係を作り、困　今後も顔の見える関係を作り、困
った時には相談できる窓口を目指しった時には相談できる窓口を目指し
ています。ています。

『だんだんの会』『だんだんの会』喜 多 見 地 区喜 多 見 地 区

　区内では特殊詐欺事件が増加しており、高齢者を標的とした被害が深刻化しています。　区内では特殊詐欺事件が増加しており、高齢者を標的とした被害が深刻化しています。
こうした状況を受け、船橋地区では地域の安全を守るため、成城警察署やあんしんすこやかセンこうした状況を受け、船橋地区では地域の安全を守るため、成城警察署やあんしんすこやかセン
ターなどの関係機関と連携し、特殊詐欺防止についての講座をサロンやミニデイの参加者、団地ターなどの関係機関と連携し、特殊詐欺防止についての講座をサロンやミニデイの参加者、団地
内の高齢居住者向けに開催いたしました。内の高齢居住者向けに開催いたしました。
　成城警察署員を講師として、特殊詐欺の種類（オレオレ詐欺、還付金詐欺、アポ電など）とその　成城警察署員を講師として、特殊詐欺の種類（オレオレ詐欺、還付金詐欺、アポ電など）とその
手口、「相手の話しに乗らない」、「現金や貯金額は言わない」、「家族構成を言わない」などの対手口、「相手の話しに乗らない」、「現金や貯金額は言わない」、「家族構成を言わない」などの対
策について学びました。策について学びました。
　今後も住民の安心・安全な生活が確保できるように、関係機関と連携した取り組みを続けて　今後も住民の安心・安全な生活が確保できるように、関係機関と連携した取り組みを続けて
いきます。いきます。

『特殊詐欺防止講座』『特殊詐欺防止講座』船 橋 地 区船 橋 地 区
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　「地区活動入門講座」は地域活動に関心のある方、地域活動を始めてみたい方を

対象に毎年開催しています。

　今年度は9月22日に開催し「地域の支えあいで災害に備えよう」をテーマに防災

や災害時に必要な地域での助け合いについて学びました。

　第1部では災害支援・防災教育コーディネーター

の宮﨑賢哉氏の講演と、豪雨災害時に支援を必要

とする方々の把握と避難についてグループで話し合

いました。第2部では職員から地域の福祉活動を担

う「地区サポーター」、災害時の安否確認やお困り

ごとの聞き取りを行う「災害福祉サポーター」につ

いて紹介しました。

　地区サポーターや災害福祉サポーターは随時募

集しています。活動内容や登録については砧地域社

協事務所までお問い合わせください。

グループで話し合いをする様子 講師　宮﨑賢哉氏

・防災の話は難しいが、とてもわかりやすく教えて頂いた。障害者への対応はもっと
知りたいです

・防災について考える時間が持てました

・サポーターとしての心構えなどを知ることができた

・福祉の視点から防災を考えられた

・最近の災害・防災情報も話題に

  取り入れて頂きありがとうございます

参加者の声
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生活支援サービス創出に向けた取り組み
♦祖師谷地区♦「買い物支援、運動サロン、居場所づくり」
◎公社けやきの会：公社祖師谷住宅にお住まいの高齢者の生活課題解消に向けて様々なことに取り組んでいま

す。「運動サロン」「お買い物ツアー」「買い物支援マップ」「古着古布回収支援」、そして、新しく「おしゃべりけ

やき」も始まりました。

◎祖師谷北部ふくし検討会：祖師谷北部エリアの生活課題解消に向けて、考え取り組んでいま

す。特に、祖師谷の北部エリアは住民同士が集える場所がない為、住民同士が交流できる集い

の場づくりに力を入れています。

♦成城地区♦「シニア男性の活躍の場づくり」
◎SSCK（成城セカンドコミュニティ会議）では、成城に住むシニア男性の活躍の場を考えています。

　そこから生まれた４つの部会（歩行・園芸・料理・クルマ）では男性たちが集まり、定期的に部会を開催していま

す。６月にはコロナ禍で延期となっていた料理部会イベントを久しぶりに開催。「男も料理始

めませんか」と題し、参加男性が中心となってパスタを作り、食事を楽しみました。SSCK

ではこれからも成城にお住まいのシニア男性の取り組みを考えていきます。

♦船橋地区♦「弧立を防ぐ居場所づくり」
◎「高齢者を支えあう会」協議体では、居住者の孤立や居場所作りについて、団地内の集会

室やラウンジを使用した活動や誰でも気軽に立ち寄れる憩いの場作りについて調整を進

めています。

◎「都営船橋４丁目住宅協議体」では、都立松沢病院の看護師を招いて、精神的な不安を抱

える居住者への接し方や相談先について自治会へ情報提供を行い、住民同士の関係作りや協力体制構築への支

援を行っています。

♦喜多見地区♦「買い物支援」
◎地区の一部には交通不便地域や、買い物できる商店があまり無いエリアがあるため、買い物支援に取り組んで

います。お買い物ツアーは、ＪＡ東京中央セレモニーセンターのご協力により、喜多見商

店街のある喜多見駅前までの送迎をしています。月１回の開催ですが、参加者同士が顔

見知りになり、交流も深まっています。魚屋の移動販売会では、車両が家の近所にきて実

際に魚を見ながら品定めができると人気です。

♦砧地区♦「子育て家庭や高齢者のつながり・居場所づくり」
◎「きぬた☆手をつなごう会」が「みんなの子育て広場」を定期的に開催しています。助産師の子育てアドバイス

や子育てお役立ち情報、ママパパのおしゃべりタイム、悩み相談タイムなど子育て家庭を孤立させない取り組み

を行っています。

◎JKKやカーメスト大蔵の杜にお住いの方と協力して「マルチサロン和み」でお

茶会、出張お出かけ広場、子どもの遊び場等を開催し、人と人とのつながりや

居場所づくりに取り組んでいます。
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２．配分内訳
（１）お見舞金・お祝い金

【 B 】

令和４年度
歳末たすけあい・地域支えあい募金報告

地区社協名 募金額

祖 師 谷 670,527 円 
成 　 城 1,202,681 円 
船 　 橋 1,166,090 円 
喜 多 見 1,361,606 円 
き ぬ た 665,800 円 
事 務 局 48,665 円 
合 　 計 5,115,369円

対象 単価（円） 砧地域社協 世田谷区社協

① 支援を必要とする世帯 1 世帯  10,000 円
+1 人 2,000 円加算

23 世帯 54 名
292,000 円

122 世帯 230 名
1,436,000

② 支援を必要とする世帯児童・
中学校入学生徒入学お祝い金 15,000 円 0 名

0 円
6 名

90,000 円

①～②の合計 292,000 円 1,526,000 円

地域社協事務所名 募金額

世田谷地域 9,719,079 円
北沢地域 6,000,985 円
玉川地域 7,756,909 円
砧地域 5,115,369 円
烏山地域 1,195,133 円
地域社協合計 29,787,475円

世田谷区社協本部 30,771 円
総合計 29,818,246円

砧地域社協事務所：地区社協別募金額

１．募金総額（砧地域社協事務所） 5,115,369円    　　
　　　　　　（世田谷区社会福祉協議会） 29,818,246円【 A 】　

令和５年１月２３日現在（単位：円）

（２）令和５年度地域福祉活動費等【 C 】
募金総額【 A 】－お見舞金・お祝い金【 B 】＝【 C 】　28,292,246円

地域福祉活動費等…地域福祉推進のための支えあい活動（ふれあい・いきいきサロン）福祉団体への助成金など
に使われます。（受領書の作成などの一部事務費も含まれます。）

※寄付金以外にも食品など多くの寄付をいただきました。

世田谷区社会福祉協議会：地域社協別募金額

　募金の一部は、支援を必要とする方へのお見舞金・お祝い金、在宅で高齢者、障害者を介護している方への　募金の一部は、支援を必要とする方へのお見舞金・お祝い金、在宅で高齢者、障害者を介護している方への
お見舞金としてお届けすることができました。お見舞金としてお届けすることができました。
　また、地域福祉の充実を図るため、令和５年度の地域支えあい活動事業などに使わせて　また、地域福祉の充実を図るため、令和５年度の地域支えあい活動事業などに使わせて
いただきます。募金の内訳は下記のとおりです。いただきます。募金の内訳は下記のとおりです。

寄付日 ご芳名 金額（円）
3 月 22 日 山﨑　富美子 様 ー
3 月 24 日 長島　日出男 様 ー
4 月 12 日 匿名 10,000 円
4 月 27 日 世田谷サッカー協会 40,000 円
5 月   8 日 浦野　輝文 様 10,000 円
5 月 17 日 匿名 ー
6 月  1 日 匿名 ー

善意のご寄付 ありがとうございました。
（令和5年3月22日～令和5年8月31日）　

ご寄付をいただき、
ありがとうございました。
寄付は、ご意向に沿った
形で地域福祉に活用さ
せていただきます。
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砧地域社協会費中間報告 （令和5年8月31日現在）

砧地域おでかけマップ改訂版を
発行しました！

  「砧地域おでかけマップ」の改訂版を発行しました。
最新の子育てサロンや子ども食堂、ファミリーサポートセンター事業等の
情報をご紹介していますので、ぜひお役立てください。
　マップは砧地域社協事務所、社会福祉協議会各地区事務局でお渡しして
います。

対　象
責任を持って子ども（生後 43 日～小学 6 年生）の一時預かりや送迎ができる
18 歳以上（高校生不可）の方

コース

会場受講コース
全６日間（計 25.5 時間）

オンライン受講コース
※実技（3.5 時間）のみ会場での受講が必要
12 科目 22 時間はオンラインでの視聴

今年度は、各コース 3 回ずつ開催の予定です。

内　容 「子育て援助活動について」「世田谷区の子育て事情」「事故予防と応急手当」など

受講料 2,000 円（テキスト代）

スマートフォンは
こちらから▼

※詳しい日程や会場等は、区報（11/15 発行）・社協ホームページ等で
　確認していただくか、　電話でお問い合わせください。

【お問い合わせ先】――――――――――――――――――――

世田谷区ファミリーサポートセンター
電話：03-5429-1200　ＦＡＸ：03-5429-1202

【受講者の声 ( 抜粋 )】
・内容がとても深い。 すべ

てが、とても参考になっ
た。

・オンラインは何度も聞き返
したり調べながら、自分
のペースで進められた。

子 育 て 支 援 者 養 成 研 修 受 講 生 募 集

地区 会員数 一般会員 会員数 特別会員 会員数 法人会員 合計会員数 合計金額

祖師谷 320 137,300 24 597,000 2 35,000 346 769,300

成城 2446 844,601 8 45,000 18 105,000 2472 994,601

砧 32 26,100 9 65,000 7 40,000 48 131,100

船橋 817 430,350 16 117,000 12 65,000 845 612,350

喜多見 1180 491,768 8 41,300 1 5,000 1189 538,068

事務局 0 0 1 5,000 0 0 1 5,000

合計 4795 1,930,119 66 870,300 40 250,000 4901 3,050,419
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