










6

�µ�»�Ó�Ä

子育て世代
のお手伝い

地域でワイ
ワイ活動し
たい

高齢・障害
の方の手助
けをしたい

施設や地域
イベントで
活動したい

子育て世代
の手助けを
したい

サロン
ミニデイの
お手伝い

身近な
地域活動の
お手伝い

地域の
見守り活動

専門的な
日常生活の
お手伝い

特技を
地域活動へ

みんなで活
動したい

一人で活動
したい

特技を生か
したい

専門分野を
生かしたい

フローチャートでわかる「あなたに　ぴったり！」のボランティア活動　フローチャートでわかる「あなたに　ぴったり！」のボランティア活動　

日常生活
のお手伝い
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地　区
 サポーター

対　　 象：
主 な 活 動：

活 動 時 間：
活 動 場 所：

どなたでも
地区社協事業の支援、地域イベントの支援サロン・ミニ
デイのお手伝いなど
平日・週末・週 /月ごと・単発など日中活動
お住いの地区内（区全域の活動があります）

はいかい
SOS

 サポーター

対　　 象：
主 な 活 動：

活 動 時 間：
活 動 場 所：

世田谷区内にお住まいの方
認知症高齢者等が行方不明になった際に、
社協から認知症高齢者の特徴や写真をメールで送られた
ものをもとに、発見する。
原則平日　9：00～ 17：00
お住いの地区内（区全域の活動があります）

ふれあい
サービス
協力会員

対　　 象：
主 な 活 動：

謝 礼 金：
活 動 時 間：
活 動 場 所：

福祉に理解と熱意のある方
家事支援…掃除、食事作り、洗濯、ゴミ出し
生活支援…見守り・話し相手、薬取り
外出支援…散歩同行、通学・通院等同行・産前産後等の支援
800円 /時間　　交通費負担あり
原則平日　　日中活動
お住いの地区内（区全域の活動があります）

 ファミリー
サポート
援助会員

対　　 象：

主 な 活 動：

謝 礼 金：
活 動 時 間：
預 り 場 所：

18歳以上（高校生不可）子どもが好きな方
※研修の受講が必要です
保育園・幼稚園・習い事の送迎や産前産後の通院や学校
行事等での子どもの預かりなど
800円 /時間　交通費負担あり
平日・土日　　7：00～ 21：00
利用会員宅・援助会員宅、児童館、公園など

特　技
  ボランティア

対　　 象：
主 な 活 動：

活 動 時 間：
活 動 場 所：

特技のある方
お仕事や趣味等で培われてきた特技をサロンやイベント
で披露または参加者へ伝授
平日・週末・週 /月ごと・単発など日中活動
お住いの地区内（区全域の活動があります）

あんしん
事　業

生活支援員

対　　 象：

主 な 活 動：

世田谷区内にお住まいの方
※選考があります。
福祉サービス利用手続きの援助
日常的な金銭管理サービスのお手伝いなど

謝 礼 金：
活 動 時 間：
活 動 場 所：

1,070円 /時間　　交通費負担あり
原則平日　9：00～ 17：00
世田谷区内及び近郊にて活動
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フローチャートでわかる「あなたに　ぴったり！」のボランティア活動　フローチャートでわかる「あなたに　ぴったり！」のボランティア活動　
６ページと７ページでは、フローチャットでわかる、「あなたにぴったり」のボランティア
活動を紹介しています。 
 
地区サポーター、はいかいＳＯＳサポーター、ふれあいサービス協力会員、ファミリーサポ
ート援助会員、特技ボランティア、あんしん事業生活支援員を紹介しています。フローチャ
ットに沿って活動を紹介しています。詳しくは、社会福祉協議会までご連絡ください。 
 
北沢地域社会福祉協議会 
世田谷区北沢２の１１の３、イサミヤビル 3 階 
電話：０３−５７８７−８５３７、ＦＡＸ：０３−５７８７−８５３３ 
ｅ−ｍａｉｌ：ｓｔｓｈａｋｙｏ＠ｂａｓｉｌ.ｏｃｎ.ｎｅ.ｊｐ 
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裏面 
 
８ページの音声コードです。 
問い合わせは、世田谷区社会福祉協議会 総務係 03−3702−7777 です。 
 
歳末たすけあい、地域支えあい募金についてです。 
歳末たすけあい、地域支えあい募金とは、東京都共同募金会が主催し、世田谷区、世田谷区
町会総連合会、世田谷区⾚⼗字奉仕団、世田谷区⺠生委員児童委員協議会の協力により、世
田谷区社会福祉協議会が実施しています。 
皆様からいただいた募金はすべて、世田谷区の福祉事業に活用します。 
歳末たすけあい、地域支えあい募金にご協力お願いします。 
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